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I.      Введение.
Пространство и время наполнены материей,

                                         подчиненной законам вечного ритма.

Э. Жак-Далькроз

    Актуальность темы. Известно, что музыка родилась из двух источников – из слова и движения. Рождение музыки путем «отделения» интонации от слова – лишь один путь ее создания; другой – рождение музыки из движения (жеста, танца, пантомимы), как и слово, является средством выражения человеком своих мыслей и переживаний. Эти два источника привели к образованию, с одной стороны, интонаций, передающих эмоциональное содержание речи, - музыкально-речевых интонаций, с другой, - пластических интонаций, передающих эмоциональное содержание движений (В. Горшкова, А. Буренина, С. Руднева).

    Рождение музыки из этих двух источников определило появление двух исконных, первичных видов музыкальной деятельности – пения и движения под музыку. Они и в наши дни являются самыми любимыми ее видами.

    Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности мозга человека. Поэтому развитием чувства ритма остаётся актуально и рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях, танцах  и играх.

Речевое развитие является одной из важнейших психических функций человека. Нарушение речи отрицательно влияет на все психическое развитие ребенка, отражается на его деятельности, создает трудности в процессе вхождения в социальную среду. Тяжелые нарушения речи могут влиять на умственное развитие, на формирование высших уровней познавательной деятельности, что обусловлено тесной взаимосвязью речи и мышления. У детей с речевой патологией плохая дикция, отсутствует многообразие речевых оттенков, не сформировано правильное дыхание, нарушен фонематический слух, не развита артикуляционная моторика, слабое ритмическое чувство.

    Содержание, формы и методы музыкально-коррекционной работы определяются особенностями развития детей данной категории. Основными направлениями моей работы на музыкальных занятиях являются: развитие артикуляционного аппарата и формирование артикуляционного уклада звуков; развитие фонематического слуха; развитие общей и мелкой моторики; развитие ритмического чувства.

    Для исправления отклонений в развитии речи, наиболее оптимальными  представляются следующие виды музыкальной деятельности: пение (формирует экспрессивную речь, развивает дыхание и правильное звукопроизношение); музыкальные игры с элементами артикуляционной, дыхательной гимнастики и звукоподражания (формируют дыхание, слух, развивают артикуляцию); музыкально-ритмическая деятельность (развивает мелкую и общую моторику, ритмические способности).

   На своих занятиях стимулирую речевую деятельность ребенка, оказываю позитивное влияние на его эмоционально-волевую сферу, формирую навыки музыкальной деятельности и активизирую психические функции. Игровая форма коррекционной деятельности и применение стихотворных  текстов в качестве основного дидактического материала позволяет организовать мою работу  с учетом особенностей психолого-физического развития дошкольников, создать положительный эмоциональный фон на занятиях, вношу элемент творчества в деятельность детей.

Изложенные выше факты определили тему моего исследования: «Развитие музыкально – ритмических способностей детей старшего дошкольного возраста,  имеющих нарушения речи».

    Объектом исследования  является система развития музыкально – ритмических способностей детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения речи.

    Предмет исследования – разнообразие форм, приемов, методов, технологий, используемых в системе развития музыкально – ритмических способностей детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения речи.

    Цель исследования: разработка оптимальных психолого-педагогических условий для развития  музыкально – ритмических способностей детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения речи.

    Задачи исследования:

· Проанализировать литературу по данной теме.

· Изучить особенности музыкально – ритмической деятельности детей старшего дошкольного возраста,  имеющих нарушения речи.

· На основании существующих исследований по проблеме подобрать набор игр и упражнений, направленных на развития музыкально – ритмических способностей детей старшего дошкольного возраста, имеющих нарушения речи.

Методологической основой представленной работы явились учения системы музыкально-ритмического воспитания в России с 1912 года Жак-Далькрозом,  отечественные специалисты по ритмике Н.Г. Александрова, В.А. Гринер, М.А. Румер, Е.В. Конорова и др. 
    В создании системы ритмики, рассчитанной на детей дошкольного возраста, участвовали М.А. Румер, Т.С. Бабаджан, Н.А. Метлов, Ю.А. Двоскина, позднее – Н.А. Ветлугина, А.В. Канеман, С.Д. Руднева и др.
Новизна исследования: автором сочинены музыкально-дидактические игры на развитие музыкально-ритмических способностей и артикуляционной моторики (активизация звука через движение).

База исследования: исследование проводилось на базе Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение комбинированного вида детский сад №37 «Дружная семейка» с октября 2010г. по май 2011г. В эксперименте принимали участие воспитанники 2-х возрастных групп: подготовительная к школе группа №2 и подготовительная к школе группа №1. Из которых,   21 ребёнок – экспериментальная группа (подготовительная №1) и 22 ребёнка – контрольная группа (подготовительная №2).
Этапы исследования:
I этап – Теоретико-поисковый – (2010г.). Теоретическое обоснование избранной проблемы, определение теоретических основ исследований, разработка плана и программы исследования, формулировка понятийного аппарата исследования.

I I этап – Опытно- экспериментальный (октябрь – май). Проведения педагогического эксперимента (констатирующего, формирующего, контрольного).

I I I этап – Аналитический – (2011г.). Анализ результатов и выводов исследования, обработка полученного результата, анализ и обобщение выявленных результатов опытно-поисковой работы, формирование заключительных вывода исследования, оформление работы в целом.
Структура исследования: введение, две главы, шесть параграфов, заключение, библиография, приложение.
ГЛАВА 1.   ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ 
1.1. Из истории возникновения логопедической ритмики

Физические упражнения под музыку были известны еще со времен Древнего Египта. Греками, арабами, римлянами ритмическая гимнастика применялась как методика использования ритма музыки в целях физического оздоровления организма.

На рубеже XIX – XX веков в разных странах Европы практически одновременно появились статьи, публикации и исследования, касающиеся вопросов ритма и ритмического воспитания. Особо известными в этой области стали теоретические и практические положения по данной проблеме педагогов, ученых, музыкантов: Н.А. Римского-Корсакова, Э. Жака-Далькроза, Б.М. Теплова, Н.Г. Александровой и др. Было установлено, что во всех биологических системах время представляется ритмической активностью, регулирующей энергетический обмен, поддерживающий жизнь.
Точкой отсчета появления системы ритмического воспитания в России можно назвать 1912 год, когда Жак-Далькроз, профессор Женевской консерватории, приехал в Санкт-Петербург и прочитал 6 лекций о ритме. При  помощи музыки и движения Жак-Далькроз решал задачу воспитания ритма сначала у музыкантов, а затем у детей, начиная с дошкольного возраста. В процессе работы у воспитанников развивались музыкальный слух, память, внимание, чувство ритма, пластическая выразительность движений [22.156].  Формообразующим началом в комплексе упражнений считалась музыка. В нашей стране идеи попали на благодатную почву, так как его ученицы Н.Г. Александрова и В.А. Гринер широко пропагандировали метод ритмического воспитания, нацеленный на борьбу с аритмией, которая разрушающим образом действует на психофизическую общественную жизнь человека. Хотя упражнения ритмической гимнастики в оздоровительных целях близки методике Жак-Далькроза по воспитанию, собственно чувства ритма, их принципиальное отличие обусловлено разницей в целях. В одном случае ритмические движения используются как инструмент воспитания тела, в другом – как инструмент для воспитания чувства ритма.  

С 30-х годов в лечебных учреждениях стала применяться лечебная ритмика. Под руководством В.А. Гиляровского в 1929 году в больнице для нервно-психических больных была разработана особая система занятий [17. 7 – 8.], которые проводила В.А. Гринер. Было выявлено, что ритмика положительно влияет на моторику и регулирует поведение больного, а также дает возможность проследить за динамикой болезни и получить дополнительный материал к клинической картине на данный период, так как состояние моторных функций и нервно-психических больных имеет диагностическое значение. Затем В.А. Гиляровский ввел занятия лечебной ритмикой в логопедическую практику, организовав группы для детей дошкольного возраста, страдающих заиканием.

Поскольку ведущее место в коррекции речевых нарушений занимает слово, активно стало формироваться особое направление – логопедическая ритмика. Ритмотерапия давала стойкий положительный эффект в коррекции музыкальной стороны речи: мелодии, ритма, логического ударения, пауз. Смысловое содержание речи передается словами, но эмоциональность, субъективную значимость высказываний отражает музыкальный остов. Голосовые реакции тесно связаны с мимическими и пантомимическими жестами. Таким образом, музическая речь и пантомимика, подчиняясь интеллектуальной и социальной функциями, также используется для выражения смыслового содержания и взаимного общения. 

В 1960 году В.И. Рождественская в работе «Воспитание речи заикающихся дошкольников» подчеркнула значимость ритма производимых движений для нормализации речи и упражнений на сочетание слова с движением. В тот же период в Польше логоритмист А. Розенталь тоже вводит элементы ритмопластики в логопедическую работу с заикающимися. В основу терапевтической программы было положено «живое» слово в сочетании с целым комплексом телесных реакций на восприятие музыкального ритма [13].
В 1978 году в Люблине вышел в свет учебник «Логоритмика». Его автор Э. Килинска-Эвертовска подчеркивала, что дидактический метод Жак-Делькроза, признанный во всем мире, позволяет развивать у детей активность, внимание, интеллект и впечатлительность. Движения выполняются свободно, они как бы «вытекают» из музыки. Это позволяет выполнить ритмические упражнения всем детям вне зависимости от интеллектуального, моторного и физического развития. Следовательно, ритмика формирует у детей чувство ритма и музыкальности и может широко применяться в реабилитации и терапии в различных расстройств и заболеваний [13].
К. Орф, немецкий композитор и педагог, пропагандист идей Далькроза, разработал систему синтетического подхода (единства слова-музыки-движения), способствующую развитию активности детей через музыкально-сценическую игру и танец [46]. Использование стремления детей к творчеству, двигательной экспрессии, упрощение требований к технике игры на инструментах позволило ввести элементы его метода музыкального воспитания в программы общеобразовательных и специальных дошкольных и школьных учреждений. 

Вывод: Благодаря существенному вкладу Г.А. Волковой в 80-х годах ХХ века логопедическая ритмика выделялась как наука. Г.А. Волкова расширяла область применения логопедической  ритмики, предложив конкретные методические рекомендации для комплексной коррекции  речи.

1.2. Эмоционально-эстетическое  воспитание детей с общим недоразвитием речи
Известно, что у значительной части детей, страдающих общим недоразвитием речи, имеются нарушения слухового восприятия и эмоционально-волевой сферы. Следствием этого являются неадекватные эмоциональные проявления при восприятии различных художественных произведений (например: словесного искусства, музыки).

Музыка, как наиболее доступный детскому восприятию вид искусства, способна не только привлекать внимание детей, заинтересовать и доставлять удовольствие, возбуждать эстетическую эмоцию, но и значительно обогатить,  эмоционально окрасить даже самые первоначальные представления ребёнка о сложном материальном и социальном мире, который его окружает [7, с.512].
Любая эмоциональная реакция своим конечным этапом имеет то или иное движение – мимику, жест, внутренне действие. Это обязательное двигательное окончание каждого эмоционального акта является психофизиологической константой. Данная закономерность названа К.С. Станиславским «методом физических действий» и использовалась актёрами для того, чтобы посредством движений, физических действий вызвать к жизни подлинные эмоции, эмоциональные состояния [47,с.576]

Наиболее эффективным эмоциональным возбудителем движений, по мнению К.С. Станиславского, иногда даже почти механическим, является «темпо-ритм». Говоря о прямой связи ритма с чувством, он утверждал, что у каждой человеческой страсти, состояния, переживания свой «темпо-ритм». 

У взрослых людей путь от эмоции к движению лежит через опосредованное звено – центральную переработку. У детей этот путь прямой, следовательно, проблема коррекции эмоционально-волевой сферы может быть решена с помощью подбора соответствующей системы движений.

Однако нередко таким тяжёлым нарушениями речи, как ОНР (общее недоразвитие речи), сопутствует недоразвитие ритмического слуха, в результате чего дети не слышат элементарной пульсации в такте в размере «две четверти», что сказывается на качестве пения, разобщённости музыки и ритма движений, невозможности согласования собственных движений с музыкой.

Таким образом, формирование чувства ритма у детей с общим недоразвитием речи является одной из наиболее важных и сложных задач.

Необходима регулярность и систематичность в работе над ритмом, которую рекомендуется проводить в несколько этапов. На начальных этапах работы преобладает моторная деятельность. Затем развивается способность к восприятию ритма на неречевом, а затем и на речевом материале. И наконец, воспитывается способность к ретенции ритма – сохранению его в памяти, что вызывает известные трудности у детей с ОНР.

Методика воспитания детей с общим недоразвитием речи средствами логопедической ритмики вобрала в себя положения метода ритмического воспитания Жак-Далькроза, который отмечал важность ритмизирования себя на уровне подсознания, и в этом ведущую роль отдавал музыке. Музыкальное сопровождение помогает простраственно-временной организации движений, они приобретают плавность, большую точность, выразительность[3, с.27].
Слово в сочетании с музыкой организует и регулирует двигательную сферу ребёнка, активизирует познавательную деятельность. В свою очередь, движения помогают глубже прочувствовать музыкально-эмоциональные характеристики слова, осмыслить его. Контрастность и повторяемость в музыке вызывают аналогичные свойства у движения, а обогащенное музыкой движение становится своеобразным средством выражения художественных образов.

Под логопедической ритмикой понимается система двигательных упражнений, в которых различные движения (корпуса, головы, рук, ног) сочетаются с музыкой и произнесением определенного речевого материала (фраз, слов, слогов, звуков) [3,с.23].
В настоящее время логопедическая ритмика рассматривается в специальной литературе как эффективное средство воздействия на многообразные нарушения психомоторных, сенсорных функций у лиц с речевой патологией посредством системы движений в сочетании с музыкой и словом [13, с.272].
Г.А. Волкова, развивая идеи В.А. Гринер и Н.С. Самойленко [18], рекомендует использовать в логопедической работе по коррекции неречевых и речевых функции следующие средства логопедической ритмике:

- вводные упражнения (ходьба и маршировка в различных направлениях);

- упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции;

- упражнения, регулирующие мышечный тонус;

- упражнения, активизирующие внимание;

- счетные упражнения;

- речевые упражнения без музыкального сопровождения;

- упражнения, формирующие чувство музыкального размера или метра;

- упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;

- ритмические упражнения;

- пальчиковые игры;

- пение;

- игру на музыкальных инструментах;

- музыкальную самостоятельную деятельность;

- игровую деятельность;

- упражнения для развития творческой инициативы;

- заключительные упражнения.
 Таким образом, в ходе формирования музыкально-ритмических движений происходит эмоционально-эстетическое развитие детей и овладение качественно новыми формами коммуникации, в том числе речевыми и  необходимо акцентировать внимание на необходимости подхода к средствам логопедической ритмики как в системе постепенно усложняющихся упражнений, заданий и разнообразных форм работы с ребёнком дошкольного возраста с учётом структуры его речевого дефекта.
1.3. Задачи, методы и приемы обучения музыкально – ритмических движений детей
Музыкально-ритмические движения – вид исполнительской деятельности детей, который включает упражнения, пляски, игры. «…Движение под музыку оказывается одним из самых эффективных методов развития музыкальности – методов, основанным на естественной двигательной реакции на музыку, свойственной любому ребёнку».

Очень большое значение этот вид исполнительской деятельности имеет в логопедических группах: оказывает на детей коррекционное воздействие, развивает внимание, память, ориентировку в пространстве, координацию движений. 

Наиболее характерным отклонением у дошкольников является низкая культура речи,  которую можно определить как не соответствующую нормам литературного языка. Один из разделов общей культуры речи – ее звуковая культура с основными компонентами – интонацией (ритмико-мелодической стороной) и системой фонем (звуками речи). У детей с речевой патологией плохая дикция, отсутствует многообразие речевых оттенков, не сформировано правильное дыхание, нарушен фонематический слух, не развита артикуляционная моторика, слабое ритмическое чувство[29,с.3.].
Даже если ребёнок молчит, но движениями передаёт характер музыкального произведения, выражает своё отношение к нему, если правильно выполняет двигательные упражнения по заданию педагога, - значит, он реагирует на слово, думает, запоминает, действует. «От слова – музыке, от движения – к мышлению». 

И так, музыкально-ритмические движения - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, её характер, образы передаются в движениях.  Ребёнку с нарушением речи при наличии определённых двигательных навыков легче передать характер музыки в движении, чем описать его словами.
Музыкальное воспитание в логопедических группах носит, если так можно выразиться, «симптоматический» характер,  т.е. проводится с учётом «симптомов», характерных признаков детей с речевыми нарушениями, и направлено помимо решения музыкальных задач на решение задач коррекционных, к которым относятся следующие.

1. Оздоровление психики: воспитание уверенности в своих силах, выдержки, волевых черт характера. Помочь каждому ребёнку почувствовать свой успех, самореализоваться в каком-либо виде музыкальной деятельности, развиваться более гармонично.

2. Нормализация психических процессов и свойств: памяти, внимания, мышления, регуляции процессов возбуждения и торможения. Контакты с музыкой способствуют развитию внимания, обеспечивают тренировку органов слуха. Большое внимание следует уделить развитию слухового внимания и память. Первый помощник в этом – хорошо развитое музыкальное восприятие. 

3. Укрепление, тренировка двигательного аппарата: развитие равновесия, свободы движения, снятие излишнего мышечного напряжения, улучшение ориентировки в пространстве, координации движений; развитие дыхания; воспитание правильной осанки и походки; формирование двигательных навыков и умений; развитие ловкости, силы, выносливости.

Принимая во внимание, что при нарушении речи часто наблюдаются отклонения в двигательной сфере ребёнка, наша задача состоит в том, чтобы путём особых музыкально-ритмических упражнений, приёмов исправить моторику и речь, обеспечить полноценное развитие ребёнка [19].
Специалисты отмечают, что коррекция движений сказывается на речи (Р.Б. Стёркина, К.В. Тарасова, Т.Г. Визель, Г.А. Волкова). Выполнение ритмических упражнений на фоне положительного эмоционального возбуждения способствует воспитанию правильной речи, поскольку речь воспроизводится из стремления к общению, к участию в игре, двигательной импровизации [14]. 

4. Исправление ряда речевых недостатков: неприятного произношения, скороговорки, проглатывания окончания слов.
На фоне общих задач, можно выделить задачи по развитию музыкально-ритмических движений.

Задачи  состоят в следующем:

· научить детей согласовывать движения с характером музыки, с наиболее яркими средствами музыкальной выразительности: ритмично и выразительно двигаться, играть в музыкальные игры, водить хороводы, исполнять пляски;

· развивать у детей чувство ритма, выражающееся в том, что дети чувствуют в музыке ритмическую выразительность, откликаются на нее и передают ее в движении;

· развивать художественно-творческие способности, которые у детей старшего дошкольного возраста проявляются в своеобразном индивидуальном выражении игрового образа, придумывании, комбинировании танцевальных движений, построении хороводов, использовании этих знаний в самостоятельной деятельности.

Очень важно, какие методы,  и приёмы и каким образом используется в работе с детьми в речевых группах. «В процессе познания непременными компонентами являются чувственное восприятие, абстрактное мышление и практика. В связи с этим в коррекционном обучении и воспитании на логоритмических занятиях используется наглядные, словесные и практические методы» (Г.Волкова). Наглядные методы включают в себя наглядно-слуховые, наглядно-зрительные приёмы и тактильно-мышечную наглядность.
Мысль Б. Асафьева: «Услышать её (музыку) – это уже понять» может стать эпиграфом к работе музыкального руководителя с детьми, страдающими речевыми нарушениями. Выразительное исполнение музыкального произведения вызывает у ребёнка переживание, эмоциональный отклик, помогает быстрее найти дорогу к его сердцу и уму, чем слова, которые ребёнок всегда правильно воспринимает в силу своего диагноза.[41, с.37]
Итак, основные наглядно-слуховые приёмы включают:
·  исполнение музыкального произведения, пение музыкального руководителя, воспитателя, ребёнка;

·  слушание инструментальной и вокальной музыки (аудизапись);

·  использование разнообразных видов фольклора (словесного, певческого, инструментального, игрового и т.д.);

·  использование в качестве наглядности музыкальных инструментов (метеллофона, барабана, бубна, погремушек и т.д.).

Из наглядно-зрительных приёмов целесообразно использовать следующие.

·  Показ педагогом разнообразных приёмов исполнения по всем видам музыкальной деятельности (в пении, музыкально-ритмических движениях, игре на музыкальных инструментах…). Особенно важно использовать этот приём в начале учебного года, когда навыки у детей недостаточно сформированы или отсутствуют вообще. Важно помнить о «зеркальности» показа некоторых движений. Так, например, при выполнении наклонов вправо-влево, когда само движение требует предварительной подготовки двигательного аппарата ребёнка и сочетания движения с музыкой, педагог должен показывать их в «зеркальном» изображении – стоя лицом к детям во время исполнения.
·  Показ приёма детьми, которые хорошо его освоили. Показ какого-либо приёма ровесником дети воспринимают лучше и после такого показа быстрее выполняют задания.

·  Для развития внимания и умения анализировать, можно использовать «сравнительный показ». В этом случае педагог даёт правильный и неправильныё показ выполнения движения. Если они успешно справляются с этим, кому-либо предлагается объяснить, что педагог сделал и как надо сделать правильно. После этого желательно дать образец исполнения, а потом вместе с детьми показать движение правильно, с тем, чтобы образец остался в их памяти. 
·  Иногда используется показ педагога с утрированными ошибками.

Эти приёмы оживляют занятие, поднимают настроение детей, побуждают к хорошему исполнению, мобилизируют внимание при восприятии задания и при его воспроизведении. Хорошо также использовать жесты, указывающие на высоту звука или на акцент при исполнении, а также мимику, помогающую детям почувствовать, с каким настроением нужно исполнять песню или танец. Кроме вышеназванных наглядно-зрительных приёмов мы используем всевозможные наглядные пособия: иллюстрации, картины, музыкально-дидактические игры, видеофильмы, игрушки, всевозможные пособия, и атрибуты (султанчики, листочки, платочки и т.д.). 
И, наконец, говоря о тактильно-мышечной наглядности, мы имеем в виду индивидуальную помощь педагога на занятии, так и в повседневной жизни для принятия правильного исходного положения или при выполнении того или иного движения. Иногда в роли таких помощников могут выступить и более «продвинутые» дети.
Словесные методы – объяснения, указания, вопросы, словесные инструкции, сюжетные рассказы, пояснения, беседы, команды должны использоваться в меру, не перегружая ими занятия, не отягощая восприятие детей. 
Практический метод, или метод упражнений. Связан с многократным повторением трудных мест или всего произведения в целом. Дети с речевыми нарушениями в большинстве своём требуют гораздо большого количества повторений при освоении какого-либо движения, формировании навыков в пении, движении, слушании, поэтому роль упражнений здесь очень велика. 
При разучивании трудных движений можно использовать принцип поэтапности. Например, при разучивании «полуприсядки» сначала научимся делать приседания, пружинки, а уже потом добавим выставление ноги на пятку при выпрямлении. Если ребёнок бежит быстрее или медленнее заданного в музыке темпа, то можно использовать упражнение в беге на месте. Дети в этом случае быстрее почувствуют темп.
Желательно как можно чаще, учитывая психологические особенности детей дошкольного возраста, использовать игровые приёмы. Они помогут заинтересовать детей и вызовут желание выполнить задание лучше. Например, для развития чистоты интонирования можно использовать игровой приём «Паровоз гудит». Если ребёнок правильно спел заданный звук, то педагог поднимает зелёный флажок («Паровоз проезжает»), а если неправильно, красный («Надо паровоз ремонтировать»).
Чаще всего используется сочетание приёмов: упражнение детей по показу взрослого (практический + наглядный метод); показ и объяснение педагога (наглядный + словесный); объяснение педагога и упражнение детей (словесный + практический);  индивидуальная помощь педагога «слабым» детям, которые не справляются в силу своих психофизических особенностей или пропуска занятий (тактильно-мышечная наглядность + упражнение); постепенное включение всех детей в пляску, типа «Приглашение» (наглядность + упражнение).

    Методика обучения музыкально-ритмическим движениям вариативна. Развитие музыкально-ритмических движений на каждом возрастном этапе происходит по-разному[43, с.63].
    На первом этапе    работы необходимо  привлечь  внимание детей к музыке, подвести к умению отзываться на музыку движением. Уже в младшем возрасте ребенок эмоционально откликается на музыку, что выражается в мимике, жестах. Но движения его неточны и порой не согласованы с музыкой. В основе обучения детей этого возраста лежит подражание действиям взрослого. Педагогу необходимо, необходимо, используя личный пример и опираясь на эмоциональную отзывчивость ребёнка, развивать способность слушать музыку, запоминать и выполнять несложные движения, небольшие роли, точно выполнять задания. Необходимо обращать внимание детей на то, что двигаться надо только, когда звучит музыка, учить реагировать на смену контрастных частей, отмечая их сменой движений, прекращать движения с окончанием музыки.

Показ педагога как приём нужен на начальных этапах разучивания игры, пляски, упражнения. В дальнейшем даются указания по ходу исполнения, поправляет действия отдельных детей. В течение учебного года музыкальный руководитель обучает детей различным танцевальным и образным движениям, которые затем используются в играх, танцах, хороводах.
    Несколько иной характер приобретает музыкальное воспитание средствами движений в работе с детьми средней группы. На четвертом году жизни дети чувствуют смену контрастных частей музыки, могут выполнять и усваивать небольшие музыкальные задания, но они еще плохо ориентируются в пространстве. Поэтому задача моя научить двигаться в соответствии с ярко-контрастным характером музыки, в медленном и быстром темпе, реагировать на начало и окончание звучания музыки, исполнять простейшие движения, передавать несложные имитационные движения игровых образов («птички летают», «лошадки скачут», «зайчики прыгают» и т.д.). 

    На пятом году жизни у детей уже есть опыт слушания музыки, они могут узнавать знакомые мелодии, определять характер музыки и отдельные средства музыкальной выразительности (динамика – громко, тихо; регистры – высокий, низкий; темп – быстрый, умеренный).

    Движения становится более ритмичными, четкими, согласованными с началом и окончанием звучания музыки. Дети выполняют более разнообразные движения (прямой галоп, движения парами, притоп одной ногой, выставление ноги и т.д.) и могут двигаться в соответствии с менее контрастным характером музыки. Очень важным условием для детей средней группы в выполнении музыкально-ритмических  движений является выразительность, четкость.

     Однако в этом возрасте дети нуждаются еще в показе движений, в ясных, кратких пояснениях. Затрудняет детей ориентировка в пространстве и некоторых перестроениях, таких как построение в колонны, кружки и другие. Значительно варьируются последовательность разучивания игр, плясок, упражнений и время, затраченное на их усвоение. Некоторые игры, пляски усваиваются детьми на одном – двух занятиях, а другие требуют более длительного времени.

    Дети шестого и седьмого года жизни уже произвольно овладевают навыками выразительного и ритмичного движения. Развивается слуховое внимание, более ярко проявляются индивидуальные способности детей. Они могут передать движениями разнообразный характер музыки, динамику, темп, несложный ритмический рисунок, изменять движения в связи со вступлением, со сменой частей музыкального произведения. Детям доступно овладение разнообразными движениями (от ритмичного бега с высоким подъемом ноги с подскоков с ноги на ногу до шага польки, полприседа и т.д.).

      В старшей группе уже добиваюсь эмоционально – выразительного исполнения образов детьми.

    В подготовительной группе дети должны осознанно относиться к своей роли и более качественно выполнять движения.

    В старшем дошкольном возрасте усложнение требований музыкально – ритмического репертуара  направлено на развитие у детей способности чувствовать, переживать, различать музыкальные образы и использовать средства их выражения в движении. Умение воспринимать и передавать образ, выразительно двигаться в соответствии с музыкой формируется в процессе разучивания игр, хороводов, плясок, упражнений. Всему этому способствует выразительное исполнение, образный и точный показ движений, игр, хороводов, инсценировок, которые дают детям возможность действовать творчески.

    Например, перед разучиванием игры «Теремок»  в процессе упражнений вызываю желание детей сделать игру интересной, движения персонажей  -  разнообразными. Для этого в процессе упражнений показываю детям примерные образцы движений мышки, зайца, лисы и т.д., затем предлагаю некоторым детям показать эти движения, но исполнять их по-другому, стараясь точно передавать характер животных. Других детей спрашиваю, кто исполнял движения лучше, кто точнее передал образ.

    Следовательно, постепенно, развивается творческая активность детей путем целенаправленного обучения, расширения музыкального опыта, активизации чувств, воображения и мышления.

    И так, используя те или иные приёмы, работая над развитием восприятия музыки, над формированием певческих навыков или навыков выразительного движения, а также решая какие-то коррекционные задачи, желательно фиксировать для педагога, какие из этих приёмов помогут достичь хороших результатов, создавая своеобразную «копилку полезных приёмов».
Выводы по главе 1
Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, становлению интегративной деятельности мозга, позволяет развивать у детей активность, внимание, интеллект и впечатлительность. Движения выполняются свободно, они как бы «вытекают» из музыки. Это позволяет выполнить ритмические упражнения всем детям вне зависимости от интеллектуального, моторного и физического развития. Следовательно, ритмика формирует у детей чувство ритма и музыкальности и может широко применяться в реабилитации и терапии в различных расстройств и заболеваний  человека. Поэтому развитием чувства ритма рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: ритмических упражнениях, танцах и играх.

    Слово в сочетании с музыкой организует и регулирует двигательную сферу ребёнка, активизирует познавательную деятельность. В свою очередь, движения помогают глубже прочувствовать музыкально-эмоциональные характеристики слова, осмыслить его. Контрастность и повторяемость в музыке вызывают аналогичные свойства у движения, а обогащенное музыкой движение становится своеобразным средством выражения художественных образов.

Для исправления отклонений в развитии речи, наиболее оптимальными  представляются следующие виды музыкальной деятельности: пение (формирует экспрессивную речь, развивает дыхание и правильное звукопроизношение); музыкальные игры с элементами артикуляционной, дыхательной гимнастики и звукоподражания (формируют дыхание, слух, развивают артикуляцию); музыкально-ритмическая деятельность (развивает мелкую и общую моторику, ритмические способности).
Наиболее характерным отклонением у дошкольников является низкая культура речи,  которую можно определить как не соответствующую нормам литературного языка. Один из разделов общей культуры речи – ее звуковая культура с основными компонентами – интонацией (ритмико-мелодической стороной) и системой фонем (звуками речи). У детей с речевой патологией плохая дикция, отсутствует многообразие речевых оттенков, не сформировано правильное дыхание, нарушен фонематический слух, не развита артикуляционная моторика, слабое ритмическое чувство.

Содержание, формы и методы музыкально-коррекционной работы определяются особенностями развития детей данной категории. Основными направлениями моей работы на музыкальных занятиях являются: развитие артикуляционного аппарата и формирование артикуляционного уклада звуков; развитие фонематического слуха; развитие общей и мелкой моторики; развитие ритмического чувства.

    И так, музыкально-ритмические движения - один из видов музыкальной деятельности, в котором содержание музыки, её характер, образы передаются в движениях.  Ребёнку с нарушением речи при наличии определённых двигательных навыков легче передать характер музыки в движении, чем описать его словами.

Используя те или иные приёмы, работая над развитием восприятия музыки, над формированием певческих навыков или навыков выразительного движения, а также решая какие-то коррекционные задачи, желательно фиксировать для педагога, какие из этих приёмов помогут достичь хороших результатов, создавая своеобразную «копилку полезных приёмов».
ГЛАВА 2. ОПЫТНО-ПОИСКОВАЯ РАБОТА ПО РАЗВИТИЮ МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ, ИМЕЮЩИХ РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ 

2.1. Проверка исходного уровня музыкально-ритмического развития детей
Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе МБДОУ ДСКВ № 37 «Дружная семейка».  И была нацелена на развитие музыкально-ритмических способностей детей коррекционной группы.

Требования к уровню подготовки воспитанников

	Подготовительная группа

	1. Выразительно и ритмично двигается в соответствии с различным характером музыки. 

2. Владеет достаточным для своего возраста объёмом движений.

3. Обладает пластичными движениями.

4. Поёт лёгким звуком, эмоционально передаёт характер мелодии.

5. Берёт дыхание перед началом фразы и между музыкальными фразами.

6. Поёт с музыкальным сопровождением и без него. 

7. Исполняет простейшие мелодии и ритмические фигурации на детских музыкальных инструментах в ансамбле.


Характеристика возрастных возможностей детей старшего дошкольного возраста.

· Старших дошкольников отличает более богатый жизненный  и музыкальный опыт. При определении общего характера и настроения музыки, дети ориентируются на два или несколько средств музыкальной выразительности:

а\  темп или тембр;

б\  темп и динамика;

в\  тембр, темп и динамика.

· У большего числа детей появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия;

· Обогащается индивидуальная интерпретация  музыки, образы и ассоциации;

· Восприятие музыкального образа становится более адекватным.

· Дети усваивают понятие «Жанр» - ключевое понятие музыки;

· Обогащается понятие о форме. Легче всего дети определяют ее, занимаясь игрой в оркестре;

· Дети слышат и передают в движениях темп, динамику, яркий ритмический рисунок и форму;

· Владеют главными видами основных движений (шаг, бег, прыжки);

· Однако, им не достает пружинности, легкости, не отработана техника поскоков, танцевальных движений;

· Более чистым становится интонирование мелодии голосом, улучшается артикуляция, крепнет и изменяется дыхание.

· В подготовительной группе 1/3 часть детей – чисто интонируют с аккомпанементом, отдельные дети поют чисто без музыкального сопровождения;

· Дети владеют основными приемами игры на ударных и звуковысотных музыкальных инструментах.

· С легкостью воспроизводят легкий характер, тембровые и динамические краски, ритмическую структуру, некоторые элементы мелодии, чувствуют форму;

· Дети учатся подбирать мелодию на фортепиано, затем происходит перенос способов действий на другие инструменты.
Способы проверки знаний, умений и навыков воспитанников
1. Вводная диагностика – сентябрь ( 21 ребёнок – экспериментальная группа (подготовительная №1) и 22 ребёнка – контрольная группа (подготовительная №2)

2. Итоговая диагностика – май. ( 21 ребёнок – экспериментальная группа (подготовительная №1) и 22 ребёнка – контрольная группа (подготовительная №2)

На начало учебного года нами был проведён мониторинг воспитанников двух подготовительных групп.  Для проведения диагностического обследования детям были предложены следующие задания (См. таблица№1). 

ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 

для определения уровней музыкально-ритмических способностей

Таблица №1.

	МУЗЫКА И ДВИЖЕНИЕ

	Цель
	Методика выявления
	Уровни
	баллы
	оборудование

	1.Выявить умение ребенка выразительно и ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки
	Педагог исполняет произведение и просит выполнить упражнение
	III. Ребенок самостоятельно выполняет задание, его движения выразительны, ритмичны, адекватны характеру музыки.

II. Педагог напоминает ребенку (можно показать), что двигаться нужно в соответствии с характером музыки четко, ритмично Задание выполняется повторно.

I.  Не справился с заданием.
	    3

2

    1
	

	2.Выявить умение ребенка отмечать движением особенности музыкального языка.


	Педагог исполняет произведение и просит ребенка отметить в движении особенности музыкального языка: характер музыки, начало и окончание движения, акценты, музыкальные фразы и т.д.
	III. ребенок под музыку выполняет задание правильно

II. Педагог повторно исполняет произведение и дает образную характеристику движений. Например, музыка быстрая, легкая – это бег, а акценты – это прыжки, остановись и выполни их и т.д. Ребенок выполняет задание, ребенку предлагается  отметить хлопками прыжки в конце фразы. 

I. Ребенок не справился с заданием.
	3

2
1
	

	3.Определить, обладает ли  ребенок пластичными движениями, отличающимися полётностью.
	Педагог предлагает ребенку исполнить знакомый танец или ритмическую композицию
	III. Ребенок самостоятельно выполняет задание, его движения пластичны, легки, полетны

II. Педагог напоминает ребенку, что двигаться нужно в соответствии с характером музыки легко и свободно, не напрягая руки и ноги и т.п. (можно показать).Задание выполняется повторно.

I. Движения зажаты, скованы
	3

2

1
	

	4. Определить, владеет ли ребенок достаточным  для своего возраста объемом движений


	Звучит танцевальная музыка, педагог предлагает ребенку выполнить танцевальные движения, называя их 


	III.Ребенок выполняет все движения четко и правильно, без напряжения

II. Ребенок частично справился с заданием 

I.  Не справился с заданием.
	3
2

1
	

	5.Определить способность ребенка выкладывать ритмический рисунок графически


	Педагог предлагает ребенку прослушать мелодию (играет) и выложить ее ритмический рисунок на фланелеграфе
	III. Ребенок справился с заданием самостоятельно

II.  Педагог предлагает спеть и прохлопать ритмический рисунок попевки и выполнить задание 

I.  Ребенок не справился с заданием
	3

2

1
	Иллюстрации из «Музы-кального букваря»

	ЭЛЕМЕНТАРНОЕ    МУЗИЦИРОВАНИЕ

	1. Определить уровень получения эстетического удовлетворения от музицирования
	Педагог предлагает ребенку исполнить музыку на любом инструменте по выбору
	III. Ребенок с удовольствием исполняет произведения, активен, самостоятелен, просит поиграть еще.

II. Ребенок не проявляет сильных эмоций.

I. Ребенок не проявляет никаких эмоций
	    3

2

1
	Детские музыкальные инструменты

	2. Выявить уровень владения навыками ансамблевого музицирования.
	Педагог предлагает группе детей сыграть плясовую
	III. Ребенок играет, прислушиваясь к музыке и к игре своих товарищей.

II.  Педагог просит ребенка прислушиваться  к музыке и к игре своих товарищей.

I. Не справился с заданием, играет сам по себе
	3

2

1
	Ударные музыкальные инструменты

	МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО



	1. Выявить умение ребенка проявлять самостоятельность в выборе движений под музыку разного характера, жанра.
	Педагог исполняет произведение и предлагает ребенку подвигаться в соответствии с характером и жанром музыки
	III. Ребенок самостоятельно определяет характер и жанр произведения и выполняет соответствующие движения.

II. Педагог обсуждает с ребенком характер и жанр музыки. Спрашивает, как можно двигаться под ту или иную музыку и предлагает выполнить задание. 

I. Не справился с заданием
	3

2

1
	

	2. Выявить умение ребенка использовать свой музыкально- двигательный опыт при создании собственного выразительного, пластического танца.
	Педагог говорит, что он волшебник и сейчас превратит всех в осенние листочки (цветочки или бабочки). Придумай танец осеннего листочка, цветочка, бабочки.
	III. Ребенок самостоятельно придумывает танец, используя разнообразные движения в соответствии с характером музыки и средствами музыкальной выразительности.

II. Педагог просит определить сколько частей и какой характер в каждой части, обсуждает с ребенком движения, которые можно использовать в танце. И просит выполнить задание

I. Не справился с заданием.


	3

2

1
	

	3. Выявить умение ребенка выражать самые разнообразные эмоциональные переживания и настроения в соответствии с музыкальным образом, самостоятельно выбирать способы действий (движения, походка, мимика, жест) для передачи характера различных персонажей
	Педагог играет произведение и предлагает ребенку изобразить то, что музыка рассказала о персонаже 
	III. Ребенок самостоятельно определяет характер произведения и выполняет соответствующие движения, отражая свои эмоциональные переживания, используя мимику, жесты, походку, движения.

II. Педагог исполняет произведение и просит ребенка определить характер музыки. Спрашивает, о чем она рассказывает, как можно изобразить нарисованный образ. Можно предложить рассмотреть сюжетные картинки, соотнести их со звучащей музыкой, а потом выполнить задание
I. Ребенок не справляется  с заданием.


	3

2

1
	Сюжетные картинки

	4. Определить способность к моделированию элементов музыкального языка (используя различные ритмические, динамические, темповые отношения)
	Педагог предлагает ребенку послушать произведение и подыграть ему на любом инструменте


	III. Ребенок импровизирует, используя в игре разнообразные темп, ритм и динамику исполнения
II. Педагог беседует с ребенком о характере музыки и средствах музыкальной выразительности и предлагает снова выполнить задание. В игре ребенок частично использует средства музыкальной выразительности (1 – 2)
I.  Ребенок не проявляет интереса.

	3

2

1
	

	5. Выявить умение ребенка проявляет фантазию при варьировании в процессе коллективного музицирования
	Педагог предлагает ребенку прослушать произведение и исполнить на любом инструменте вместе с другими детьми
	III.Ребенок самостоятельно варьирует при исполнении произведения

II. Педагог предлагает ребенку разнообразить свою игру, меняя ритм, динамику и пр. Ребенок варьирует после просьбы педагога, частично проявляет фантазию (минимум разнообразия)

I. Не справился с заданием.
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	6. Выявить импровизационные способности ребенка, умение подбирать песенки знакомые и наиграть придуманные
	Педагог предлагает ребенку спеть знакомую попевку, подобрать ее на металлофоне; придумать свою песенку и наиграть ее.
	III.Ребенок самостоятельно верно подбирает знакомую мелодию, придуманная песенка носит характер законченной пьески

II. Педагог просит ребенка проанализировать направление движения мелодии, ее ритмические особенности и снова подобрать по слуху. В придуманной мелодии – песенке обговаривается характер и жанр. Ребенок частично справился с заданием (подобрал часть знакомой песни или придуманной)

I. Не справился с заданием.
	3

2

1
	


И были выявлены следующие результаты (См. таблицу №2).

Таблица №2.

	Музыка и движения

	Подготовительная группа №1
(эксперементальная) 21 ребёнок
	Подготовительная группа №2
(контрольная) 22 ребёнка

	Высокий уровень – 0 (0%)

Средний уровень – 10 (48%)

Низкий уровень – 11 (52%)
	Высокий уровень – 2 (9%)

Средний уровень – 16 (73%)

Низкий уровень – 4 (18%)

	Элементарное музицирование

	Высокий уровень – 3 (14%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 5 (24%)
	Высокий уровень – 10 (45%)

Средний уровень – 11 (50%)

Низкий уровень – 1 (5%)

	Музыкальное творчество

	Высокий уровень – 2 (10%)

Средний уровень – 12 (57%)

Низкий уровень – 7 (33%)
	Высокий уровень – 5 (23%)

Средний уровень – 14 (63%)

Низкий уровень – 3 (14%)


Исходный уровень обследование 

октябрь 2010г.
Музыка и движения

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image1.emf]Высокий 0%

Средний 48%

Низкий 52%


Подготовительная группа №2 (контрольная)

[image: image2.emf]Высокий 8%

Средний 73%

Низкий 18%


Элементарное музицирование

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image3.emf]Высокий 14%

Средний 62%

Низкий 24%


Подготовительная группа №2 (контрольная)

[image: image4.emf]Высокий 45%

Средний 50%

Низкий 5%


Музыкальное творчество

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image5.emf]Высокий 10%

Средний 57%

Низкий 33%


Подготовительная группа №2 (контрольная)

[image: image6.emf]Высокий 23%

Средний 63%

Низкий 14%


Результаты исходного констатирующего обследования детей подготовительной группы №1 (экспериментальной) дают основания сделать следующие выводы:

- дети слабо выразительно и ритмично двигаются в соответствии с различным характером музыки;

-    слабо отмечают движением особенности музыкального языка;

- не обладают пластичными движениями, отличающимися полётностью;
- не все дети владеют  достаточным  для своего возраста объемом движений;

- большинство детей не способны выкладывать ритмический рисунок графически;

-  большинство детей получают эстетического удовлетворения от музицирования, владеют навыками ансамблевого музицирования;
- не все дети проявляют самостоятельность в выборе движений под музыку разного характера, жанра, используют свой музыкально- двигательный опыт при создании собственного выразительного, пластического танца;

 - слабо выраженное умение у детей  выражать самые разнообразные эмоциональные переживания и настроения в соответствии с музыкальным образом, самостоятельно выбирать способы действий (движения, походка, мимика, жест) для передачи характера различных персонажей;

- не все дети способны к моделированию элементов музыкального языка (используя различные ритмические, динамические, темповые отношения);

- большинство детей  проявляют фантазию при варьировании в процессе коллективного музицирования;

- большинство не способны импровизационно подбирать песенки знакомые и наигрывать придуманные

Для эффективности системы работы по развитию музыкально-ритмических способностей детей с нарушением речи мы определили последующие этапы
Первый этап.
· дальнейшее обучение детей умению реагировать на смену  динамики звучания музыки, сменой направления движения, характера движений или амплитуды движений;

· обучение детей навыку менять характер движения в соответствии с 2 – 3-х частной формой музыкального произведения;

· обучение детей умению передавать в движениях смену ритмического рисунка в соответствии с метроритмом музыки (ходьба, поскоки, остановка);

· обучению детей умению выразительно исполнять движения; передавать в движениях ладовую окраску песни или танца;

· дальнейшее обучение детей самостоятельному выполнению действий с предметами для достижения точности и слаженности движений в соответствии с ритмом музыки, песни, стиха или считалки;

· развитие у детей понимания содержания четверостиший, простых песенок;

· обучению детей умению договаривать слова, словосочетания, а также короткие фразы в разучиваемых стихотворениях и текстах песен;

Второй этап
Развитие слуховых функций:

· продолжение тренировки по узнаванию звучания музыкальных инструментов;

Развитие двигательной сферы:

· обучение детей умению постепенно ускорять или замедлять темп движений, регулируя на изменения темпа музыки или слов;

· развитие пластичности движений; обучение детей плавным движениям рук, корпуса, в соответствии с характером звучания музыки;

После мы разработали логоритмические занятия и включили следующие элементы:
	Пальчиковая гимнастика, песни и стихи, сопровождаемые движением рук

	Развитие мелкой моторики, плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти

	Музыкальные и музыкально-ритмические игры с музыкальными инструментами, музыкально-дидактические игры
	Развитие речи, внимания, умения ориентироваться в пространстве. Развитие чувства ритма

	Логопедическая (артикуляционная) гимнастика, вокально-артикуляционные упражнения

	Укрепление мышц органов артикуляции, развитие их подвижности. Развитие певческих способностей

	Чистоговорки для автоматизации и дифференциации звуков, фонопедические упражнения
	Коррекция звукопроизношения, укрепление гортани и привитие навыков речевого дыхания



	Упражнения на развитие мимических мышц.

Коммуникативные игры и танцы
	Развитие эмоциональной сферы, выразительности  невербальных средств общения, позитивного самоощущения


	Упражнения на развитие общей моторики, соответствующие возрастным особенностям


	Развитие мышечно-двигательной и координационной сферы

	Упражнения на развитие словотворчества
	Расширение активного запаса детей




2.2. Методики проведения музыкальных занятий с детьми, имеющими  нарушения речи.    

Коррекция – система педагогических мер, направленных на исправление или ослабление недостатков психофизического развитие детей. Под коррекцией подразумевается также исправление отдельных дефектов (например, коррекция звукопроизношения)  или целостное влияние на личность аномального ребенка в целях достижения положительного результата  в процессе его обучения, воспитания и развития.

    Музыкально-коррекционная работа – это специально организованные музыкально-педагогические мероприятия по восстановлению эмоционально-волевой сферы ребенка, формирование познавательных функций, развитие речевой и двигательной активности. Она выступает как организационная совокупность видов, форм, средств, направленных на осуществление педагогической цели -   создание условий для коррекции нарушенных функций, формирование познавательной активности, развитие личностных  качеств детей.
В поисках форм и методов музыкально коррекционной работы и оптимального построения музыкально-логоритмического занятия, мы познакомились с программами и методическими пособиями по коррекционной работе под редакциями Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной [49], Нищева Н.В. [42], Воронова А.Е. [15] и другими основоположниками отечественной логопедии. Эта литература помогла нам понять природу речевых нарушений и причины их возникновения, познакомила со строением речевого аппарата и основными этапами коррекционной работы, одним словом подвела под понимание этой проблемы научную основу. Практический же материал, предлагаемый этими изданиями, был предназначен в основном для воспитателей и логопедов, и не в одном из них, к сожалению, не предлагалась хотя бы примерная система музыкально-коррекционной работы. Поэтому определенный этап в профессиональной деятельности был посвящен поисковой работе в ходе, которой отслеживался и прорабатывался предлагаемый в периодических изданиях и методических пособиях логоритмический материал, пальчиковый игротрениг, упражнения для развития мимики, пластики движений, точности и координации как общей, так и мелкой моторики.
    Характер физического недостатка определило  направления, формы и содержание музыкально – коррекционной работы: 

   -  при нарушенной моторике избирались формы организации   детского кукольного театра, ( пальчиковый театр, ладошковый театр,  театр Би-ба-бо) , музыкально-ритмическая деятельность, музыкально-ритмические игры, основанные на кистевых и пальцевых движениях;

    - при нарушенном звукопроизношении  избиралась  музыкально-артикуляционная гимнастика, детский музыкальный и устный фольклор, ролевые песни;

   - при несформированном фонематическом слухе  -  дидактические игры  на дифференциацию звуковой реальности, вокальные игры-звукоподражания;

   - при неразвитой экспрессивной речи  -  анализ взаимосвязи речевой интонации, логики речевого высказывания и средств музыкальной выразительности в процессе музыкально-дидактических игр, вокальные игры на отработку элементов речи и т.д.
Изучив  разнообразие подходов к построению  логоритмических занятий (Волковой Г.А., Микляевой Н.В., Якубович М.А., Пресновой О.В., Картушиной М.Ю., Лопухиной И.С. и др.), мы сделали вывод, что основной акцент ставится на определённые виды упражнений, которые универсально сочетаются и помогают достигать эффективности в коррекционной работе: 

1. Ходьба и маршировка в различных направлениях. Как правило, эти упражнения являются вводными и заключительными. Они формируют чёткую координацию движений рук и ног, улучшают осанку, учат ориентироваться в пространстве, закрепляют понятие левостороннего и правостороннего движения, учат воспринимать словесную инструкцию, т.е. развивают слуховое внимание.
2. Упражнения на регуляцию мышечного тонуса направлены на развитие умения расслаблять и напрягать определённые группы мышц. Это необходимо для хорошей координации и ловкости движений. Благодаря специально подобранным упражнениям  у детей постепенно появляется умение регулировать мышечный тонус, а значит, осознанно управлять движениями своего тела.

3. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. Эти упражнения помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха.
Существует много игр для развития дыхания. Например, мы используем игры, которые очень нравятся нашим воспитанникам.
1. Дуть на ватку, пушинку, мелкие бумажки. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд.
2. Нравится малышам пускать мыльные пузыри.
3. Поднять руки вверх — вдох, опуская руки — выдох. Постепенно можно усложнять задания. На выдохе — пропевать гласные звуки (а, о, у, и), затем пропевать их в сочетании с согласными звуками. Далее на выдохе можно пропевать слова: кот, дом, кит и т.д. Также можно пропевать междометия: "А! О! Ах! Ох! Ух!" и т. д.
6. Педагог берёт в руки длинную верёвочку и прячет её в кулаке. Ребёнку предлагаем  взять кончик верёвки и начать тянуть верёвку непрерывно пропевать гласный звук (а, о, у, и…), вытягивая при этом верёвочку. Верёвочка может быть длинной или короткой.
Работа над голосом позволяет сделать его более выразительным, воспитывать основные качества голоса – силу и высоту, а также оказывает профилактическое действие. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, способствует хорошей переключаемости артикуляционных движений.

4. Упражнения на активизацию внимания и памяти. На данных упражнениях воспитывается устойчивость и переключаемость внимания – способность переходить от одного действия к другому. Дети учатся распределять свое внимание между несколькими видами деятельности. Вместе с этим развиваются все виды памяти: моторная, зрительная, слуховая. Для детей, имеющих речевые нарушения, особенно важно развивать слуховое внимание и слуховую память.

5. Счётные упражнения. Эти упражнения позволяют задавать определенный темп и ритм выполнения движений, а также закрепляют счет в пределах 1-10. Чаще всего счетные упражнения – это разнообразные считалки.

6. Речевые упражнения без музыкального сопровождения. Их суть – ритмичное проговаривание стихотворного текста с одновременным выполнением действий. Стихотворный текст в этих упражнениях является ритмической основой для выполнения движений. Это позволяет совершенствовать общую и мелкую моторику, вырабатывает хорошую координацию действий.

7. Упражнения, формирующие чувство музыкального размера (метра). Эти упражнения направлены на различение сильной доли в музыке. Это прекрасно формирует и развивает слуховое внимание.
8. Ритмические упражнения. У детей с речевой патологией часто наблюдаются недостатки в восприятии ритма, проявляющиеся в затруднениях воспроизведения слов, состоящих из 3 и более слогов. Проговаривая многосложное слово, ребенок не ориентируется на его ритмическую основу, поскольку не чувствует её. Данные упражнения направлены на развитие чувства ритма. Так как наша речь организована ритмически, ребенка необходимо научить ориентироваться на ритмическую основу слогов, слов и фраз. Особенно это важно для детей, имеющих заикание. Но даже у здорового ребенка необходимо воспитать чувство ритма, а затем соединить речь с ритмическими движениями. Основная задача этих упражнений – сформировать у ребенка чувство музыкального ритма в движении.

9. Развитие чувства темпа. Эти упражнения необходимы, для того чтобы на основе музыкального темпа работать над темпом речи, что очень важно для детей, страдающих заиканием или нарушениями темпа речи. Умение чувствовать темп в музыкальном произведении помогает в дальнейшем восстановить и контролировать нормальный темп речи.

10. Пение. Пение прекрасно развивает дыхание, голос, формирует чувство ритма и темпа, улучшает дикцию и координирует слух и голос.

11. Игра на музыкальных инструментах. Музыцирование на детских музыкальных инструментах развивает мелкую моторику, формирует чувство музыкального ритма, метра, темпа, улучшает внимание, память, а также остальные психические процессы, сопровождающие исполнение музыкального произведения.

12. Пальчиковые игры. Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. Пальчиковые игры проводятся с пением, с проговариванием текста, а также с мелкими предметами – карандашами, палочками, мячами.

13. Упражнения на развитие мимики. Очень часто у детей с речевыми нарушениями маловыразительная мимика. Мышцы лица могут быть вялыми и малоподвижными. Эти упражнения направлены на развитие мимической и артикуляционной моторики (подвижность губ и щек).

14. Артикуляционные упражнения направлены на развитие подвижности языка, губ, челюстей, переключаемости артикуляционных движений. Они могут выполняться как под музыку, так и без нее, под счет.

15. Упражнения на развитие фонематического восприятия. Фонематическое восприятие – это различение на слух всех звуковых единиц языка. Без развитого фонематического слуха невозможно правильное звукопроизношение, т.к. прежде, чем произнести звук, нужно научиться различать его на слух. Работа по формированию фонематического восприятия строится на развитии слухового внимания. Эти упражнения направлены на различение слов, близких по звуковому составу, на различение слогов, выделение различных слоговых сочетаний, отдельных звуков, дифференциации на слух похожих по звучанию звуков, определение местоположения заданного звука в словах, воспроизведение слоговой структуры слов.

16. Коррекция звукопроизношения. На логоритмических занятиях проводится работа по исправлению неправильного звукопроизношения. На подготовительном этапе даются упражнения на формирование слухового внимания, фонематического восприятия, артикуляционной и мимической моторики, затем звук автоматизируется и дифференцируется. Детям предлагаем игры на основе звукоподражания. Все перечисленные упражнения делятся на две большие группы: 1) упражнения, развивающие неречевые процессы (общая и мелкая моторика, координация движений, ориентировка в пространстве, регуляция мышечного тонуса, развитие чувства музыкального метра, темпа, ритма, развитие психических процессов); 2) речевые упражнения (развитие дыхания, голоса, темпа и интонации речи, развитие артикуляции и мимики, работа над правильным звукопроизношением и формированием фонематического слуха. Те или иные задания подбираются в зависимости от речевого дефекта. 
Музыкальная деятельность детей с отклонениями в развитии, будет наиболее эффективной в развивающем и воспитательном аспектах, если её построить на основе единства дифференцированного подхода к её организации, корригирующей направленности, игровой организационно-методической основы и коллективного музицирования.

    Анализ специфики развития дошкольников с различными формами отклонений  позволил выделить приоритетные принципы организации музыкальных занятий:

· учёт особенностей психофизического и музыкального развития детей и дифференцированный подход к организации деятельности ребенка на занятиях;

·  создание условий для активного участия в музыкальной деятельности всех дошкольников независимо от формы патологии;

·  соответствие содержания и вида музыкальной деятельности задачам развития конкретных навыков и функций;

· корригирующая направленность обучения; доминирование музыкально-коррекционной работы, способствующей формированию познавательной, ревой и двигательной активности детей; 

· корригирующее и дидактическое единство музыкального воспитания; развитие психических функций опорно-двигательного аппарата, речи происходит в процессе формирования у детей представлений о средствах музыкальной выразительности и навыков музыкальной деятельности. 
    Упражнения и игры с пением и движением помогают исправлять речь и движения детей, но оказывают сильное воздействие на развитие их музыкальных способностей, эмоциональной отзывчивости и творческой активности.

    Многолетний опыт показал, что дети дошкольного возраста с нарушением речи и движений прекрасно справляются с заданиями и к концу года преодолевают свои недостатки. Как же построить работу, чтобы справиться с этими трудностями?

    Задача это сложная, но вполне выполнимая. Для этого, прежде всего, надо научить ребенка основными видами движений под музыку. Это различные виды ходьбы, бега, поскоков, а также упражнения с заданиями на все виды мышц, танца, хороводы, игры с пением.

    При этом обязательно вводится речевой материал в самых разнообразных формах – тексты песен, хороводов, драматизации с пением, инсценировки. Введение слова, особенно в стихотворных формах, облегчает овладение движением, так как ритм стихотворной речи помогает сохранить ритмичность движения. Таким образом, сочетание речи и движения под музыку является очень важным компонентом на пути исправления речевых и двигательных недостатков детей, которые помогут дошкольникам овладеть чистой речью и простейшими движениями.[8, с.4].
    Мы  считаем, что подобные занятия очень эффективны в работе с детьми, имеющими нарушения в развитии речи и движений. 

1. Занятия следует проводить с учетом индивидуальных возможностей детей, так как не всегда удается использовать программу  по музыкальному воспитанию в полном объеме. Часто приходится занижать требования: с детьми старшей группы заниматься по материалу средней или даже младшей группы.

2. Занятия должны строиться с учетом диагноза заболевания детей. Так, для детей с диагнозом ОНР (общее недоразвитие речи) занятия строятся особенно эмоционально, с быстрой сменой деятельности, чтобы они не уставали. Распевки следует больше давать на гласные, чтобы лучше отрабатывать дыхание и раскрепостить зажатую нижнюю челюсть.

С детьми, имеющими диагноз Ф-ФНР (фонетико-фонематическое недоразвитие речи), работать над развитием слуховых и зрительных представлений, совершенствуя их двигательные навыки.

3. Речь, музыка и движение должны быть очень тесно взаимосвязаны, дополнять друг друга. Благодаря этим трем компонентам активно укрепляется мышечный аппарат ребенка, развиваются его голосовые данные, добиваясь не только чистоты интонирования, но и выразительности в пении детей. Помогает развивать детские эмоции, которые, в свою очередь, положительно сказываются на разработке детской мимики. Благодаря этому дети могут участвовать в различных инсценировках, спектаклях, создавать разноплановые образы посредством мимики, интонаций, жестов и движений, которые быстро узнают зрители.  
 Без тесного взаимодействия с логопедами и воспитателями трудно добиться хороших результатов в коррекционной работе. Одной из форм такого взаимодействия является ведение тетради взаимодействия воспитателя и специалистов. В ней мы определяем и формулируем задачи для воспитателя по музыкальному развитию детей на определённый этап. Например: закрепление движений, разученных на музыкальных занятиях, разучивание текста к играм, закрепление навыков по элементарному музицированию, отработка правильных окончаний в тексте песен. В помощь воспитателям предлагаем аудиозапись разучиваемой песни в моём исполнении, чтобы избежать искажения мелодии.  Важным направлением является работа – как речевым, так и неречевым. Дети с диагнозом ОНР и заикание особенно нуждается в его коррекции и развитии. Занятия по логоритмике и ритмике являются неотъемлемой составляющей общей коррекционной работе над речью. Совместно с логопедами мы обсуждаем отдельные задачи и игровые моменты, которые используются как на музыкальном занятии, так и на логопедическом.

На музыкальных занятиях воспитатели оказывают помощь детям младшей, средней и старшей (первое время) групп: исполняют танцевальные движения вместе с детьми, водят с ними хороводы, встают в пару в танце.
В самом начале занятия очень важен положительный эмоциональный настрой.  Для его создания эффективно включаем эмоциональную мимическую разминку, что удобно организационно, либо знакомой детям игры на слуховое, зрительное или тактильное восприятие. Затем проводим игрогимнастику, вокальное  музицирование, речедвигательные игры и такие упражнения, как дыхательно-артикуляционный тренинг, пальчиковая гимнастика, речевые игры, ролевые стихи. В центральную часть занятия включаем более сложные игры способствующие развитию воображения, творческих способностей (креативный тренинг), формированию навыков анализа и синтеза. Далее проводим инструментальное музицирование или танцевально-ритмические упражнения. Для снятия мышечного и эмоционального напряжения используем релаксационные упражнения, игровой массаж и (или) пальчиковая гимнастика. Задачей заключительного этапа в занятии является сохранение полученного положительного эмоционального заряда и состояния внутреннего комфорта. Для этого в конце занятия  подводим итоги и позитивно оцениваю деятельность каждого из детей. 
    В планировании логоритмических занятий  используем принцип концентрического наращивания материала по всем разделам изучаемых ежегодно тем (времена года, сбор урожая, новогодний праздник, зимующие птицы и т.д.). Основа занятий может быть очень разнообразной: сказочный сюжет, воображаемое путешествие или экскурсия, фольклорные источники, сюжетные и дидактические игры.

Тематическая направленность и организационная вариативность занятий способствуют формированию у детей устойчивого интереса к музыкальной и речевой деятельности, поддерживают положительное эмоциональное отношение малышей к логоритмическим упражнениям, а значит, помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании.     

Наши занятия включают в себя элементы, имеющие оздоровительную направленность (обще развивающие упражнения, работа над певческим дыханием и развитием певческого голоса, простейшие приемы массажа). Дыхательные упражнения основаны на методе Б.Толкачева (озвученный выдох), звуковом дыхании М.Лазарева, доступных приемах по методу В.Емельянова.
В каждое занятие нами включены пальчиковые игры или массаж пальцев. По насыщенности акупунктурными зонами кисть не уступает уху и стопе. В восточной медицине существует убеждение, что массаж большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, указательного – положительно воздействует на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца – на сердце.

В основе нашей работы лежит восприятие – воспроизведение структур ритма разной модальности (наглядных, двигательных, звуковых, графических). Ритмические структуры мы вводим последовательно: от ритма повторности и темповых отличий равнометричного повтора к ритму чередования (в самой доступной его форме). Формирование представлений о музыкальном, двигательном, речевом, изобразительном ритмах осуществляется в неразрывном единстве.

    В игровой форме дети осваивают и закрепляют понятия величины, формы и цвета предметов, овладевают движениями общей и мелкой моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи, выкладывать орнаментальные узоры, знакомятся с элементарными приемами самомассажа.

 Сюжетно – тематическая организация занятий позволяет каждому ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно, так как в игре максимально реализуются потенциальные возможности детей. Комплексно-игровой метод наиболее целесообразен для  познавательных процессов и соответствует детским психофизическим данным. Такое построение занятий позволяет добиться устойчивого внимания на протяжении всего занятия и соответственно повышает результативности в усвоении знаний.

Каждое наше занятие включает в себя пальчиковые и подвижные игры, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, элементарное музицирование на шумовых инструментах, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма (выкладывание моделей, схем, рисование повторяющихся элементов и т.п.). Среди музыкально-ритмических движений большое место занимают музыкально-ритмические упражнения. В логопедических группах  без музыкально-ритмических упражнений не обойтись: дети с речевыми нарушениями часто не справляются с основными движениями (ходьба, бег, прыжки), не говоря уже об их разновидностях (устремленная или пружинная ходьба, широкий или высокий бег, поскоки и т.д.). Выполняя музыкально-ритмические упражнения, дети развиваются физически, укрепляют костно-мышечный аппарат, учатся владеть своим телом, готовясь к выполнению сложных двигательных заданий в танцах и играх.

В музыкальном воспитании детей с речевыми проблемами используем следующие упражнения:

· на освоение основных движений (ходьба, бег, прыжки и их разновидности); 

· на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов (общеразвивающие упражнения);

· для повышения качества выполнения движений, которые помогают придавать им пружинный, плавный или маховой характер в зависимости от особенностей музыкально-двигательного образа;

· на развитие ориентировки в пространстве;

· в танцевальных и плясовых движениях;

· на развитие мышечного чувства, мышечного тонуса (без музыкального сопровождения).

В некоторых упражнениях используем предметы, например, мячи, флажки, ленты, погремушки и т.д.[50, с.27].
 Помимо этих, в логопедических группах мы используем ряд других упражнений, а именно:

· активизирующих внимание;

· развивающих мелкую моторику;

· формирующих музыкально-ритмическое чувство и т.д.
Помимо упражнений, к музыкально-ритмическим движениям относятся и танцы: парные, танцы с пением, хороводы, сюжетные, национальные, характерные.

Парные танцы строятся на основных движениях (ходьба, бег, поскоки), ритмических хлопках, прыжках, притопах, элементах бальных танцев (боковой галоп, шаг полька), иногда с использованием элементов народных плясок (полуприсядка, ковырялочка и т.д.).

Парные танцы в логопедических группах использовать довольно сложно: они требуют координации движений партнёров в парах, а дети с нарушениями речи часто выполняют такие движения (например, поскоки) каждый в своём темпе. И требуется немало усилий и со стороны детей, и со стороны педагога, чтобы добиться нужного качества исполнения и чтоб каждый ребёнок получил удовольствие от танца и общения с партнёром. И всё же полностью отказаться от парных нельзя, так как правильно подобранный парный танец может детей многому научить: развить внимание, ориентировку в пространстве, чувство ритма, координацию движений, а ещё – механизм подстройки движений к музыке и к движениям партнёра. 

При выборе парного танца мы опираемся на такие рекомендации.

· Музыка для танца должна иметь ярко выраженные характерные части, настраивающие на определённое движение. Например, если первая часть музыки написана для бега, а вторая – для прыжков, то дети будут под первую часть бегать, а под вторую – прыгать и при всех последующих исполнениях танца. Если же мы предлагаем детям при повторении танца на вторую часть музыки, например, хлопать, то необходимо использовать вариацию этой части музыкального произведения, чтобы дети поняли: изменение движения связанно с изменением самой музыки.

· При выборе танца следует учитывать двигательные навыки детей: справится ли большинство из них с движениями? Целесообразнее начинать с более лёгких танцев, которые дети исполнят качественно, что принесёт им удовлетворение. Чтобы не тормозить развитие более «продвинутых» в двигательном отношении детей, можно предложить им дополнительно сюжетный или характерный танец.

· Желательно выбирать парные танцы с ритмическими заданиями (хлопки, притопы, приседания, прыжки), а также заданиями на развитие ориентировки в пространстве, например «До свидания, дружок» (муз. И. Штрауса).

· Весьма удобны для логопедических групп танцы типа «Приглашение» под укр. нар. мелодию, при этом начинают выполнять движения более развитые дети или взрослый потом постепенно в танец вступают все дети.

· Большую помощь при разучивании парного танца может оказать подготовительная работа наиболее трудные танцевальные фигуры желательно отработать с детьми заранее.

· При разучивании парных танцев некоторых детям может потребоваться индивидуальная помощь. Например, в танце используются поскоки, с которыми справляются все дети, кроме одного. С этим ребёнком целесообразно позаниматься, не один раз, и вне занятий, и на самом музыкальном занятии. Во время разучивания парного танца с ним в пару может встать воспитатель.

Танцы с пением и хороводы очень полезны для детей с нарушением речи, поскольку помогают им координировать пение и движение, упорядочивают темп движения; а также могут использоваться не только на музыкальном занятии с музыкальным сопровождением, но и в самостоятельной музыкальной деятельности, т.е. гораздо чаще, чем другие виды танцев. При выборе танцев с пением и хороводов мы учитываем навыки детей в пении и движении для того, чтобы,  выучив песню и разучив движения, они могли двигаться под собственное пение, что даёт наибольший коррекционный эффект. Примерам таких танцев могут служить композиции Р. Борисовой «Приглашение» (на музыку «Праздничная полька» В. Витлина) и «Хоровод дружбы» (американская народная мелодия), которые используются нами на протяжении многих лет работы с детьми, имеющими речевые нарушения, хорошо усваивались ими и «внедрялись» в повседневную жизнь.
Использование сюжетных, национальных, характерных танцев зависит как от состава группы и двигательных умений детей, так и от подготовки самого музыкального руководителя. Особенности детей, страдающих заиканием, задержкой психического развития или общим недоразвитием речи, проявятся и здесь, хотя и в меньшей степени, чем в других танцах: бальные танцы обычно исполняются небольшой группой детей или даже индивидуально, а значит, нам легче решить, кому из детей удобнее их исполнять.

Игра, относящаяся к музыкально-ритмическим движениям, является основным видом музыкальной  деятельности дошкольников. Музыкальные игры имеют большое значение в музыкальном развитии детей. С их помощью в интересной и непринуждённой форме можно успешно решать стоящие перед педагогом коррекционные задачи.

Известно, что игры, даря радость и возможность проявлять свои эмоции, способствуют развитию у детей познавательных интересов и эмоциональной сферы, воспитанию волевых и нравственных черт характера, развитию координации движений, быстроты реакции, ловкости.

В музыкальном воспитании чаще всего используются игры инструментальные (сюжетные и несюжетные), с пением, словом, а также музыкально-дидиктические игры.

Сюжетные инструментальные игры отличаются яркими музыкально-игровыми образами. В этих играх есть персонажи, события, отношения между действующими лицами. Всё это заставляет детей реагировать эмоционально и действовать творчески, в соответствии с развивающимся сюжетом. Более раскрепощенные, раскованные дети легче включаются в игры, быстрее соглашаются на ведущую роль. Для детей с речевыми нарушениями такие игры представляют определённую трудность, и в то же время именно они могут оказать большое воспитательное и коррекционное воздействие. 

Несюжетные инструментальные игры обычно включают элементы соревнований, с их помощью решаются двигательные задачи – ритмические и творческие. Например, в игре Л. Михаловой «Не шевелись» на музыку Б. Можжевелова «Весёлые скачки», дети должны придумать интересную фигуру и замереть в таком положении.

Несюжетные игры включают определённые правила, которые должны выполняться всеми играющими. Часто в таких играх используем разнообразные предметы (бубны, погремушки и т.д.).

Игры с пением [39],[32], с помощью этих игр можно решать многие задачи музыкального воспитания (формирование интереса к музыке и пению, развитие музыкального слуха, памяти, чувства ритма, чистоты интонирования), а также коррекционные задачи (нормализация психических процессов и свойств, тренировка двигательного аппарата, упорядочивание темпа движения и пеня). К достоинствам игр с пением относятся и то, что с их помощью легче отрабатывать координацию пения и движения. Понимая знание этих игр для детей с речевыми нарушениями, включаем их в свои занятия, постепенно и воспитатели вносят их в повседневную жизнь, да и сами дети включают их в самостоятельную музыкальную деятельность. 

Игры со словами так же, как и игры с пеним, своими корнями уходят в фольклор, в том числе в потешки, прибаутки. Музыкальность, песенность игр со словом позволяет с успехом использовать их на музыкальных занятиях, досугах, праздниках. На это в своё время обратила внимание Л. Генералова, автор книги «Движение и музыка» [16]. Опираясь на содержание потешек, их музыкальность и ритмическую основу, она создала несколько игр, широко используемых в детских садах. Её последователи и ученики (К. Ряховская, Е. Рагульская, А. Ксендзовская и др.) также разрабатывали игры со словами на основе не только фольклора, но и стихотворных текстов, обладающих чётким ритмом, динамикой, эмоциональной насыщенностью, побуждающей ребёнка к действию. «Большая роль в работе по развитию речи принадлежит подвижной игре, особенно игре, созданной на основе поэтического текста (образцов народной и современной детской поэзии)… Эмоциональная отзывчивость ребёнка на художественный образ находится в тесной связи с ритмическими движениями, выполняемыми под стихотворный текст. В подвижной речевой игре дети легко улавливают музыкальность, напевность, ритмичность речи, познают меткость и выразительность языка»
.
Каково же значение игр со словом? Они развивают речь, расширяют кругозор, улучшают звукопроизношение, позволяют закрепить сложные двигательные навыки, автоматизируют движения, развивают чувство ритма, интонационный и поэтический слух, музыкальность (если любую знакомую детям потешку «произнести» слогами, например па-па-па, та-та, придавая им определённую интонационную окраску и ритм, то многие дети сразу поймут, о какой потешке идёт речь), голосовые возможности детей (потешка произносится то со средним, то с высоким звучанием), координацию движения со словом.

Игры со словом отличаются разной степенью сложности с точки зрения содержания и характера движений. Некоторые из них скорее похожи на игровые упражнения со словом, например «Солнышко», «Андрей-воробей», «Радуга-дуга». Другие (они особенно нравятся детям) являются настоящими играми, содержащими и игровой момент, и игровые правила, например «Две тетери», «Ваня-простота», «Петух», «Сокол молодой».
Эти игры учат малышей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. Обучение детей игре на шумовых инструментах является средством для решения следующих (помимо развития чувства ритма) задач: развития внимания и памяти, координации движений, мелкой моторики и т.д.

    Все упражнения нами проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается. При выкладывании моделей по цвету и величине  использую предметы – заменители. Так, большие и маленькие разноцветные кружки могут изображать цветы, капельки, зернышки, снежинки и т.д. При разучивании массажей рук и ног  сразу приучаем детей выполнять движения от периферии к центру (от кисти к плечу и т.д.).     
Необходимое условие музыкальной  работы на логоритмических занятиях - создание доброжелательной, эмоционально насыщенной атмосферы совместного творчества детей и взрослых. Главная задача музыкального руководителя  создание на занятиях атмосферы праздника, радости. Желание каждого ребенка подражать взрослому и активно участвовать в процессе занятия осуществляется благодаря музыкальному сопровождению игр, танцев, а также исполнению (пению) песен. Использование сказочных персонажей, атрибутов сюжетно-ролевых игр стимулирует активность детей к речевой и другим формам деятельности.
2.3. Заключительный срез по выявлению эффективности предлагаемых методов и приемов развития музыкально – ритмических способностей детей с нарушениями речи старшего дошкольного возраста.
В музыкальном зале мы создали коррекционно-развивающая среду и изготовили  игровое нестандартное оборудование, которое помогает вызвать положительные эмоции у детей, пробуждает  их мысль и фантазию: коррекционно - шумовая полянка для развития ритмического, звуковысотного, фонематического слуха и  речевого дыхания, шумовые инструменты по методике Карла Орфа, подбор фонограммы для развития тембрового и фонематического слуха, а также  нами были придуманы музыкально-ритмические движения на стишки для  активизации артикуляционного звука  (См. Приложение №6). Учитель-логопед предлагает  для  закрепление  активизации звука (Т-Д, М-МЬ, Б-П, З-С и т.д.) стихи, на которые мы накладываем движения и мелодию, здесь решаются три задачи логопедические, музыкально-ритмические и певческие. Такие упражнения на артикуляционную моторику (активизация звука через движение) очень нравятся детям и улучшают речевые способностей детей.
Также для разнообразия занятия проводим музыкально-дидактические игры, которые мы разработали и изготовили для музыкальных логоритмических занятиях (См. Приложение №4) для мелкой  и общей моторики, для развития речевого дыхания, например «Цветы», «Гусь», «Ёж», «Мама», «Капельки и ручейки» и т.д.  Расположение игрового дидактического материала в поле зрения ребенка, что благотворно влияет на самостоятельную его активность и деятельность.
Используя разнообразный материал на занятиях по логоритмике, мы постепенно отбирали то, что давало наиболее ощутимые результаты в коррекционной работе с детьми с общим недоразвитием речи (ОНР), с задержкой психического развития (ЗПР), с заиканием: игры со словом, игры с пением, коммуникативные игры, пальчиковые игры, музыкально-дидактические игры и упражнения, а также разнообразные упражнения для формирования основных движений,  ориентировки в пространстве;  общеразвивающие упражнения, упражнения  для развития внимания и памяти.

По тому, как ребенок ходит, бегает, прыгает, можно судить о его умении координировать движения. Для этого мы используем речедвигательные упражнения под музыкальное сопровождение, главной задачей которых является ритмическое исполнение стихотворного текста, согласованное с движениями: «Мы шагаем», «Деревья», «Мы листочки», «Башмачок», «Мы идем», «Мы слепили снежный ком», «Звери на елке», а также ритмические игры для развития музыкально-ритмического слуха: «Капли», «Ежик и барабан», «Мосток», «Лягушки», «Мороз», «Ритмическое эхо», « Строители» и т.д.

Особенно привлекательны для детей коммуникативные танцы-игры («Поиграем веселей!», «Веселые дети» и т.д.), поскольку они построены в основном на жестах и движениях, которые в житейском обиходе выражают дружелюбие и радостные эмоции.  Коммуникативные танцы и игры позволяют ребенку раскрепоститься и наделяют смыслом сам процесс его участия в танце-игре.

А игра на разных музыкальных и шумовых инструментах  способствует развитию музыкально-ритмического чувства, координации движений, общей и мелкой моторики. На первых этапах ребенок играет только на самых простых инструментах (маракас или колокольчики, шумелки), в ходе дальнейших занятий ему становится доступным всё большее количество разнообразных инструментов, многие из которых требуют от него более развитой координации движений и воспроизведения ритмического рисунка мелодии. Впоследствии он осваивает и инструменты, требующие активного участия двух рук, навыков тонкой моторики (ложки, треугольник, металлофон и т.д.). Ещё для развития мелкой моторики и координации движений рук и пальцев с речью, на занятиях  используем  пальчиковые игры: «Обезьянки», «Жираф», «Поросята», «Туки-ток» и т.д.  Преимущество этих игр заключаются в том, что они занимательны, доступны детям по содержанию, а также имеют музыкальное сопровождение.

Большую помощь в коррекционной работе оказывают музыкально-дидактические игры, которые  вызывают у детей желание не только участвовать в них, но и решают умственные задачи, предложенные им в занимательной игровой форме.  А также являются хорошим средством для раскрепощения стеснительных детей и дают детям радость совместного творчества в игре. Мы используем музыкально - дидактические игры не только рекомендованные в педагогической литературе, а также придумываем новые.

Для заинтересованности детей используем разные сюжеты и музыкальные образы, красочные рисунки, схемы, карточки с фигурами игровых персонажей, разные музыкальные (колокольчики, металлофоны) и шумовые инструменты:

· для развития звуковысотного слуха: «Матрешки пляшут», «Медвежья семья», «Треугольник и барабан», «Угадай на чем играю» и т.д.;

· ритмический слух: «Шаловливые сосульки», «Следы зверей», «Ритмическое эхо» и т.д.

В коррекционной работе с детьми  с общим недоразвитием речи (ОНР) используем фонограмму для развития слухового восприятия: «Шуршащие звуки», «Деревянные звуки», «Стеклянные звуки», «Металлические звуки», «Зимние звуки», «Весенние звуки», «Голоса природы», «Пение птиц».

Фонопедические упражнения по методу В.В Емельянова: «Утро», «Осень», «В лесу», «Рукодельница», «Зима», «Снежинка», «Труба и барабан» и т.д., через которые дети развивают возможности своего голосового аппарата.

Таким  образом, логоритмические  занятия, разнообразные  по содержанию, по видам  музыкальной  деятельности, по их сочетанию  с другой  деятельностью, способствуют  совершенствованию  у детей  всех функций речи, а также развитию памяти, внимания, мышления и воображения, имеют  оздоровительную  направленность,  совершенствуют  общую  и мелкую  моторику, четкость  и  координированность движений.  Ощущение  радости, полученной  ребенком  на занятии,  усиливает  успешность  в устранении речевых нарушений и обеспечивает социализацию каждого воспитанника.
На конец учебного года мы ещё раз сделали контрольное обследование подготовительной группы №1 (экспериментальная) и подготовительная группа №2 (контрольная) (см .таблицу №1) и выявили следующие результаты:
Таблица №3.
	Музыка и движения

	Подготовительная группа №1
(эксперементальная) 21 ребёнок
	Подготовительная группа №2
(контрольная) 22 ребёнка

	Высокий уровень – 5 (24%)

Средний уровень – 16 (76%)

Низкий уровень – 0 (0%)
	Высокий уровень – 7 (32%)

Средний уровень – 15 (68%)

Низкий уровень – 0 (0%)

	Элементарное музицирование

	Высокий уровень – 8 (38%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 0 (0%)
	Высокий уровень – 12 (54%)

Средний уровень – 10 (46%)

Низкий уровень – 0 (0%)

	Музыкальное творчество

	Высокий уровень – 8 (38%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 0 (0%)
	Высокий уровень – 8 (36%)

Средний уровень – 14 (64%)

Низкий уровень – 0 (0%)


Итоговый уровень обследование 

май 2011г.
Музыка и движения

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image7.emf]Высокий 24%

Средний 76%

Низкий 0%


Подготовительная группа №2(контрольная)

[image: image8.emf]Высокий 32%

Средний 68%

Низкий 0%


Элементарное музицирование

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image9.emf]Высокий 38%

Средний 62%

Низкий 0%


Подготовительная группа №2(контрольная)

[image: image10.emf]Высокий 45%

Средний 50%

Низкий 5%


Музыкальное творчество

Подготовительная  групп №1 (экспериментальная)


[image: image11.emf]Высокий 38%

Средний 62%

Низкий 0%


Подготовительная группа №2 (контрольная)

[image: image12.emf]Высокий 36%

Средний 64%

Низкий 0%


Вывод: На  начало эксперимента подготовительная группа №1 (экспериментальная) показала   худший результат по развития музыкально – ритмических способностей, чем подготовительная группа №2 (контрольная). В результате систематических занятий с использованием музыкально – ритмических движений:  артикуляционная гимнастика, интонационно-фонетические упражнения, пальчиковые игры, музыкально-дидактические игры, вокально-двигательные разминки, активизация артикуляционной моторики, свидетельствует о положительном влиянии. Улучшилась речь, внимание, память, чувство ритма, дети стали лучше ориентироваться  в пространстве,  ритмично и выразительно двигаться в соответствии с характером музыки. И на конец года экспериментальная группа «подтянулась» и показала результаты на одном уровне с контрольной группой. Что доказала эффективности нашей  работы по музыкально-ритмическим способностям детей, имеющих речевые нарушения. 
Таблица №4.

Подготовительная группа №1
                                   (эксперементальная)
	Музыка и движения

	на начало уч. года
	на конец уч. года

	Высокий уровень – 0 (0%)

Средний уровень – 10 (48%)

Низкий уровень – 11 (52%)
	Высокий уровень – 5 (24%)

Средний уровень – 16 (76%)

Низкий уровень – 0 (0%)

	Элементарное музицирование

	Высокий уровень – 3 (14%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 5 (24%)
	Высокий уровень – 8 (38%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 0 (0%)

	Музыкальное творчество

	Высокий уровень – 2 (10%)

Средний уровень – 12 (57%)

Низкий уровень – 7 (33%)
	Высокий уровень – 8 (38%)

Средний уровень – 13 (62%)

Низкий уровень – 0 (0%)


- дети выразительно и ритмично двигаются в соответствии с различным характером музыки;

-     отмечают движением особенности музыкального языка;

-  обладают пластичными движениями, отличающимися полётностью;
- большинство дети владеют  достаточным  для своего возраста объемом движений;

-  способны выкладывать ритмический рисунок графически;

-  получают эстетического удовлетворения от музицирования, владеют навыками ансамблевого музицирования;
- проявляют самостоятельность в выборе движений под музыку разного характера, жанра, используют свой музыкально- двигательный опыт при создании собственного выразительного, пластического танца;

 - умеют выражать самые разнообразные эмоциональные переживания и настроения в соответствии с музыкальным образом, самостоятельно выбирать способы действий (движения, походка, мимика, жест) для передачи характера различных персонажей;

- способны к моделированию элементов музыкального языка (используя различные ритмические, динамические, темповые отношения);

-  проявляют фантазию при варьировании в процессе коллективного музицирования;

- большинство не способны импровизационно подбирать песенки знакомые и наигрывать придуманные

Вывод по главе 2
Следует отметить, что дети, имеющие речевые дефекты, зачастую отличаются и рядом личностных особенностей. У них может быть снижена работоспособность на занятиях. Эти дети быстро утомляются, начинают отвлекаться, а следовательно перестают воспринимать учебный материал. В общении большинство из них характеризуются повышенной возбудимостью, двигательной расторможенностью или, что бывает реже, вялостью и апатией. С этим может быть связана и эмоциональная неустойчивость, выражающаяся в частых сменах настроения, капризности или плаксивости.

В работе с такими детьми логоритмическими средствами можно регулировать процессы возбуждения и торможения; постепенно формировать координацию движений, их переключаемость, точность; учить передвигаться и ориентироваться в пространстве. Логоритмика позволяет сформировать у ребенка рефлекс сосредоточения, а это в дальнейшем позволит развить произвольное внимание.

Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие речевые навыки такие, как дыхание, темп и ритм речи, ее выразительность; в ходе музыкально-дидактических игр отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые упражнения. Логоритмические занятия так же, как и логопедические, имеют разнообразные цели - расширение словаря детей, отработка грамматических тем, автоматизация звуков, развитие фонематического восприятия, с той лишь разницей, что весь речевой материал подкрепляется ритмическими движениями или музыкально-двигательными упражнениями. Таким образом, логоритмические приемы позволяют детям глубже погрузиться в игровую ситуацию, создать благоприятную атмосферу усвоения изучаемого материала и развития творческих способностей. Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать одновременно все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную).

Эксперимент показал, что сочиненные автором музыкально-дидактические игры на развитие музыкально-ритмических способностей и артикуляционной моторики (активизация звука через движение) оказались эффективными.

IV. Заключение.

    Музыкальная деятельность детей с отклонениями в развитии, будет наиболее эффективной в развивающем и воспитательном аспектах, если ее построить на основе единства дифференцированного подхода к ее организации, корригирующей направленности, игровой организационно-методической основы и коллективного музицирования.

Главным принципом достижения эффективности в нашей работе с детьми с нарушением речи является индивидуальный подход к каждому ребенку с учетом его возрастных, речевых и психофизических возможностей.

    Речевое развитие является одной из важнейших психических функций человека.  В процессе речевого развития формируются высшие формы познавательной деятельности, способность к понятийному мышлению. Слово является обобщением и представляет собой не только единицу речи, но и единицу мышления, а с возрастом различные сочетания слов формируют речевое мышление, речемыслительную деятельность. Овладение способностью к речевому общению создает предпосылки для социальных контактов, формирует представление об окружающей деятельности, совершенствует формы его деятельности, регулирует поведение.

    Нарушение речи отрицательно влияет на все психическое развитие ребенка, отражается на его деятельности, создает трудности в процессе вхождения в социальную среду. Тяжелые нарушения речи могут влиять на умственное развитие, на формирование высших уровней познавательной деятельности, что обусловлено тесной взаимосвязью речи и мышления. У детей с отклонениями в развитии речи  ограничены, социальны контакты, что вызывает специфические особенности в формировании эмоционально-волевой сферы.

    Наиболее характерным отклонением у дошкольников является низкая культура речи,  которую можно определить как не соответствующую нормам литературного языка. Один из разделов общей культуры речи – ее звуковая культура с основными компонентами – интонацией (ритмико-мелодической стороной) и системой фонем (звуками речи). У детей с речевой патологией плохая дикция, отсутствует многообразие речевых оттенков, не сформировано правильное дыхание, нарушен фонематический слух, не развита артикуляционная моторика, слабое ритмическое чувство.

    Содержание, формы и методы музыкально-коррекционной работы определяются особенностями развития детей данной категории. Основными направлениями моей работы на музыкальных занятиях являются: развитие артикуляционного аппарата и формирование артикуляционного уклада звуков; развитие фонематического слуха; развитие общей и мелкой моторики; развитие ритмического чувства.

    Для исправления отклонений в развитии речи, наиболее оптимальными  представляются следующие виды музыкальной деятельности: пение (формирует экспрессивную речь, развивает дыхание и правильное звукопроизношение); музыкальные игры с элементами артикуляционной, дыхательной гимнастики и звукоподражания (формируют дыхание, слух, развивают артикуляцию); музыкально-ритмическая деятельность (развивает мелкую и общую моторику, ритмические способности).

   На музыкальных занятиях стимулируем речевую деятельность ребенка, оказываем позитивное влияние на его эмоционально-волевую сферу, формирую навыки музыкальной деятельности и активизирую психические функции. Игровая форма коррекционной деятельности и применение стихотворных  текстов в качестве основного дидактического материала позволяет организовать нашу работу  с учетом особенностей психолого-физического развития дошкольников, создать положительный эмоциональный фон на занятиях, вношу элемент творчества в деятельность детей.

Каждое наше занятие включает в себя пальчиковые и подвижные игры, песни и стихи, сопровождаемые движениями, двигательные упражнения, несложные танцы, элементарное музицирование на шумовых инструментах, дидактические игры, способствующие развитию чувства ритма (выкладывание моделей, схем, рисование повторяющихся элементов и т.п.). Речевой материал доступен в лексическом отношении, включает малые формы русского фольклора и стихи современных детских поэтов. Значительная роль в нашей работе по осознанию ритмического строя речи принадлежит играм, созданным на основе стихотворного текста. Эти игры учат малышей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. Обучение детей игре на шумовых инструментах является средством для решения следующих (помимо развития чувства ритма) задач: развития внимания и памяти, координации движений, мелкой моторики и т.д.

    Все упражнения проводятся по подражанию. Речевой материал предварительно не выучивается. При выкладывании моделей по цвету и величине  использую предметы – заменители. Так, большие и маленькие разноцветные кружки могут изображать цветы, капельки, зернышки, снежинки и т.д. При разучивании массажей рук и ног  сразу приучаем детей выполнять движения от периферии к центру (от кисти к плечу и т.д.).      
Необходимым условием работы с детьми с нарушением речи является создание доброжелательной, эмоционально-насыщенной атмосферы совместного творчества детей и взрослых. Желание каждого ребенка подражать взрослому и активно участвовать в процессе занятия осуществляется благодаря музыкальному сопровождению игр – инсценировок, танцев, а также пению песен. Использование сказочных персонажей, атрибутов сюжетно-ролевых игр стимулирует активность детей к речевой и другим формам деятельности.
Сочиненные автором данного исследования музыкально-дидактические игры на развитие музыкально-ритмических способностей и артикуляционной моторики (активизация звука через движение) оказались эффективными.
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