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ВВЕДЕНИЕ
     Проблема обучения математике в современной жизни приобретает все большее значение. Это объясняется, прежде всего, бурным развитием математической науки и проник​новением ее в различные области знаний.
     Опыт обучения свидетельствует о том, что разви​тию логического мышления дошкольников в наибольшей мере способствует изучение начальной математики. Для ма​тематического стиля мышления характерны четкость, крат​кость, расчлененность, точность и логичность мысли, уме​ние пользоваться символикой. В связи с этим большое значение имеет  формирование элементарных математических представлений в  детском  саду. 

     С проблемой времени человек сталкивается ежедневно, срывая листок календаря, глядя на часы. Во времени живет и ребенок, поэтому «Программой воспитания и обучения в детском саду»  предусмотрено развитие у детей ориентировки во времени. Введение этого раздела обусловлено рядом причин. Детей знакомят с окружающим миром, в котором все события протекают во -  времени. Временные характеристики реальных явлений, их длительность, порядок следования друг за другом, скорость протекания, частоту повторений и ритм необходимо показывать и объяснять дошкольникам.
     Актуальность данной темы можно обосновать тем, что детям уже в дошкольном возрасте жизненно необходимо научиться ориентироваться во времени: определять, измерять время (правильно обозначая в речи), чувствовать его длительность (чтобы регулировать и планировать деятельность во времени), менять темп и ритм своих действий в зависимости от наличия времени. 

     Умение регулировать и планировать деятельность во времени создает основу для развития таких качеств личности, как организованность, собранность, целенаправленность, точность. Они необходимы ребенку при обучении в школе и в повседневной жизни. Специфические особенности времени как объективной реальности затрудняют его восприятие детьми. Время всегда в движении, течение времени всегда совершается в одном направлении - от прошлого к будущему, оно необратимо, его нельзя задержать, вернуть и «показать». Время воспринимается ребёнком опосредованно, через конкретизацию временных единиц и отношений в постоянно повторяющихся явлениях жизни и деятельности. Большей точностью отличаются представления детей о таких промежутках времени, навык различения, которых формируется на основе личного опыта, поэтому детей надо знакомить с такими интервалами времени, которыми можно измерять и определять длительность, последовательность,   ритмичность их действий. 

     Проблема формирования у дошкольников представлений о времени нашла разработку в трудах педагогов и психологов Б. Г. Ананьева, С. Л. Рубинштейна, А. М. Леушиной, Т. Д. Рихтермана и других. В настоящее время рассмотрением этой проблемы занимаются А. Л. Болотова,  Т. А.  Мусейибова, О. А. Фунтикова, Е. И. Щербакова,   Р. Чуднова.

     Объект исследования опыта работы: процесс  формирования представлений о времени у  детей среднего дошкольного возраста. 
     Предмет исследования опыта работы: содержание, методы и средства знакомства с временными понятиями в среднем дошкольном возрасте.

     Цель опыта работы: 
· изучение особенностей формирования временных представлений у 

детей среднего дошкольного возраста.
     Задачи опыта работы:
· Изучить и проанализировать психолого-педагогическую литературу
по теме. 
· Рассмотреть особенности восприятия времени детьми дошкольного
возраста.
· Проанализировать методику формирования временных
представлений и понятий у детей среднего дошкольного возраста.
· Раскрыть педагогические условия, обеспечивающие становление
временных      представлений. 
· Разработать и апробировать систему образовательной деятельности
по  развитию временных  представлений с детьми среднего дошкольного возраста.
· Выработать рекомендации для воспитателей по организации
деятельности по формированию временных представлений.

     В основу исследования опыта работы положена гипотеза, согласно которой: если в ходе реализации работы по формированию у детей среднего дошкольного возраста элементарных математических представлений систематически проводить непосредственно -  образовательную деятельность  по ознакомлению с частями суток и временами года, то это повышает уровень усвоения временных понятий.
     Методы исследования: 

     Теоретические -  анализ, синтез и обобщение;  

     Эмпирические - наблюдение, диагностические методики, разработка системы образовательной деятельности.

ГЛАВА 1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ВРЕМЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ДОШКОЛЬНИКОВ

1.1. Отражение особенностей развития временных представлений

дошкольников  в трудах педагогов
     Время - это философская категория. С материалистических позиций

время, как и пространство, определяется как форма существования ма​терии.

   Основными свойствами времени являются: объектив​ность, необратимость, периодичность и текучесть. Одной из особенностей времени является отсутствие наглядных форм.  В процессе восприятия времени различают: восприятие временной длительности и восприятие вре​менной последовательности. [13].
Физиологической основой ориентировки во времени явля​ется «динамическая смена» про​цессов возбуждения и торможения  в нервной системе. В восприятии вре​мени человеком современная психология выделяет два тесно связанных вида. Первый из них - это чувственное, непосред​ственное восприятие времени, процесс простого временного ощущения. Второй - сложное восприятие времени на уровне словесного логического процесса, которое локализуется в коре больших полушарий головного мозга.

       Материальной основой форми​рования представлений и понятий о времени является разли​чение. Только в результате приобретенного опыта по различению смены дня и ночи, времен года, последовательности ритмических движений по мнению В. М. Бехтерева, стало возможным определение времени человеком. Исключитель​ную роль в этом играет слово. Именно благодаря овладению речью и счетом возможно возникновение такого продукта об​щественной практики, как обобщение понятия о времени.

      Восприятие времени - это отражение объективной длительности, скорости, последовательности явлений действительности. Восприятие и ориентировка во времени у человека, как утверждает Б. Г. Ананьев, складываются и формируются на социальной основе в процессе его жизнедеятельности и в практике широких общественных связей и отношений.
     Б. Г. Ананьев указывает, что подобно общей природе отражения окружающего мира, отражение времени выступает в двух основных формах, одновременно являющихся и ступенями познания: непосредственной (чувственно - образной) и опосредованной (логико-понятийной). На основе чувственности отражений и ориентировки во времени, у ребенка начинает складываться высшая форма ориентировки и отражения времени – «логико-понятийная» или «теоретическая». Переход к новому уровню отражения и ориентировки во времени связывают обычно с периодом становления речи, со специализацией словарного состава и грамматического строя речи ребенка. Особая роль в этом процессе отводится освоению ребенком специальной «временной» терминологии  и обучающей функции взрослого. [1].      
     А. М. Леушина, отмечая низкий уровень знаний о време​ни, пишет, что это происходит потому что эпизодические за​нятия, проводимые с детьми преимущественно словесным методом, на которых дети знакомятся с признаками частей суток, сезонов, с последовательностью дней недели, меся​цев, -  носят часто формальный характер: они не формируют основных понятий о времени - о его текучести. [5].

     В исследованиях Т. Д. Рихтермана отмечалось, что дети дошкольного возраста испытывают трудности в восприятии времени и у них относительно поздно развиваются такие  временные представления, как тягучесть, текучесть, необратимость (невозможность вернуть прошедшее и поменять местами настоящее и будущее), периодичность, одномерность. Восприятие детьми этих особенностей весьма затруднено из-за отсутствия наглядных форм, поэтому  время воспринимается опосредованно, через движение или какую-то деятельность, связанную с определением времени. [12].                                                                                                                             

     Интерес детей к временным отношениям возникает очень рано. И хотя малыши с трудом овладевают специальными временными терминами, они по мере развития речи начинают правильно пользоваться временными оттенками глаголов настоящего, прошедшего, будущего времени. Старшие дошкольники уже более четко локализуют во времени события, обладающие отличительными, качественными признаками. Они начинают различать части суток, связывая их с привычным для этих отрезков деления, соотнося к определенному времени  некоторые события, хорошо  знакомые и эмоционально привлекательные: «Елка  - когда зима», «Поедем на дачу, когда лето».                                                                                                             
     Как считает Р. Чуднова, генезис развития представлений о времени у дошкольников характеризуется тем, что дети четырех - пяти лет относительно точно определяют небольшие промежутки времени, о содержании которых имеют определенное представление на основе личного опыта. У дошкольников образуется ясное для конкретных событий представление о прошедшем, настоящем и будущем. Что же касается представлений о более длительных промежутках времени, то даже у старших детей они не точны. Тем более  смутны их представления о далеком прошлом. Однако интерес к прошлому у детей имеется, но по-разному локализуются во времени у разных детей, что в значительной мере зависит от того, уделяют ли взрослые внимание ознакомлению детей с временными отношениями, ведут с ними беседы о локализации времени  относительно различных известных ребенку событий. 
[19].                                                                        

     С. Л. Рубинштейн пишет, что хотя временные представления обычно развиваются у детей сложно (особенно когда не уделяют достаточно внимания их выработке), не следует преувеличивать недоступности их восприятия. Лучше усваиваются наречия, обозначающие скорость и локализацию событий во времени, хуже наречия, выражающие длительность и последовательность. Можно сделать вывод: процесс речевого выражения временных понятий у детей дошкольного возраста  находится в стадии непрерывного роста. Это развитие протекает особенно интенсивно,  если этим процессом управлять. Однако такая дифференцировка временных отношений в дошкольном возрасте формируется еще медленно и в значительной степени зависит от общего умственного и речевого развития детей. [13].
                                                                                                                                                                                       
     Исходя из изложенного, учёные имеют различные точки зрения. По мнению А. Г. Ананьева  и С. Л. Рубинштейна восприятие времени, опирается на чувствительную основу, а Т. Д. Рихтерман и Р. Чуднова  считают, оно формируется   на освоение общепринятых эталонов оценки времени. Но исследователи единодушны в том, что в  формировании этого чувства определенную роль играет накопленный опыт дифференцировки времени на основе деятельности многих анализаторов. Так «чувство времени» наряду с чувственным восприятием включает и логические компоненты: знание мер времени, опирается на взаимодействие первой и второй сигнальных систем. Это чувство развивается и совершенствуется в практической деятельности ребёнка.

1.2. Особенности восприятия времени детьми среднего дошкольного возраста
      Формирование у детей дошкольного возраста элементар​ных представлений и понятий о времени в дошкольной педа​гогике рассматривается как составная часть гармонического и интеллектуального развития ребенка. Психолого-педагогические исследования Т. А. Мусейибовой, Р. Чудновой, Т. Д. Рихтермана, О. А. Фунтиковой позволили определить содержание знаний, умений детей и разработать методику их формирования. Ис​следования показали, что развитие у детей временных пред​ставлений является необходимым условием успешного обуче​ния в школе, так как позволяет ребенку лучше ориентироваться в окружающей действительности, планировать свою деятель​ность, регулировать ее во времени. Это, благо​приятно сказывается на воспитании у него самостоятельности, организован​ности, собранности, целеустремленности.
                                                                                                   

     В исследова​нии  О. А. Фунтиковой показана роль и значение моделей, схем в формировании знаний о времени. Именно знаково-символические модели помогают детям пятого года жизни осознавать существенные количественно-качественные признаки суток, прошедшие и будущие сутки (вчера, сегод​ня, завтра) и на их основе наглядно представлять главные и существенные признаки времени. [16].
     Исследования О. А. Фунтиковой свидетельствуют о возрастных и индивидуальных особенностях знаний детей о времени и временных отношениях. Детям старшей группы были предложены следующие вопросы и задания: 
· «Сколько частей в одних сутках?», 
· «Что быстрее проходит: сутки или неделя?», 
· «Какой день недели больше: четверг или пятница?»,
· «Сколько частей будет в завтрашних сутках?»,
· «Мы живем в одних и тех же сутках?», 
· «Назови лишнее слово: утро, дерево, вечер», 
· «Назови лишнее слово: вчера, машина, завтра», 
· «Убери лиш​нюю карточку: зима, день, лето, осень»,
· «Выложи все части суток», 
· «Сколько частей во вчерашних сутках?», 
· «Какие сутки длиннее: вчера или сегодня?», 
· «Сколько надо взять фишек, чтобы выложить все части су​ток?»,     
· «Назови темную часть суток».
     Исследование показало, что детям  сложно осознать, что на сме​ну одних суток приходят другие и одна неделя сменяется следующей. [18].

     Невысок уровень ориентировки во времени по измене​ниям положения солнца, как считает Е. И. Щербакова. Многие дети не замечают отличий в положении солнца и окраски небо​склона, присущих каждому периоду суток. [20].

     Основными причинами несформированности времен​ных представлений, как отмечают исследователи, являются: объективные - время не имеет наглядных средств, а ребенок мыслит образами; восприятие времени опирается на сложную систему измерения времени, «продиктованную» самой природой (вращением земли). Кроме того, следует от​метить несовершенство методики обучения ориентировке  детей во времени, т. к. это самая «молодая» и недостаточно разработанная проблема. К субъективным причинам следует отнести недостаточный жизненный опыт ребенка, особенности его мышления (конкретность), а также недооценку сложности для ребёнка усвоения временных понятий. [5].

     Исходя из изложенного, следует указать, что дети рано начинают интересоваться явления​ми текучести и периодичности времени, сменой настоящего будущим, которое вскоре становится прошедшим. Задача педагога заключается в том, чтобы помочь ребенку разобраться в этом доступными методами, чтобы при​обретаемые им знания были осознанны и не противоречили науч​ному содержанию.

1.3. Задачи и методика формирования временных представлений и 

понятий

     Основными задачами по выработке временных представ​лений в среднем дошкольном возрасте  являются:

· формирование первичной практической ориентировки во времени;
· формирование чувства времени;
· ознакомление с отдельными «временными» эталонами;
· формирование начальных представлений и понятий о некоторых
свойствах времени (объективность, теку​честь, периодичность, одномерность).

     На основании психолого-педагогических исследований выделяются средства, обеспечивающие обучение детей ориен​тировке во времени: накопление социального опыта в различ​ных видах деятельности, художествен​ные средства (картины, фотографии, художественная литера​тура), общественные и природные явления окружающей действительности, различные модели времени. [11].
       У детей формируется понимание и правильное упо​требление слов, которые указывают на длительность и вре​менные отношения («долго», «скоро», «сейчас», «потом», «раньше»), слов, которые обозначают порядок протекания явлений и действий во времени («было», «есть», «будет»). Используются любые удобные случаи в режимных мо​ментах или создаются специальные ситуации с целью обога​щения опыта ребенка по ориентировке его во времени. На​пример, во время проведения с детьми утренней гимнастики можно несколько раз подчеркнуть длительность и последо​вательность упражнений: «Сейчас мы сделаем такое упраж​нение... столько же времени мы будем делать следующее упражнение» и т. д. После окончания утренней гимнастики воспита​тель обращается к детям с вопросами, ответы на которые требуют оценивания или сравнения выполненных упражнений: «Дети, долго ли мы сегодня делали утреннюю гимнастику? А какое упражнение вы делали дольше других? Вспомните, какое упражнение мы делали в начале утренней гимнастики? Что мы будем делать после утренней гимнастики?».
     Углубление, уточнение и закрепление правильного пони​мания и употребления временных терминов осуществляется на занятиях с использованием раздаточного дидактического материала. Поскольку детям известны содержание и после​довательность режимных моментов в детском саду, то воспи​татель, подбирая картины с изображениями разных режим​ных процессов, сначала демонстрирует перед детьми две первых (утренняя гимнастика и прогулка) и выясняет, что изображено на каждой из них, а потом спрашивает, что длит​ся дольше, а что - короче. После этого демонстрируется еще одна картинка - дневной сон - и спрашивается, что будет раньше - прогулка или дневной сон?  [6].
     Начиная с четвертого года жизни формирование времен​ных представлений, осуществляется на занятиях по математи​ке. Основными методами и приемами при этом выступают  наблюдения, беседы (вопросы), объяснения, показ, художе​ственное слово, упражнения, приучение, дидактические игры и др.
     Применение этих методов во многом зависит от возраста детей и особенностей конкретных дидактических задач, ре​шаемых на данном занятии. У детей средней группы фор​мируются знания о частях суток и умение различать их в про​цессе конкретного наблюдения. Затем дети закрепляют свои знания о том, что делают взрослые и дети в беседах по кар​тинкам, в сюжетно - дидактических играх и др. Малыши рас​сказывают, что они делают утром дома и в детском саду, что делают днем в детском саду, а что делают вечером дома. Вос​питатель следит за тем, чтобы дети употребляли слова: «утро», «день», «вечер», «ночь». Слово «сутки» дети в этой группе употреблять не должны.

     В средней группе следует научить детей различать и пра​вильно употреблять слова: «сегодня», «завтра», «вчера». Можно использовать такие упражнения с конкретным по​нятным содержанием: «Сегодня у нас занятие по математи​ке. Какое занятие было у нас вчера? Завтра у нас будет занятие по рисованию (дети повторяют). Какую песню вы пели вчера на музыкальном занятии?» и т. д. Внимание детей обращается на текучесть времени. Детям объясняется,  то, что  было се​годня, постепенно отступает, а будущее постепенно прибли​жается. Именно текучесть времени и превращает сегодня во вчера, а зав​тра в сегодня. [4].
     Чтобы предоставить детям возможность упражняться в локализации действий и явлений во времени, устанавливается их логическая последовательность, в этой возрастной груп​пе на занятиях можно использовать 2 - 3 сюжетно связанных картинки. Воспитатель предлагает рассмотреть их, разло​жить в последовательности. 

     Понятия «быстро», «медленно» формируются у детей в процессе непосредственных наблюдений за своими действиями и действиями взрослых, животных, птиц. Например, ворона ходила медленно, гусеница ползла медленно, воробей прыгал быстро, одни рыбки, плавая в аквариуме, быстро двигались, а другие - медленно.

     Для закрепления и уточнения этих знаний можно также использовать картинки, игры: «Вчера, сегодня, завтра», «Придумай предложение со словом, которое я назову». [15].
     А. Болотова  подчеркивала, что освоение времени со​вершается медленно и осуществляется лишь через практиче​скую деятельность самих детей, когда воспитатель специаль​но вычленяет в ней эту сторону жизни. Педагогический опыт убеждает в том, что чем чаще, чем грамотнее воспитатель фиксирует внимание детей на време​ни и временных отношениях, тем раньше, а главное тем бо​лее осознанно и прочно усваиваются детьми эти знания. [2].
     При обучении детей распознаванию частей суток достаточно ограничиться соотнесением правильного обозначения каждой из частей суток (утро, день, вечер и ночь) с соответствующим промежутком времени и научить определять этот промежуток по характерной для него деятельности и внешним признакам. Поэтому в «Программе воспитания в детском саду» рекомендуется начинать развитие представлений о времени в младшем дошкольном возрасте с различения отдельных частей суток, а в средней группе на этой основе показать последовательность, сменяемость частей суток и суток в целом (одни сутки сменяют другие, и наступает новый день).  Для ознакомления детей с частями суток можно использовать набор из четырех картинок, где изображены виды деятельности, характерные для каждой части суток. Картинки необходимо показать детям поочередно и задавать вопрос: «Когда это бывает?» По содержанию деятельности, изображенной на картинке, и некоторым объективным показателям дети должны определить и назвать время. [9].
     Анализ показывает, что даже если слова - названия отсутствуют в словаре ребенка, это еще не означает, что у него нет представления об этих отрезках времени. Слова «день» и «вечер» заменяются часто указанием конкретных действий, совершаемых в данное время. «День - когда обедаем», «Вечер - когда мама за мной придет» и т. п. Детям в среднем дошкольном возрасте уже доступно усвоение последовательности и текучести времени, но в представлении многих из них последовательность частей суток имеет одну постоянную точку отсчета - утро. В их представлении ночью кончаются сутки, а утром - начинаются.
     Деятельность как более знакомый и конкретный признак затушевывает объективный признак - степень освещенности пространства, луна, звезды (ночью). В процессе обучения необходимо в большей мере включать объективные показатели для распознавания частей суток - положение солнца в разное время дня, различную силу освещенности земли, неба, а также различную окраску всего окружающего в разные части суток. Таким образом можно показывать преобладание голубого цвета в утренние часы, желтого  в дневные, серого в вечерние и черного цвета в ночное время. Признак цвета сможет служить показателем различных частей суток, т. е. появится возможность использовать цветные знаки как модели, символизирующие один из значимых признаков каждой части суток - ее цветовую гамму. [8].
     С целью закрепления приобретаемых детьми знаний вос​питатели используют различные упражнения и дидактиче​ские игры, в которых широко применяются наглядные посо​бия. Так, воспитатели организуют с детьми рассматри​вание сюжетных картин, иллюстраций, фотографий, которые содержанием деятельности, изображенной на картине, и некоторыми объективными показателями (положение солнца, луны, звезд на небосводе, освещенность и др.) по​могают ребенку определить и назвать время.
                                                                                    
     Очень эффективным является  метод использования  различных моделей. В моделях - квадратах, кружках - обычно цветом символизируется один из значи​мых признаков временного отрезка (части суток, время года, дни недели, месяцы). Обобщенные знаки - модели выступают наглядным материалом, как для опосредованного распознания отдельных эталонов, так и для установления последовательности между ними.
     Детям 4-х лет предлагаются только плоскостные модели и только одна форма движения - линейная. Кружки или квад​раты разного цвета выкладываются слева направо друг за другом. При этом решается очень важная задача. Ребенок, выкладывая отдельные элементы модели, запоминает назва​ния эталонов времени, чередование, последовательность их. Например, утро, день, вечер, ночь. [19].
    При овладении дошкольниками навыком различать, называть части суток и определять их последовательность, отмечены следующие особенности: 
· неравномерность в овладении названиями частей суток;
· выделение раньше тех частей суток, которые чаще называются 

взрослыми, связанные с характерными видами деятельности и имеют конкретные признаки; 
· соотнесение показателей частей суток с собственным опытом жизни

и деятельности; 

· определение последовательности частей суток, как правило, начиная

с утра.

      Время воспринимается ребенком опосредованно, по каким-либо конкретным признакам. Но эти конкретные признаки («Утро - когда светло и дети идут в детский сад», «Ночь - когда темно, дети и взрослые спят») нестабильные, они зависят от времени года, от географического положения того или иного места. Небезусловен при определении частей суток и индивидуальный опыт ребенка. Признаки ночи (темно, все ложатся спать) могут быть нехарактерны для детей, у которых родители работают по сменам. Поэтому индивидуальные особенности быта должны быть обязательно учтены в обучении детей различению частей 
суток.
     Конкретным определителем времени для детей является в первую очередь их собственная деятельность - «Освоение времени совершается медленно и осуществляется лишь через практическую деятельность самих детей, когда воспитатель специально вычленяет в ней эту сторону жизни». [1, с.84].  Поэтому, обучая детей, надо насыщать части суток конкретными существенными признаками детской деятельности, называя соответствующее время. 

     Среди разнообразных видов деятельности, которые ежедневно повторяются в режиме дня ребенка, есть постоянные, имеющие место только в определенное время: это приход в детский сад, зарядка, завтрак, обед, послеобеденный сон и т. п. Постоянные виды деятельности в первую очередь могут быть использованы в качестве показателей времени частей суток. Показать эти виды деятельности и связать время их протекания с определенным названием частей суток можно, разговаривая с детьми об этой деятельности и времени или показывая эту деятельность на картинках. [20]. 

     Наиболее доступными для установления действий последовательности во времени являются:
                                                                                                                  
· знакомый детям материал, о котором у них есть определенный запас

знаний;

· выделяемые в нем звенья, связанные пространственными

отношениями (где эта лошадка стояла раньше, где потом) или временными отношениями (что было сначала, что потом), где можно проследить начало, продолжение, конец.  [10].
     В условиях детского сада воспитатель может вместе с детьми встретить восход солнца, посмотреть, как постепенно все окрашивается в оранжевые, пурпурные и желтые тона; понаблюдать, как по мере появления солнца все вокруг освещается ярким светом. Затем можно прочитать стихотворение о солнце, порадоваться свету. В конце дня понаблюдать, как все вокруг меняется, погружается в темноту, попрощаться с солнцем до утра. После этого предложить детям нарисовать красками день и ночь и устроить выставку. И только потом следует переходить к разговору о том, как жизнедеятельность людей меняется в зависимости от времени суток, используя при этом жизненный опыт детей и близких им взрослых. [3].
      Исходя из изложенного, можно сделать вывод, что формирование у дошкольников представлений о времени яв​ляется необходимым условием математического развития дошкольников. Овладение представлениями о времени помогает де​тям полнее и точнее воспринимать окружаю​щий мир, развивает у них образное  и абстрактное мышление. Оно способствует совершенствованию познавательной  деятельности и развитию мышления, обога​щению словаря, развивает такие качества лично​сти, как организованность, дисциплинированность, целенаправлен​ность, точность. В среднем дошкольном  возрасте надо научить детей различать и обозначать словами все четыре части суток. В связи с особенностями данного возраста для определения каждой из частей суток мы должны использовать деятельность, максимально приближенную к личному опыту каждого ребенка.


ГЛАВА 2. ИССЛЕДОВАНИЕ СВОЕОБРАЗИЯ УСВОЕНИЯ ВРЕМЕННЫХ ПОНЯТИЙ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ ДЕТСКОГО САДА

2.1. Диагностика сформированности временных понятий  у детей средней группы

     База исследования: Тверская область, Вышневолоцкий район,  посёлок Зеленогорский, МДОБУ «Зеленогорский детский сад»,  средняя  группа.  

     Цель исследования: выявить влияние специально организованной образовательной деятельности на усвоение временных понятий в средней группе детского сада.
     Программа исследования:

· Подбор методов диагностики. 
· Диагностика уровня развития временных представлений у детей

среднего дошкольного возраста.   
· Разработка и апробация системы игр и упражнений
· Повторная диагностика уровня развития временных представлений

детей. 
· Сравнительный анализ результатов исследования. 

     Для решения цели практической части был использованы методики  разработанные Г. А. Урунтаевой. [17].

     1. Исследование представления детей о частях суток.
     2. Исследование представления детей о временах года.
Таблица 1. 
Уровни развития представлений детей о частях суток  на первом этапе исследования
	Имя, фамилия ребенка
	Количество набранных баллов
	Уровень  развития

	Алёна В.
	16
	Ниже среднего

	Богдан Р.
	12
	Низкий

	Виктор З.
	29
	Средний

	Георгий М.
	15
	Ниже среднего

	Даниил Е.
	20
	Ниже среднего

	Елена Т.
	34
	Высокий

	Женя Д.
	18
	Ниже среднего

	Игорь И.
	27
	Средний

	Кирилл Р.
	10
	Низкий

	Леонид С.
	25
	Средний

	Маша Ф.
	13
	Ниже среднего

	Настя Ч.
	11
	Низкий


     В результате исследования было выявлено, что низким уровнем представлений о частях суток обладают 3 ребёнка (25%). Они путались в названиях частей суток, не могли связать их с опытом собственной жизни и деятельности, неправильно определяли последовательность частей суток.
     Уровень ниже среднего выявлен у 5 детей (42%). Они правильно называли части суток на картинках,  но с трудом соотносили какие действия, относятся к определённой части суток, и  не могли определить время по природным явлениям (положение солнца, степень освещённости, цвет неба, и т.д.). Без помощи воспитателя не могли разложить картинки, изображающие последовательность частей суток.
     Средний уровень выявлен у 3 человек (25%).  Они правильно называли части суток, определяли, что могут делать в каждой части суток, правильно определяли их последовательность, но затруднялись с определением времени суток по природным явлениям.

     Высоким уровнем обладает только 1 ребёнок (8%),  успешно ответивший  на вопросы всех трёх серий исследования. 
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Рис. 1. Соотношение  уровней представлений детей о частях суток на первом этапе исследования

Таблица 2. 
Уровни развития представлений детей о временах года   на первом этапе исследования

	Имя, фамилия ребенка
	Количество набранных баллов
	Уровень  развития

	Алёна В.
	54
	Средний

	Богдан Р.
	16
	Низкий

	Виктор З.
	38
	Средний

	Георгий М.
	20
	Низкий

	Даниил Е.
	32
	Ниже среднего

	Елена Т.
	61
	Средний

	Женя Д.
	34
	Ниже среднего

	Игорь И.
	46
	Средний

	Кирилл Р.
	18
	Низкий

	Леонид С.
	58
	Средний

	Маша Ф.
	29
	Ниже среднего

	Настя Ч.
	19
	Низкий


     В результате исследования было выявлено, что низким уровнем представлений о временах года  обладают 3 ребёнка (25%)– у них нет знаний о явлениях природы, характеризующих разные времена года,  они не могли выстроить последовательность сезонов, путали времена года. 
     Уровень ниже среднего выявлен у 4 детей (33%). Они правильно определяли в беседе времена года по их характерным признакам,   но с трудом определяли природные изменения в «смежных» переходных периодах (весна-лето, осень-зима, зима-весна). Без помощи воспитателя не смогли  разложить картинки, изображающие последовательность времён года. 
     Средним уровнем обладают 5 детей группы (42%). Они правильно называли времена года, определяли характерные виды деятельности  разные времена года, правильно определяли их последовательность, но затруднялись с подбором картинок по временам года.

     Высокий уровень не выявлен ни у одного ребёнка. 
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Рис. 2. Соотношение  уровней представлений детей о временах года на первом этапе исследования
     Анализ  результатов первого этапа исследования показал, что дети слабо владеют знаниями о таких временных последовательностях, как части суток и  времена года. Это объясняется тем, что с детьми  ранее не проводилась систематическая работа по формированию временных понятий. Из бесед с родителями выяснилось, что они не знакомили детей с элементарными временными представлениями, возлагая функцию обучения на детский сад. Исходя из этого, была разработанная система игр и упражнений, направленная на формирование временных  представлений у детей среднего дошкольного возраста.
2.2. Комплекс мероприятий по формированию представлений о времени
     Цель: 
· Разработка системы мероприятий, направленных на формирование

представлений о времени.

     Задачи:

· Формировать представления о частях суток;

· Дать  представление о временах года: весне, лете, осени и зиме;
· Познакомить детей с временными понятиями «вчера - сегодня - 
завтра»;
· Формировать временные представления «раньше - позже - 
сначала - потом».
     Ознакомление детей с временными представлениями осуществлялось в ходе непосредственно - образовательной деятельности «Познание», в ходе дидактических игр и упражнений.  При выборе дидактического материала  были использованы разработки М. А. Касицыной и В. Д. Смирновой. [3].
   Для проведения системы игр и занятий с детьми был разработан перспективный план, суть которого заключалась в поэтапном формировании представлений о времени  и использование их в речи,  в совместной деятельности воспитателя с детьми, в самостоятельной деятельности детей. При отборе комплекса игр и упражнений руководствовались принципами доступности, последовательности, систематичности, учитывались индивидуальные особенности детей.

Таблица 3
Система мероприятий,

направленных на формирование представлений о времени.
	Фрагменты непосредственно-образовательной деятельности «Познание»



	1.
	Утро-день-вечер
	Учить называть временные отрезки: утро, вечер, день, ночь

	2.
	Времена года
	Формировать представления о временах года: весне, лете, осени и зиме

	3.
	Вчера-сегодня-завтра
	Познакомить детей с временными понятиями «вчера-сегодня-завтра»

	4.
	Раньше – позже – сначала -   потом
	Формировать временные представления «раньше – позже – сначала  - потом»

	Дидактические игры, способствующие формированию представлений о времени



	1.
	День и ночь
	Закреплять знания детей о частях суток.

	2.
	Части суток
	Упражнять детей в различении частей суток.

	3.
	Времена года
	Закреплять представления о временах года

	4.
	Когда это бывает
	Совершенствовать знания детей о временах года, их характерных признаках.


	5.
	Вчера-сегодня-завтра
	Упражнять в активном различении временных понятий «вчера», «сегодня», «завтра».

	Дидактические упражнения, способствующие формированию представлений о времени



	1.
	Наш день
	Совершенствовать знания детей о частях суток, их характерных признаках.


	2.
	Продолжай
	Закреплять знания детей о  последовательности частей суток и времён года

	3.
	Назови пропущенное слово
	Упражнять в активном запоминании последовательности временных отрезков

	4.
	Когда это бывает
	Уточнить представление детей о таких промежутках времени, как утро, день, вечер и ночь.

	5.
	«Сутки стройся», «Год стройся».
	Совершенствовать знания детей в чередовании последовательности временных отрезков «сутки» и «год»


     Для  формирования временных представлений использовались разнообразные методы.  Все они включались в организацию практической деятельности детей. 

     Ведущим являлся практический метод. Суть его заключается в организации практической деятельности детей. 
     Для закрепления временных представлений проводились такие мероприятия:

· закрепление изученного материала  в режимных моментах;
· чтение художественной литературы отрывков из рассказов,
стихотворений, в которых описывались характерные для данной части суток практические действия); 
· слушание музыкальных произведений «Времена года» П. И.
Чайковского;
· рассматривание картин о временах года и частях суток;
· просмотр мультфильмов «Обучающие уроки тётушки Совы» -
«Части суток», «Времена года»;
· наблюдения на прогулках.
      Дети работали с моделями времени. В моделях - квадратах, кружках -  обычно цветом символизируется один из значи​мых признаков временного отрезка (части суток, время года). Детям 4-х лет предлагались плоскостные модели и одна форма движения — линейная.  Дети учились выкладывать кружки или квад​раты разного цвета слева направо друг за другом. При этом решалась важная задача. Ребенок, выкладывая отдельные элементы модели, запоминал назва​ния эталонов времени, чередование, их последовательность.   Например, утро, день, вечер, ночь.
      При формировании временных представлений игра выступает как самостоятельный метод обучения. С детьми проводились дидактические игры, направленные на формирование временных понятий 
· «День и ночь», 
· «Части суток»,  
· «Времена года»,  
· «Когда это бывает»,  
· «Вчера-сегодня-завтра». 
     В ходе игр дети упражнялись в активном различении временных понятий.

     Кроме практического метода использовались наглядные и словесные методы. Они  не являются самостоятельными, они сопутствуют практическим и игровым методам. К наглядным методам относилось рассматри​вание детьми сюжетных картин, иллюстраций, фотографий, которые содержанием деятельности, изображенной на картине, и некоторыми объективными показателями (положение солнца, луны, звезд на небосводе, освещенность и др.) по​могают ребенку определить и назвать время.  Словесные методы предполагали объяснение, беседы и вопросы к детям.

2.3. Анализ  и интерпретация результатов исследования

     Целью повторного этапа исследования было проверить эффективность педагогической  работы, по формированию временных представлений, которая была проведена. 

   Для диагностики использовались те же методики Г. А. Урунтаевой. [17].  «Исследование представления детей о частях суток»  и «Исследование представления детей о временах года», что и на первом этапе исследования. 

Таблица 4. 

Уровни развития представлений детей о частях суток  на повторном  этапе исследования

	Имя, фамилия ребенка
	Количество набранных баллов
	Уровень развития

	Алёна В.
	29
	Средний

	Богдан Р.
	20
	Ниже среднего

	Виктор З.
	35
	Высокий

	Георгий М.
	28
	Средний

	Даниил Е.
	27
	Средний

	Елена Т.
	38
	Высокий

	Женя Д.
	30
	Средний

	Игорь И.
	31
	Средний

	Кирилл Р.
	17
	Ниже среднего

	Леонид С.
	31
	Средний

	Маша Ф.
	21
	Средний

	Настя Ч.
	18
	Средний


     В результате исследования было выявлено, что представления детей о частях суток  после проведённой работы значительно улучшились. 

     Уровень ниже среднего выявлен у 4 детей (34%).  Это те дети,  у которых раньше был низкий уровень.  Они научились правильно называть части суток на картинках,  но затруднялись соотнести, какие действия относятся к определённой части суток, и  пока затрудняются определять время по природным явлениям (положение солнца, степень освещённости, цвет неба, и т.д.)

     Средний уровень теперь у половины детей группы  (50%).  Они научились правильно называть части суток, без ошибок  определять их последовательность, могут сказать, что делают  люди  в каждой части суток, но затрудняются с определением времени суток по природным явлениям.

     Высоким уровнем  стали обладать двое детей (16%)  Они успешно ответили на вопросы всех трёх серий исследования. 
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Рис. 3. Соотношение  уровней представлений детей о частях суток на разных этапах  исследования
Таблица  5. 

Уровни развития представлений детей о временах года

на повторном этапе исследования

	Имя, фамилия ребенка
	Количество набранных баллов
	Уровень  развития

	Алёна В.
	61
	Средний

	Богдан Р.
	19
	Низкий

	Виктор З.
	54
	Средний

	Георгий М.
	34
	Ниже среднего

	Даниил Е.
	50
	Средний

	Елена Т.
	70
	Высокий

	Женя Д.
	52
	Средний

	Игорь И.
	60
	Средний

	Кирилл Р.
	31
	Ниже среднего

	Леонид С.
	62
	Средний

	Маша Ф.
	34
	Ниже среднего

	Настя Ч.
	29
	Ниже среднего


 В результате исследования было выявлено, что представления детей о временах года после проведённой работы улучшились

Низкий уровень представлений о временах года   выявлен только у  1 ребёнка (8%), он путает времена года, не может выстроить последовательность сезонов. 

     Уровень ниже среднего выявлен у 4 детей (34%). Эти дети перешли с низкого уровня.  Они научились правильно определять времена года по их характерным признакам,   но затрудняются  раскладывать картинки, изображающие последовательность времён года.
     Средним уровнем обладают половина  детей группы (50%). Они могут правильно называть времена года, определяют, характерные виды деятельности  разные времена года, правильно определяют их последовательность, но иногда  затрудняются с подбором картинок, отражающих разнообразные приметы сезонов года.

Высокий уровень выявлен  у одного ребёнка (8%),  который  успешно ответил на все заданные ей вопросы.
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Рис. 4. Соотношение  уровней представлений детей о временах года на разных этапах  исследования
      Таким образом, отметив увеличение показателей  у детей по всем параметрам диагностики. Мы можем говорить об эффективности проведённой работы и о том, что выдвинутая гипотеза: «если в ходе реализации работы по формированию у детей среднего дошкольного возраста элементарных математических представлений систематически проводить непосредственно - образовательную деятельность  по ознакомлению с частями суток и временами года, то это повышает уровень усвоения временных понятий» подтвердилась
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

        Анализ психолого-педагогических исследований позволил выделить основные фундаментальные принципы психического развития ребенка, обусловливающие возможность познания им философской категории «время». Такими принципами выступили: творческий характер развития; социокультурный контекст развития; сензитивность в усвоении языка, знаков, символов, сенсорных эталонов, предметных и умственных действий; деятельность и общение как движущая сила развития, средство обучения и воспитания; периодизация детского развития; зона дальнейшего развития; активного действования; интериоризация и экстериоризация как механизм развития и обучения.  В повседневной жизни детского сада у детей рано складываются более или менее  определённые  представления о реальной продолжительности таких промежутков времени, как утро, день, вечер, ночь. Знания о времени необходимо формировать как в ходе обучения на занятиях, так и в повседневной жизни.   Знание эталонов времени, умение устанавливать временные отношения способствует осознанию детьми последовательности происходящих событий, причинно - следственных связей между ними. Ориентирование во времени базируется на чувственной основе, то есть переживании длительности времени в ходе осуществления разнообразной деятельности, которая по-разному окрашена эмоционально, а также наблюдениями  за явлениями и событиями окружающей жизни.

     В повседневной жизни детского сада у детей рано складываются более или менее  определённые  представления о реальной продолжительности таких промежутков времени, как утро, день, вечер, ночь. Следовательно, педагог имеет возможность уточнить и конкретизировать знания детей о частях суток, формировать навыки распознавания и умения называть эти части суток, а также временные последовательности «вчера - сегодня -   завтра». Знания о времени необходимо формировать как в ходе обучения на занятиях, так и в повседневной жизни.   
     В ходе практического исследования у детей выявлялась сформированность таких временных понятий, как «части суток» и «времена года».  Результаты показали, что в целом, дети слабо владеют знаниями о таких временных последовательностях, как части суток и  времена года. Это объясняется тем, что с детьми  ранее не проводилась систематическая работа по формированию данных временных понятий.   

     Исходя из этого, было решено  провести развивающую программу, направленную на формирование временных  представлений у детей среднего дошкольного возраста.

     В процессе непосредственной - образовательной деятельности, дидактических игр и упражнений  у детей среднего дошкольного возраста происходит формирование, совершенствование и закрепление таких временных понятий как сутки,  времена года,  вчера - сегодня - завтра, раньше - позже - сначала - потом. Проведённое повторное исследование показало, что уровень усвоения временных понятий у детей повысился.
                                                                                                                  
Рекомендации для воспитателей и родителей

по формированию

временных представлений у детей

среднего дошкольного возраста

· В группе, или комнате, где находится ребёнок, нужно

использовать набор из 4 картинок, где изображаются виды деятельности, характерные для каждой части суток. По содержанию деятельности, изображенной на картинке, дети должны определять и называть  части суток.

· Конкретным определителем времени для детей является, 

первую очередь, их собственная деятельность. Воспитателю в повседневной жизни  необходимо в речи упоминать. Например, накануне вечером, при прощании с детьми: «Приходите завтра утром в детский сад!»

· В процессе обучения необходимо в большей мере включать

объективные показатели для распознавания частей суток – положение солнца в разное время дня, различную силу освещённости земли, неба, а также различную окраску всего окружающего в разные части суток. Таким образом можно показать преобладание голубого цвета в утренние часы, жёлтого в дневные, серого в вечернее и чёрного в ночное время. Признак цвета может служить показателем различных частей суток, т.е. появится возможность использовать цветные знаки как модели, символизирующие один из значимых признаков  каждой части суток – её цветовую гамму. 
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