ПРОЕКТ 

 «Олимпионики»
Наименование проекта: «Олимпионики».
Вид проекта: Познавательный, физкультурно-оздоровительный.

Актуальность проекта:  Олимпийские игры вошли в историю государства как крупнейшее международное комплексное спортивное мероприятие. Они обладают притягательной силой не только потому, что это единственное в своем роде всемирное спортивное состязание, но и потому, что они предоставляют прекрасную возможность для установления дружеских связей спортсменов различных стран. 


Полноценное развитие личности возможно, если начинать этот процесс с детского возраста. Систематические занятия физическими упражнениями улучшают качество функционирования физиологических систем организма, повышают его защитные силы, создают адаптацию к неблагоприятным факторам внешней среды. Правильная организация процесса физического воспитания и систематические занятия физическими упражнениями, особенно в детском возрасте, укрепляют и сохраняют здоровье. 


В преддверии Олимпиады 2014 года Олимпийское движение вызывает интерес взрослых и детей,  является социальным заказом родителей. Дело в том, что самостоятельно родители не всегда владеют полной информацией по данному вопросу и не могут найти необходимые формы для того, чтобы доступно и интересно донести эти сведения до детей. Этот факт и обуславливает необходимость олимпийского воспитания в детском саду.
Цель: 

Приобщение дошкольников к важной части культуры человечества – олимпийскому движению, что способствует укреплению и сохранению здоровья.
Задачи:

Образовательная область Познание: 

· формирование представления об Олимпийских играх как международном соревновании, проводимом в целях физического совершенствования;
· знакомство с доступными для детей сведениями из истории олимпийского движения.

Образовательная область Социализация:

· воспитывать волевые качества, целеустремленность, организованность, трудолюбие, инициативность, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.

· учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.

Образовательная область Физическая Культура:

· формирование интереса к занятиям физическими упражнениями и спортом.

Образовательная область Здоровье:
· воспитывать у детей желание вести здоровый образ жизни, повышать роль семьи в физическом воспитании и развитии детей.
Участники проекта: дети, родители, педагоги.

Сроки реализации проекта: Проект долгосрочный (с октября 2013 г. по февраль 2014 г.)
Ожидаемый результат:
· обогащение знаний детей об истории Олимпийского движения;

· освоение детьми главных правил безопасности жизнедеятельности;

· повышение уровня физической подготовленности.
· благотворное влияние на развитие речи, расширение кругозора, физических и нравственных качеств, сохранение и укрепление здоровья.
Реализация проекта: реализация  проекта рассчитана на индивидуальные и групповые занятия с детьми; индивидуальную  и совместную деятельность родителей, педагогов и детей.
Условия для реализации проекта:

· интерес детей и родителей;

· материально-техническое обеспечение;

· методические разработки по данному вопросу.

Оборудование:

· Предметные картинки; 

· Аудио материалы, CD магнитофон;
· Альбом, краски, кисти, цветная бумага, картон, клей;
· Инвентарь для физического воспитания;
· Художественная литература.
Этапы реализации проекта.
I  этап (подготовительный).
· определение целей и задач проекта, участников проекта;
· подготовка этапов реализации проекта: сроки этапов, определение содержание каждого этапа (подобрать методическую литературу, разработать двигательный режим;
· знакомство участников проекта с предстоящей деятельностью.  
II этап (основной)
· работа по плану проекта с детьми;

· осуществление планирования, подбор и разработка мероприятий, проводимых с родителями детей.
III этап (результативный)

· наглядное оформление материалов по теме проекта;

· отзывы родителей;

· подведение итогов по реализации проекта.
Механизм реализации проекта:

Перспективный план работы с детьми:
	Форма работы
	Задача

	Чтение легенд о зарождении Олимпийских игр.
	Познакомить детей с историей возникновения и развития Олимпийских игр.

	Чтение рассказов о спорте и спортсменах.
	Развитие речи и обогащение словаря.

	Знакомство со спортивными символами.
	Закрепить знания  детей о символах и ритуалах Олимпийских игр.

	Беседы «Спорт – это здоровье».
	Закрепление знаний детей о разных видах спорта, о влиянии физических упражнений на здоровье.

	Выставка рисунков «Мы любим спорт!»
	Развитие творчества.

	Русские народные игры.
	Познакомить детей с народными играми.

	Заучивание пословиц
	Знакомство с пословицами о спорте и физкультуре.

	Коллективные игры
«Один за всех и все за одного».


	Развивать у детей умение согласовывать свои действия с действиями товарищей, подчинять личные интересы интересам коллектива.

	Дидактические игры:  «Спортивно лото», «Назови вид спорта»
	Закрепить знания детей о различных видах спорта.

	«День здоровья»
	Создание оптимальных условий, побуждающих к активному участию в соревновательных упражнениях, играх.



В ходе проекта будут осуществляться следующие виды деятельности детей:


Физкультурная деятельность:

- физкультурные занятия;

- утренняя гимнастика;

- физминутки в процессе занятия;

- подвижные игры;

- подвижные игры, физические упражнения на  прогулке; 

- оздоровительная гимнастика после сна;
- игры, эстафеты, соревнования;

- индивидуальная работа по физо;
- спортивный праздник.

Творческая деятельность:

- придумывание рассказов о спорте и спортсменах;

- создание рисунков о спорте, выставки рисунков, оформление альбомов совместно с родителями «Зимние виды спорта», «Спорт в жизни нашей семьи»;

- создание коллективных работ в группе совместно с воспитателями «Движение Олимпийского огня»;

- создание фотогалереи «Мы занимаемся спортом».


Музыка:

- прослушивание и разучивание песен и танцевальных композиций на спортивную тематику;

- ознакомление с песней «Олимпийские игры в Сочи 2014»;

- знакомство с олимпийским гимном, спортивным маршем, гимном России;
- шумовой оркестр: «Болельщики на стадионе».

Учитывая, что ведущим видом деятельности дошкольников является игра, в ходе проекта запланированы следующие формы игровой деятельности:

- дидактические игры  с предметами, настольно-печатные, словесные - о летних и зимних видах спорта, спортивном инвентаре, здоровом образе жизни - «Что нужно спортсмену?», «Какой это вид спорта?», «Назови летние и зимние виды спорта», «Сложи картинку (биатлонист, хоккеист)», «Выбери игры …с мячом, ракеткой, сеткой», «Найди спортсмена по описанию», «Найди два одинаковых мяча», «Разрезные картинки», «Чем похожи виды спорта?», «Что перепутал художник? (спортсмен и инвентарь вида спорта)», «Найди и назови Олимпийские символы»;

- сюжетно-ролевые игры: «Спортивная тренировка», «Туристы», «Спорттовары»;

- театрализованные игры: игры-имитации «Лыжники», «Биатлонисты», «Футболисты», «Хоккеисты»;

- игры со строительным материалом: строительными наборами, конструкторами - «Стадион», «Бассейн»
- организация и проведение игр-эстафет «Собери эмблему Олимпийских игр», «Одень хоккеиста», эстафет с элементами техники спортивных игр и упражнений.


С целью непрерывности протекания образовательного процесса и более глубокого знакомства с тематикой проекта были реализованы следующие формы взаимодействия с семьей:

· консультации для родителей «Спорт в жизни людей», «Какими видами спорта можно заниматься»;
· беседа с родителями «Роль семьи в физическом воспитании ребенка»;
· размещение материалов в родительских уголках;
· анкетирование родителей по выявлению предпочтений детей и родителей к занятиям определенным видом спорта;
· совместная деятельность детей и родителей по подбору иллюстраций и фотоматериала на тему олимпиады, совместное творчество с детьми «Зимние виды спорта», «Спорт в жизни нашей семьи», «Мы любим спорт!».
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