Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»
_________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 старше-средней группы «Сказка»
на 2016-17уч.г.
	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.30

	В дошкольном учреждении


	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00-09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	09.00-09.20

	Подготовка к НОД, НОД.

Самостоятельная деятельность между занятиями
	09.20-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	11.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.00-16.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.00-16.15

	Образовательные ситуации, беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.15-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 1 младшей группы «Боровички»
на 2016-17уч.г.
	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.30

	В дошкольном учреждении


	

	Приём, игры, индивидуальная работа, дежурство, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	08.00-08.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.55-09.20

	Подготовка к НОД, НОД
	09.20-10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки
	10.30-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.45

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.45-16.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.00-16.20

	Беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.20-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 средне-младшей группы «Гномики»
на 2016-17уч.г.
	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.30

	В дошкольном учреждении


	

	Приём, игры, индивидуальная работа, дежурство, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	08.00-08.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.55-09.20

	Подготовка к НОД, НОД
	09.20-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, самостоятельная деятельность), возвращение с прогулки
	10.20-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.45

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.45-16.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.00-16.20

	НОД, беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.20-16.40

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 1 младшей группы «Капитошка»

на 2016-17уч.г.

	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.30

	В дошкольном учреждении


	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00-08.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.55-09.20

	Подготовка к НОД, НОД.

Самостоятельная деятельность между занятиями
	09.20-10.25

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	10.25-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	12.30-15.50

	Подъём, закаливающие процедуры
	15.50-16.00

	Беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.05-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 средне-младшей группы «Почемучки»
на 2016-17уч.г.
	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.30

	В дошкольном учреждении


	

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00-09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	09.00-09.20

	Подготовка к НОД, НОД.

Самостоятельная деятельность между занятиями
	09.20-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	10.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.00-16.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.00-16.15

	НОД, беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.15-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45 -17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 старшей группы «Любознайки»
на 2016-17уч.г.
	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.00

	В дошкольном учреждении


	

	Приём, игры, индивидуальная работа, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00-09.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	09.00-09.20

	Подготовка к НОД, НОД
	09.20-11.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	11.00-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 -13.00

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.00-16.00

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.00-16.15

	НОД, беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.15-16.45

	Подготовка к ужину, ужин
	16.45-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


Утверждаю:

Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

_____________В.С.Логвинец

приказом от 01.09.2016г. №207
Режим дня

 подготовительной группы «Умники и умницы»
на 2016-17уч.г.

	Дома


	

	Подъем, утренний туалет
	07.30-08.00

	В дошкольном учреждении


	

	Приём, игры, индивидуальная работа, дежурство, утренняя гимнастика
	08.00-08.55

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.55-09.20

	Подготовка к НОД, НОД
	09.20-11.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд), возвращение с прогулки
	11.30-13.00

	Подготовка к обеду, обед
	13.00 -13.15

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, дневной сон
	13.20-16.10

	Подъём, закаливающие процедуры
	16.10-16.20

	НОД, беседы, игры, чтение худ.литературы
	16.20 -16.50

	Подготовка к ужину, ужин
	16.50-17.00

	Игры, труд, прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.00-18.30

	Дома 


	

	Прогулка, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-21.00

	Ночной сон
	21.00-07.30


