Утверждаю:
Заведующая МБДОУ

«Детский сад «Солнышко»

____________В.С.Логвинец

01.09.2016г.
Комплексно-тематический план 1 младшей группы на 2016-17уч.г.

МБДОУ «Детский сад «Солнышко»

	Месяц 
	Недели 
	Тема недели

	Сентябрь
	1 неделя
	Здравствуй, детский сад! Мой сад.

	
	2 неделя
	Любимые игрушки.

	
	3 неделя
	Кто работает в детском саду.

	
	4 неделя
	Огород, овощи.

	Октябрь
	1 неделя
	Сад, фрукты.

	
	2 неделя
	Грибы. Ягоды

	
	3 неделя
	Цветы, деревья, кустарники.

	
	4 неделя
	Домашние животные и птицы.

	Ноябрь
	1 неделя
	Лесные звери и птицы осенью.

	
	2 неделя
	Дом, в котором я живу. 

	
	3 неделя
	В мире вещей (посуда, мебель).

	
	4 неделя
	Моя семья. 

	Декабрь
	1 неделя
	Красавица зима.

	
	2 неделя
	Лес. Дикие животные зимой.

	
	3 неделя
	Новый год стучится.

	
	4 неделя
	Новый год.

	Январь
	1 неделя
	Каникулярная неделя.

	
	2 неделя
	Каникулярная неделя.

	
	3 неделя
	Птицы зимой.

	
	4 неделя
	Мои друзья. Как мы выглядим.

	Февраль
	1 неделя
	Наша одежда.

	
	2 неделя
	Зимние забавы.

	
	3 неделя
	Праздник папы.

	
	4 неделя
	Будем здоровы.

	Март 
	1 неделя
	Милая мамочка.

	
	2 неделя
	Весна-красна.

	
	3 неделя
	Русские народные сказки.

	
	4 неделя
	Любимые сказки.

	Апрель
	1 неделя
	Птицы весной.

	
	2 неделя
	Насекомые.

	
	3 неделя
	Рыбы.

	
	4 неделя
	День Земли.

	Май
	1 неделя
	Транспорт.

	
	2 неделя
	Наша безопасность.

	
	3 неделя
	Наши игрушки.

	
	4 неделя
	Здравствуй, лето!


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

СЕНТЯБРЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Здравствуй, детский сад!

Мой сад


	Любимые игрушки.
	Кто работает в детском саду.
	Осень. Огород, овощи.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»

Волгоград, 2011
	Комплекс №1

 «Носики-курносики»

(без предметов), стр.5
	Комплекс №2

«Заинька»

(без предметов), стр.8
	Комплекс №6

«Наши красивые ручки»

(без предметов), стр.11
	Комплекс №40
«Собирем урожай»

(без предметов), стр.51

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка

	
	Физическая культура

С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»


	Комплекс №1 

(с мешочком), стр.84

Комплекс №2

(с мячом), стр.85
	Комплекс №3

(на стуле), стр.86

Комплекс №4

(с флажком), стр.87
	Комплекс №5

(без предметов), стр.88

Комплекс №6

(с платочком), стр.89
	Комплекс №7

(с погремушк.), стр.90

Комплекс №8

(без предметов), стр.91

	
	Подвижные игры
	«Хоровод»

«Догоните меня»

С.Я.Лазайне, стр.84
	«Догони мяч»

С.Я.Лазайне, стр.85

«Веселый мяч»
	«Догоните меня»

С.Я.Лазайне, стр.84
	«Огуречик, огуречик»



	
	Игровые упражнения
	Ходьба по кругу.
	Метание на дальность правой и левой рукой.
	Катание мячей.
	Прыжки на двух ногах, как зайчики.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40


	«Знакомство» стр.20
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993
	«Покормлю…». Игра одного действия.

1 этап. Воспитатель кормит игрушки, принесенные детьми.

2 этап. Дети кормят игрушки, воспитатель приходит со своей игрушкой.
	«Прогулка». Ведущая роль

	Игра-инсценировка «Сварим суп из овощей» стр.40
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993

	
	Беседы


	«Мой сад»

Знакомство с групповой комнатой, рассматривание предметов и объектов, из называние, указание на расположение, рассказ воспитателя об их назначении
	 «Домик для твоей одежды»

Знакомство со шкафчиком. Правила аккуратного складывания одежды.

 «Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.27


	«Учимся не ссориться» стр.23

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993
	Правила в группе.

	
	Театрализованные досуги


	«Давайте познакомимся»
	«Для деда, для бабы курочка Ряба яичко снесла золотое»
	Показ настольного театра «Колобок»
	Показ настольного театра «Репка»

	
	Труд


	Расставлять игрушки, книжки.

	
	Безопасность
	Правила поведения в группе.

	Речевое развитие
	Развитие речи
	Проговаривание хором рифмовки «Вот расселись малыши…»

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993 стр.20

НОД «Здравствуй, детский сад!» стр.5

Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младш. и ср.группы» 
	Звуковая культура речи. Чтение детям: Е.Благинина «Аленушка» стр.22

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993
Игра-исценировка «Наша неваляшка» стр.88

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993


	Развлечение и называние цвета предметов. Д/упр. «Паровоз» стр.42
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» 1986


	«Как мы ходили на огород» (составлении коллективного рассказа на заданную тему)
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» 1986 стр.40

Д/и «Узнай и назови овощи» 

1 мл.гр. стр.49

	
	Чтение художественной литературы
	Чтение стихотворения А.Барто из цикла «Игрушки» стр.110
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» 1986
	Чтение р.н.с. «Теремок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.139

Зоя Петрова «Наши игрушки»

«Хрестоматия для младшей группы» М., 2014 стр.5


	Рассказывание сказки «Колобок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.143


	Рассказывание русской народной сказки «Репка», 

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.136

Чтение рассказа Е.Чарушина «Кошка».

	
	Пальчиковая гимнастика
	«Качели»

Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика», стр.13
	«Детки»

Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика», стр.15
	«Пальчики»

Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика», стр.18


	«Квасим капусту»

Картотека темат.

пальчиковых игр «Здравствуй пальчик! Как живешь?» стр.194 



	
	Развитие мелкой моторики
	Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков.
	Разрывание бумаги (путём отщипывания от листа).
	Разглаживание скомканных бумажных листочков из цветной бумаги.
	«Нарисуй круги-помидорки от точки» методом «наращивания», не отрывая карандаша от бумаги.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	Поливание песка для игры. Подметание дорожки, ведущей к участку. Уборка участка, где дети будут играть. Кормление птиц. Выкапывание клубней георгин. Сбор опавших листьев, веточек и семян цветковых растений (бархатцы, календула). 

	
	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе.

Опытно-экспериментальная деятельность
	В.Н.Кастрыкина, Г.П.Попова «Организация деятельности детей на прогулке. 2мл.гр.» Волгоград, 2014



	
	Наблюдения
	Ежедневно обращать внимание детей на солнце. Какая погода сегодня? (Пасмурная или ясная?) Какие участки освещены во время вечерней прогулки? Назвать предметы, которые освещает солнце. Как греет солнышко? (Тепло). Как солнышко выглядит? (Круглое, яркое, желтое, теплое).

Капелька воды блестит на солнце. Дует ветер – вертушки крутятся на ветру. Когда идёт дождь, можно набрать в ведро воду. Капельки дождя блестят на солнце. Во время дождя люди идут под зонтами. Капли дождя стучат по крышам домов. Тёмные тучи на небе – будет дождь. На влажном песке можно рисовать палочкой. После игры с песком нужно мыть руки.

	
	Ознакомление с окружающим
	«Знакомство с «Нашей группой» стр.46
«Развернутое перспективное планирование 1 мл.гр.»
	«Прогулки на свежем воздухе» стр.45
«Развернутое перспективное планирование 1 мл.гр.»
	«На участке спозаранок дворник трудится, чтобы были чистыми дворы и улицы» стр.34
«Организация деятельности детей на прогулке 2 мл.гр.» 2014
	«Фрукты – овощи» стр.59
«Развернутое перспективное планирование 1 мл.гр.»



	
	Экологические игры
	«Найди, что покажу»
	«Что изменилось?» 

«Кто на нашем участке живет»
	«Чудесный мешочек»
	Д/и «Чудесный мешочек» (с овощами или натуральными) стр.25

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование «Радуга» 
	«В мире цвета» №1

стр.25


	«В мире цвета» №2

стр.25


	«В мире цвета» №3

стр.26


	«В мире цвета» №4

стр.27



	
	Дидактические игры
	«Цветные кубики»
	«Подбор шариков по цвету»
	«Назови правильно»

«Подбери картинку»


	«Найди свой цвет»



	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование
	«Что за палочки такие?»

Т.Н.Доронова «Воспитание, образование и развитие детей 2-3лет в детском саду. Радуга», стр.22


	«Королева - кисточка рассказывает…»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.35

«Пирамидка»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.97
	«Щетки»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.29


	«Овощи на зиму» 

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.81

	
	Лепка
	«Пищащий комочек»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.68

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.31
	«Колбаски на тарелочках»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.33


	«Бревнышки»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.46


	 «Огурцы и лук»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.84



	
	Конструирование

Метод.рекомендации «Конструирование из строительных материалов. 2-3года»
	«Башня»

стр.5
	«Башня»

стр.5
	«Дорожка узкая»
	«Дорожка широкая»

	
	Музыка
	«Где мои детки?»
	«Погремушки»


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

ОКТЯБРЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Сад. Фрукты.
	Грибы. Ягоды.
	Цветы, деревья, кустарники.
	Домашние животные и птицы.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №34

 «Звонкие хлопки»

стр.44
	Комплекс №31

«Порезвимся»

стр.41
	Комплекс №9

«Цветы»

стр.15
	Комплекс №4

«Кошечка»

(без предметов), стр.28

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка «Гимнастика для котят» (см.картотеку)

	
	Физическая культура

С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»


	Комплекс №9

(с шишкой), стр.91

Комплекс №10

(с лентой), стр.92
	Комплекс №11

(на стульях), стр.94

Комплекс №12

(с обручем), стр.95
	Комплекс №13

(с мешочком), стр.96

Комплекс №14

(с мячом), стр.97
	Комплекс №15

(без предметов), стр.97

Комплекс №16

(с флажком), стр.99

	
	Подвижные игры
	«Солнышко и дождик»


	«У медведя во бору»

И.м.п. «Гриша шел и грибок нашел»
Х.и.»Гриб, грибочек»
	«Зайка серенький сидит»
	«Гуси»
«Лохматый пес»

стр.41

«Организация деятельности на прогулке 2 мл.гр.», 2014

	
	Игровые упражнения
	Ходьба по кругу.

Метание на дальность правой и левой рукой.
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	Бросание и ловля мяча воспитателю.
	Прыжки в длину с места через две параллельные веревки.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40-41


	 «Сварю компот». Игра одного действия.

2 этап. Компот варят дети.
	  «Сварю обед». Игра одного действия.

2 этап. Обед варят дети.
	«Вылечу…». Игра нескольких действий с общим смыслом.

1 этап. Воспитатель лечит лесного животного.

2 этап. Воспитатель приходит с игрушкой, нуждающейся в лечении.

Индивидуальная игра с игрушками.
	«Причешу…». Игра нескольких действий с общим смыслом.

1 этап. Воспитатель причесывает.

2 этап. Причесывают воспитателя.

	
	Беседы


	«Домик для твоей одежды»

Знакомство со шкафчиком. Правила аккуратного складывания одежды.

 «Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.27


	«Шли-шли. Что такое мы нашли?» - (овощи, фрукты, грибы, ягоды).

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.34
	«Я иду к вам в гости с подарками» (с цветами).
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.31
	«Загляни ко мне в окошко»

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.33

	
	Театрализованные досуги


	Повторение русской народной сказки «Репка».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.8

Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет», стр.39


	Рассказывание сказки на новый лад: «Посадил дед морковку».

Театр на фланелеграфе «Заюшкина избушка».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.13

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.33
	Показ театра на фланелеграфе «Репка».
	Повторение сказки «Колобок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.143



	
	Труд


	Расставлять игрушки, книжки.

	
	Безопасность
	Правила поведения на музыкальных занятиях и занятиях по физической культуре.

	Речевое развитие
	Развитие речи
	«Фрукты» стр.15

Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младш. и ср.группы» 
	«Грибы. Ягоды» стр.17
Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младш. и ср.группы»
	Д/и «Едят или не едят?» 
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.8

	Рассказывание художественного текста: В,В.Гербова «Про девочку Катю и маленького котенка», ответы на вопросы.

«Домашние животные» «Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.18

	
	Чтение художественной литературы
	Повторение знакомых детям русских народных песенок.

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.12
	А.Барто «По грибы»
стр.166
Чтение сказки В.Сутеева «Под грибком».
Чтение стих.К.Бальмонта «Осень» стр.44

«Организация деятельности детей на прогулке 2 мл.гр.» 2014
	Чтение наизусть стих. Алексея Плещеева «Осень наступила, высохли цветы…»

«Хрестоматия для младшей группы» стр.114


	Чтение р.н.с. и ее обсуждение «Гуси-лебеди»
Хрестоматия для младшей группы, стр.52
Чтение р.н.с. «Курочка – ряба» стр.26

В.В.Геробова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993

	
	Пальчиковая гимнастика

С.Е.Большакова «Формирование мелкой моторики рук», 2014
	«Апельсин»
стр.45
	«Грибной дождик» стр.17

М.Ю.Картушина «Логоритмика для малышей 3-4года»

«1, 2, 3, 4, 5,

Вышли пальчики гулять!

Это пальчик в лес пошел.
Этот пальчик гриб нашел.

Этот пальчик чистить стал.
Этот пальчик жарить стал.

Это пальчик все съел,
 От того и потолстел!» 
	«Колокольчик» стр.33
«Алые цветки» стр.46 
	«Гусь», «Курочка»,
«Петушок» стр.36-37

«Повстречались два котенка»



	
	Развитие мелкой моторики
	Лепка  «Большое-маленькое яблоко»
	Разрывание бумаги (путём отщипывания от листа).
	Разглаживание скомканных бумажных листочков из цветной бумаги.
	Скручивание бумаги в трубочку.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	Обратить внимание детей на то, что, когда светит солнце, на улице тепло; поддерживать радостное настроение. Обратить внимание на особенности поведения птиц. (Нахохлившиеся вороны, прыгающие воробьи). Что случилось с птицами? Почему воробышки прыгают? Что они ищут?


	
	Наблюдения
	Все птицы летают, во время полёта машут крыльями. Тело птиц покрыто перьями, поэтому им не холодно. Похолодало – птицы нахохлились. 
Показать особенности строения деревьев (ствол, ветки,, листья); познакомить с признаками и характерными особенностями осенних деревьев; предложить побегать по опавшим листьев деревьев.

	
	Ознакомление с окружающим
	«Фрукты - овощи» стр.59

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» 
	«Знакомство с грибами» стр.46
«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» 
	«Листочки осенью» стр.45
 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» 
	«Кошечка» стр.54
«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» 

	
	Экологические игры
	лото «Фрукты – овощи»
	«Какой это гриб, ягода?»
	«Чего не хватает?»

	«Кто как говорит?»
«Какое это животное?»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр., 
	«В мире цвета» №5

стр.27


	«Знакомство с плоскими геометрическими фигурами (обзорно): круг, треугольник, квадрат, овал, прямоугольник» №6

стр.28


	«Знакомство с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник» №7

стр.29


	«Знакомство с новыми геометрическими фигурами: овал, прямоугольник. Закрепление знаний об изученных фигурах: квадрате, круге, треугольнике» №8

стр.30

	
	Дидактические игры

Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.
	«Цвет» стр.27

«Разноцветные флажки» 

стр.28
	«Подбери фигуру»

«Разложи фигуры по местам» стр.28


	«Где круг, а где квадрат» стр.29

«Собери фигуру» стр.29
	«Кто где спит» стр.30



	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование
	«Семена на тарелочке» 
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.91

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.99
	«Цветы осени»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.71


	«Осенний листопад» 
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.73
«Трава и кусты»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.27
	«Трава для кроликов»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.24

	
	Лепка
	«Яблоки» стр.72»

«Тарелочка с яблоками» стр.89
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 
«Яблоки и груши»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.67
	«Соединение шляпки и ножки гриба» стр.94
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 


	«Грибы» стр.95
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1 мл.гр.
	«Клубочки для кошки»
1985 стр.24

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.81

	
	Конструирование


	«Кубик, кирпичик»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.98
	«Мы поедим за грибами. Мост»

«Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.99
	«Листопад»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.99
	«Построй башенку для петушка»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.100

	
	Музыка
	Заучивание песенки «Урожайная».
Разучивание песни Е.Карганова 

«Есть у солнышка друзья» стр.131


	Т.Волгина «Цыплята» стр.132

О.Высотская «Корова» стр.132

Н.Найденова «Кошечка» стр.133

Хрестоматия для младшей группы


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

НОЯБРЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Лесные звери и птицы осенью.
	Дом, в котором я живу.
	В мире вещей

 (посуда, мебель).
	Моя семья.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №35
 «Веселые зайчата»
(без предметов), стр.45
	Комплекс №30
«Мы - строители»
(без предметов), стр.40
	Комплекс №36
«Мы танцуем и поем, очень весело живем»
(без предметов), стр.46
	Комплекс №3
 (с косичкой), стр.54

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка

	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»

	Комплекс №17

(с платочком), стр.99

Комплекс №18

(с погремушкой), стр.100
	Комплекс №19

(с кубиками), стр.101

Комплекс №20

(с шишками), стр.102
	Комплекс №21

(с лентой), стр.103

Комплекс №22

(с мешочком), стр.104
	Комплекс №23

(с обручем), стр.105

Комплекс №24

(с мячом), стр.107

	
	Подвижные игры
	«Зайка серенький сидит»
	«Кот Васька»
	«Пузырь»
«Карусель»
	«Каравай»

	
	Игровые упражнения
	Катание мяча в воротцах.

Ползание на четвереньках по гимнаст.скамейке.
	Прыжки в длину с места на двух ногах.

Бросание мешочков в гориз.цель правой и левой рукой.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

	Бросание мешочка в горизонтальную цель.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40

	«Поездка в лес на машине»
	«Мы – строители»

	«Уборка квартиры»
	Игра-инсценировка «Купание куклы» стр.32
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993

	
	Театрализованные досуги

	«Давайте познакомимся»
	«Для деда, для бабы курочка Ряба яичко снесла золотое»
	Показ настольного театра «Колобок»
	«Репка»

	
	Труд


	Элементарные трудовые поручения. Сбор игрушек в определенное место после прогулки.
Сбор крупных веточек на участке (если появился первый снег, предложить детям сгрести лопатками снег.

	
	Безопасность
	Правила поведения при выходе на улицу, не толкаться, смотреть под ноги.

	Речевое развитие
	Развитие речи
	«Дикие животные наших лесов»

Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников. Младш. и ср.группы»

	Звуковая культура речи. Дидакт.упр. «Назови предмет», «Угадай по голосу» стр.31

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993

	«Девочка разбила чашку»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.14
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.92

«Устроим кукле комнату» 

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.15
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.76
	 Дидакт.упр. «Дайте мне игрушку» стр.60

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» 1993



	
	Чтение художественной литературы
	Повторение стихотворения А.Барто из цикла «Игрушки».
	Чтение р.н.с. «Теремок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.139

Зоя Петрова «Наши игрушки»

«Хрестоматия для младшей группы» М., 2014 стр.5


	Русская народная сказка «Три медведя»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014

стр.28
	Рассказывание русской народной сказки «Репка», 

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.136

Чтение рассказа Е.Чарушина «Кошка».

	
	Пальчиковая гимнастика
	«Качели»
Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика», стр.13
	«Детки»
Л.П.Савина «Пальчиковая гимнастика», стр.15
	 «Этот пальчик хочет спать,

Этот пальчик – прыг в кровать!...»
 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.49
	«Повстречались два котенка»



	
	Развитие мелкой моторики
	Катание между ладонями карандашей, орехов, шариков.
	Разрывание бумаги (путём отщипывания от листа).
	Разглаживание скомканных бумажных листочков из цветной бумаги.

	«Нарисуй клубочки от точки» методом «наращивания», не отрывая карандаша от бумаги.


	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	Подметание дорожки, ведущей к участку. Уборка участка, где дети будут играть. Кормление птиц. Выкапывание клубней георгин. Сбор опавших листьев, веточек и семян цветковых растений (бархатцы, календула). 

	
	Развитие кругозора и познавательно-исследовательской деятельности в природе.

Опытно-экспериментальная деятельность
	«Экспериментирование» и «исследование» детьми свойств и качеств отдельных предметов.

Т.Н.Доронова «Воспитание, образование и развитие детей 3-4лет в детском саду» стр.56

	
	Наблюдения
	Все птицы летают, во время полёта машут крыльями. Птицы купаются в лужах, садятся на ветки деревьев. Внешний вид насекомых: есть голова, туловище, ноги, крылья. Когда становится холодно, насекомые прячутся. В конце осени почти все деревья стоят без листьев. Ёлка остаётся зелёной. На её веточках вместо листочков – маленькие иголочки, шишки. На деревья садятся птицы. У рябины красивые красные ягоды. Их клюют птицы. Капелька воды блестит на солнце. Дует ветер – вертушки крутятся на ветру. Когда идёт дождь, можно набрать в ведро воду. Капельки дождя блестят на солнце. Во время дождя люди идут под зонтами. Капли дождя стучат по крышам домов. Тёмные тучи на небе – будет дождь или снег. Стало холодно – вода замёрзла, на лужах образовался лёд. На влажном песке можно рисовать палочкой. После игры с песком нужно мыть руки.

	
	Экологические игры
	«Какое это животное»


	«Что изменилось?» 

	«Найди лишнее»
	 «Найди, что покажу»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование «Радуга», 
	«Шар и куб» №9

стр.30


	«Рисование фигур» №10

стр.31


	«Большой-маленький» №11

стр.32


	Продолжить «Большой-маленький» №12

стр.32



	
	Дидактические игры
	«Катится – не катится» стр.30


	«Какая геометрическая фигура на какой предмет похожа» стр.31
	«Спрячь в ладошке!» стр.32


	«Накрой шляпой» стр.32

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	«Монетки; сушки и печенье для лесного магазина»
Т.Н.Доронова «Воспитание, образование и развитие детей 2-3лет в детском саду. Радуга», стр.72


	«Телевизор»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.127

	Рисование карандашами «Тарелки и блюдца с полосками»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.74

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.69
	«Шарики в коробке»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.77

	
	Лепка
	«Птички кормушки»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.115
	 «Бревенчатый домик»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.44
	«Мисочка для собачки Жучки»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.88

	«Угощение для дня рождения»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.59


	
	Конструирование
Метод.рекомендации «Конструирование из строительных материалов. 2-3года»
	«Башня»
карты (1-4)

Наглядно-дидактический комплект «Конструирование из строительных материалов. С детьми раннего возраста», стр.5


	«Дом»
карты (19-21)
Наглядно-дидактический комплект «Конструирование из строительных материалов. С детьми раннего возраста», стр.12
	 «Стол и стульчики»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.110
«Мебель»

Наглядно-дидактический материал «Конструирование из строительных материалов с детьми раннего возраста» стр.9
	«Забор»
карты (26-28)

Наглядно-дидактический комплект «Конструирование из строительных материалов. С детьми раннего возраста» стр.15

	
	Музыка
	«У медведя во бору»
	«Манная каша»


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

ДЕКАБРЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Красавица зима.
	Лес. Дикие животные зимой.
	Новый год стучится.
	Новый год.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №2

 «Птички-невелички»
стр.6
	Комплекс №4

«Зайка беленький сидит»
стр.9
	Комплекс №7

«Мы - музыканты»
стр.12
	Комплекс №11

«Потанцуем»
стр.17

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка «Птички» (см.картотеку)

	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»

	
Комплекс №25


(на стуле), стр.108

Комплекс №26

(с флажком), стр.109
	Комплекс №27

(с платочком), стр.110

Комплекс №28

(с погремушкой), стр.111
	Комплекс №29

(с кубиками), стр.112

Комплекс №30

(с шишкой), стр.113
	Комплекс №31

(с лентой), стр.114

Комплекс №32

(с мячом), стр.115

	
	Подвижные игры
	«Догоните меня»

«Кто скорее добежит»
	«Бегите ко мне»

«Мальчики и девочки»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.51
	«Догоните меня»

И.м.п. «Кто тише»
	«Солнышко и дождик»

	
	Игровые упражнения
	Ползание на четвереньках и подлезание под рейку.
	Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь.
	Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.
	Катание мячей под дугу с расстояния 1 м.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40-41

	 «Сварю обед». Игра одного действия.

2 этап. Обед варят дети.
	«Вылечу…». Игра нескольких действий с общим смыслом.

1 этап. Воспитатель лечит лесного животного.

2 этап. Воспитатель приходит с игрушкой, нуждающейся в лечении.

Индивидуальная игра с игрушками. Усложнение: игра с партнерами-сверстниками.
	«Пойду куплю…» к Новому году подарок.

Игра одного действия.

1 этап. Воспитатель – продавец.

2 этап. Воспитатель – покупатель.
	«Причешу…». Игра нескольких действий с общим смыслом.

1 этап. Воспитатель причесывает.

2 этап. Причесывают воспитателя.



	
	Беседы

	Диалог с куклой Аленушкой, подкрепленный жестами и мимикой: «Покачаю тебя, куколка?»; «Что мы кукле наденем?», «Хочешь, Аленушка, спать (играть, кушать)?

	«Шли-шли. Что такое мы нашли?» - (лесных животных).

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.34
	«Я иду к вам в гости с подарками»

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.31
	«Загляни ко мне в окошко»

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.33

	
	Театрализованные досуги

	Повторение русской народной сказки «Репка».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.8

Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет», стр.39


	Рассказывание сказки на новый лад: «Посадил дед морковку».

Театр на фланелеграфе «Заюшкина избушка».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.13

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.33
	Показ театра на фланелеграфе «Репка».
	Повторение сказки «Колобок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.143



	
	Труд
	Расставлять игрушки, книжки.

	
	Безопасность
	Правила поведения в умывальной комнате.

	Речевое развитие
	Развитие речи
	Рассматривание картины «Зимой на прогулке» стр.70

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993

Стихотворение А.Барто «Снег»

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.70
	«Кто что делает?» стр.38
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 

«Рассматривание меха и меховых изделий» стр.65

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 
	Я.Аким «Елка наряжается…» стр.56

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 


	«Игрушки»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.8

«Гости» стр.56

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993

	
	Чтение художественной литературы
	Чтение р.н.с. «Снегурушка и лиса»
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.30


	Русская народная песенка «Заинька, походи…» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.72

Чтение сказки Д.Биссета «Га-га-га!»

Хрестоматия для маленьких.
	Чтение стихотворения Яков Аким «Новый год у ворот»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.118

Анна Вишневская «Новый год в детском саду»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.119


	Рассказывание текста Н.Калининой «Зайчик»: «Под елкой зайчик сидит…»

Т.Н.Доронова «Воспитание, образование и развитие детей 2-3лет в детском саду» М., 2005 стр.97

	
	Пальчиковая гимнастика
С.Е.Большакова «Формирование мелкой моторики рук», 2014
	«Солнечные лучи»

стр.30
	«Зайчик» стр.34

«Идет коза рогатая»

«Кого встретили в лесу?»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.53
	«Зайчик и барабан»

стр.34
	«Елка»

стр.29

	
	Развитие мелкой моторики
	Лепка  «Большой-маленький снежок»
	Разрывание бумаги (путём отщипывания от листа).
	Разглаживание скомканных бумажных листочков из цветной бумаги.
	Скручивание бумаги в трубочку.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	Уборка снега с участка. Сгребание снега лопатками, расчистка дорожки.

	
	Наблюдения
	Все птицы летают, во время полёта машут крыльями. Тело птиц покрыто перьями, поэтому им не холодно. Похолодало – птицы нахохлились. Зимой клён и берёза стоят без листьев. На ёлке вместо листьев зелёные иголочки. Снег падает на деревья. Зимой деревья в снегу очень красивые. Если светит солнце, снег на деревьях блестит. Если дует ветер, снег слетает с деревьев. Травы нет. Светит солнце, значит день солнечный. Снег очень красиво блестит на солнце. Небо зимой бывает синее, голубое, серое. Дует холодный ветер, люди поднимают воротники. Снег лежит на деревьях, на земле, на скамейке и т.д. Намело много снега – образовались сугробы. Вода на морозе замерзает. Воду можно заморозить в формочке.
Наблюдения и игры «Снег» - «Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.90

	
	Ознакомление с окружающим
	«Беседа о наступившей зиме»

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.67

Занятие на улице «Пришла зима»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.50
	«Знакомство с дикими животными»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.52
	«Знакомство с праздников Новый год»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.51
	«Знакомство с одеждой для девочек и мальчиков»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.51

	
	Экологические игры
	«Чего не хватает?»
	«Какое это животное»
	«Чудесный мешочек»

«Проблемы игрушек: в гости пришла елочка. Что с ней делать?»
	«Кто во что одет?»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр., 
	«Большой-маленький, поменьше». «Внизу, вверху, чуть выше (чуть ниже)  №13

стр.33


	«Большой-маленький» (закрепление). «Высокий, низкий, одинаковые по высоте» (представление о понятиях) №14

стр.34
	«Большой-маленький». Группировка предметов по двум формам (круг, овал). Повторение изученного материала) №15 стр.34


	 «Большой-маленький». «Много-мало»  №16 стр.35



	
	Дидактические игры
Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.
	«Большой-маленький» стр.32

«Прятки» стр.33
	«Построим башню» стр.33

	«Большой и маленький» стр.34


	«Собираем шишки» стр.35

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	«Выпал первый снежок»

Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» М., 1985 стр.17

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.76

«Солнечная полянка»

Цель: учить рисовать сугробы и солнце.

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.99
	«Норка для мышонка»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.104


	«Огоньки на елочке. Рисование пальчиком»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.80

«Маски и короны для игрушек»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.54
	«Снег идет»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.77

«Елка»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.94



	
	Лепка
	«Мы скатаем снежный ком»

Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» М., 1985 стр.20

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.78


	«Птички и кормушки»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.120

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.80


	«Новогодние подарки игрушкам»

Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр. стр.79

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.90

	«Снеговик»

Т.Г.Казакова «Развивайте у дошкольников творчество» М., 1985 стр.24

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.81

	
	Конструирование

	«Пирамидка»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.99
	«Построй башенку» Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.101
	«Теремок»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.102
	«Башенка с лесенкой»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.102

	
	Музыка
	Заучивание колыбельной песенки:

Баю-баю-баиньки, прискакали заиньки:

- Спит ли ваша девочка, девочка-припевочка?
	Хоровод «В лесу родилась елочка»


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

ЯНВАРЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Каникулярная неделя.
	Каникулярная неделя.
	Птицы зимой.
	Мои друзья. Как мы выглядим.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	
	
	Комплекс №8

«Воробушки»
стр.14
	Комплекс №12

«Учимся правильно дышать»
стр.19

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка (см.картотеку)

	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»
	
	
	Комплекс №33

(с обручем), стр.115

Комплекс №34

(с мешочком), стр.116
	Комплекс №35

(на стуле), стр.117

Комплекс №36

(с флажком), стр.118

	
	Подвижные игры
	
	
	«Птички в гнездышках»

«Воробышки и автомобиль»
	«Догони меня»

	
	Игровые упражнения
	
	
	Катание мяча в воротцах.

Ползание на четвереньках по гимнаст.скамейке.
	Прыжки в длину с места на двух ногах.

Бросание мешочков в гориз.цель правой и левой рукой.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40-41

	
	
	«Покормлю птичек».
Игра одного действия.

1 этап. Воспитатель кормит игрушку-птичку.

2 этап. Воспитатель вместе с детьми кормят птиц (кладут зернышки в кормушки и выносят на улицу).
	Закрепление «Причешу…». Игра нескольких действий с общим смыслом.

1 этап. Воспитатель причесывает.

2 этап. Причесывают воспитателя.



	
	Беседы

	
	
	Рассматривание картинок с изображением домашних птиц и забота о них.

Д/и «Угадай по голосу».

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.31


	«Будем аккуратны». Рассказ о том, как надо приводить себя в порядок.

	
	Театрализованные досуги

	
	
	Игра-инсценировка «Подбери перышко» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.69
	Повторение сказки «Колобок»

С.Д.Томилова «Полная хрестоматия для дошкольников», стр.143



	
	Труд


	Расставлять стульчики и складывать одежду аккуратно.

Алгоритм «Я сам одеваюсь».

Методические рекомендации по использованию наглядно-дидактического комплекта

 «Гигиенические основы воспитания детей раннего возраста: алгоритм в картинках» стр.15

На прогулке: Сгребание снега лопатой, расчистка дорожки. Сооружение построек из снега. Подкормка птиц на участке детского сада «Птичья столовая». 

	
	Безопасность
	Правила пользования цветными карандашами в центре самостоятельной изодеятельности. 

	Речевое развитие
	Развитие речи
	
	
	«Наблюдение за птичкой» стр.84

«Рассматривание картины «Таня и голуби» стр.62
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада» М., 1986 

	«Русская народная игра «Зеркало»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.11

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.46

Д/и «Угадай по голосу», «Кто ты?»

	
	Чтение художественной литературы
	
	
	Чтение стихотворения Валентина Берестова «Воробышки» стр.117

Хрестоматия для малышей М., 2014
	Чтение Агния Барто «Девочка-ревушка» стр.145, «Девочка чумазая» стр.147;



	
	Пальчиковая гимнастика

	
	
	«Сорока-белобока»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.48
	«Отдыхаем»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57

	
	Развитие мелкой моторики
	
	
	Выкладывание из мозаики круг.

«Игра с тестом»
	«Золушка». Уборка просыпанной крупы на столе.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за явлениями окружающего мира (осадки, солнце, ветер и др.).



	
	На прогулке
	«Помогаю выносить игрушки на улицу»

Методические рекомендации по использованию наглядно-дидактического комплекта

 «Гигиенические основы воспитания детей раннего возраста: алгоритм в картинках» стр.19

	
	Наблюдения
	Зимой птицам сложно найти корм. Люди делают кормушки для птиц и насыпают в них корм. Птицы прилетают на кормушку, если человек подкармливает их зёрнышками и крошками. На рябине сохранились ягоды. На красных ягодах рябины лежит белый снег. Птицы прилетают и клюют ягоды рябины. Лишь иногда из под снега выглядывает немного травы. Солнце не светит – пасмурно. Утром на улице темно. Вечером рано начинает темнеть. Ветер поднимает и кружит снег. Ветер воет. Снег белый, холодный, лёгкий, пушистый, сверкает на солнце. Из снега можно лепить снежки и снеговиков. Снежинку можно поймать на рукавичку и рассмотреть. Вода замёрзла – получился лёд. Если лёд занести в комнату, он растает и снова получится вода.

	
	Ознакомление с окружающим
	
	
	«Птички»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57
	«Кукла ложится спать»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.49

	
	Экологические игры
	
	
	«Летает - не летает»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57
	«Кто в каком домике живет?»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.55

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» 
	
	
	«Большой-маленький». «Много-мало»  №17

стр.35


	«Много-мало» (закрепление). «Один – ни одного; поровну» (представление о понятиях) №18

стр.36



	
	Дидактические игры
«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.»
	
	
	«Наполни кувшин» стр.35

«Прятки» стр.33
	«Бутылки» стр.36


	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	
	
	«Рисуем для птичек»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.73

Доронова Т.Н. «Обучение детей 2-4лет рисованию, лепке, аппликации в игре» М., стр.49
	«Снежный ком». Рисование тычком.
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.181

	
	Лепка
	
	
	«Птички и кормушки»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.115


	«Баранки и халы»
Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.61

	
	Конструирование

	
	
	«Построй дорожку»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.104
	«Построй домик»»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.102

	
	Музыка
	
	песня «Птичка»

муз.М.Раухвергера, сл.А.Барто
	песня «Маша и каша»

муз.Т.Назаровой, сл.Э.Машковского




Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

ФЕВРАЛЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Наша одежда.
	Зимние забавы.
	Праздник папы.
	Будем здоровы.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №14

 «Стирка»
стр.21
	Комплекс №6

«Веселая погремушка»
(с погремушкой) стр.58
	Комплекс №17

«Мы растем»
стр.25
	Комплекс №11

«Мы веселые ребята»
стр.23

	
	Гимнастика после сна
	Гимнастика-пробудка (см.картотеку)

	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»

	Комплекс №37

(без предметов), стр.119

Комплекс №38

(с платочком), стр.120
	Комплекс №39

(с погремушками), стр.121

Комплекс №40

(без предметов), стр.122
	Комплекс №41

(с платочком), стр.122

Комплекс №42

(с погремушкой), стр.123
	Комплекс №43

(с кубиками), стр.124

Комплекс №44

(с шишками), стр.125

	
	Подвижные игры
	«Найди свой домик»


	«Карусели»
	«Догоните меня»

«Кто скорее добежит»
	«Бегите ко мне»

«Мальчики и девочки»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.51

	
	Игровые упражнения
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

	Бросание мешочка в горизонтальную цель.
	Ползание на четвереньках и подлезание под рейку.
	Катание мяча друг другу сидя, ноги врозь.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»

стр.40-41

	«Подбери наряд куклам»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.51

	«Одевание куклы на прогулку» стр.60
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1 мл.гр. детского сада» 1986

	«Веду машину»,

«Починю машину»

стр.41

	«Едем на поезде» или «Веселые дорожки» по дорожкам здоровья.
стр.42

«Вылечим куклу»

	
	Беседы

	Закрепление знаний детей «Домик для твоей одежды»

«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга» стр.27


	«Зимние забавы»
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 

	«Мой папа самый сильный»

	«Здоровье - в порядке-спасибо зарядке»



	
	Театрализованные досуги

	Инсценировка сказки Д.Биссета «Га-га-га!»
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.84

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» стр.84
	Рассказывание сказки на новый лад: «Посадил дед морковку».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.»
	Показ театра на фланелеграфе «Репка».
	Драматизация сказки «Колобок»

	
	Труд
	Расставлять игрушки, книжки, развешивать одежду в уголке ряжания.

	
	Безопасность
	Правила поведения в туалетной, умывальной комнате. 

Алгоритм «Моем руки».

	Речевое развитие
	Развитие речи
	«Рассматривание одежды куклы Кати. Одевание куклы на прогулку»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.13


	«Рассматривание картины «Саша и снеговик» стр.35
Т.И.Петрова, Е.С.Петрова «Игры и занятия по развитию речи мл.гр.» 2003

	Заучивание стихотворения Ины Гамазковой «Бей, барабан!»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.124

Чтение детям стих. А.Барто «Флажок» стр.55

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986
	«Русская народная сказка «Колобок».

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.14
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.92


	
	Чтение художественной литературы
	Любовь Воронкова «Маша-растеряша» стр.156

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.156
	Чтение стих. Зинаиды Александровой «Новый снег»
 «Хрестоматия для малышей» М., 2014

стр.116
	«Сказка про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.65
	Чтение К.Чуковского «Мойдодыр»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.100

	
	Пальчиковая гимнастика

	«Посчитаем? Это –раз!...»
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.60

	«Прогулка» стр.47
С.Е.Большакова «Формирование мелкой моторики рук» 2014
	«Семья»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.56
	«С ветки ягодки снимаю…»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.59

	
	Развитие мелкой моторики
	Скручивание салфетки в комочек.
	Веселые шнуровки.
	Скручивание бумаги в трубочку – подзорная труба.
	Логоритмика для малышей.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	«Кто что умеет делать»: животные, которые прыгают, бегают, летают, ползают.

Наблюдения и игры «Снег». Дети любят снег. Предложите им игры со следами, вы можете предложить им:

- внимательно рассмотреть их собственные следы, след воспитателя, увидеть разные рисунки на следах от обуви;

- сравнивать след воспитателя и след малыша, используя разные приемы сравнения (наложением, приложением);

- сравнивать следы от правого и левого сапога, валенка («Кто куда смотрит?»);

- посмотреть, как из следов получаются самые разные рисунки.

Пусть дети попробуют порисовать следами. Они легко могут сделать заборчик к домику, перекладинки к лесенке, лучики к солнышку и т.п.

	
	Наблюдения
	Воробьи летают стайкой. Птицы боятся близко приближаться к человеку и животным. На дереве сидят много красивых красногрудых снегирей. Снегири особенно любят клевать ягоды рябины. На снегу остаются следы птиц. Зимой, когда нет листьев на деревьях, берёзу можно отличить от других деревьев по белому стволу. Под снегом травке тепло, она словно укутана одеялом. Светит солнце, но на улице мороз. Зимой солнце светит, но не греет. Мороз щиплет нос и уши. Перед снегопадом небо становится тёмным. Наблюдение за движением вертушек во время ветра. Если крепко сжать снег в ладошке – он растает, превратится в воду. Падает мокрый снег, на улице слякоть. Лёд прозрачный. Если в воду налить краску, получится цветной лёд.

	
	Ознакомление с окружающим
	«Кукла собирается на прогулку»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.54
	«Игры со снегом»
«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.50
	«Папин праздник»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.55
	«Профессия врач»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.58

	
	Экологические игры
	«Кто во что одет?»
	«Найди нужный предмет»
	«Подбери картинку»
	«Найди одинаковый след»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.»
	Закрепление «Большой-маленький». «Тут – там», «Близко-далеко» (представление о понятиях) №19

стр.37


	 «Что мы умеем делать» (движения человека) №20

стр.37


	«Что мы умеем делать» (движения и позы человека) №21

стр.37
	«Что мы умеем слушать» (предметы умеют звенеть, греметь, стучать – они издают звуки) №22

стр.38

	
	Дидактические игры
Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.
	«Тут и там» стр.36


	«Чего не хватает» стр.37
	«Делай, как я» стр.38

	«Где же мишка?» стр.37


	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	Рисование красками «Украсим шарфик»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.79

	«Снежинки»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.87

	Рисование карандашами «Шарики воздушные»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.93

	Рисование красками «Консервируем фрукты»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.85

	
	Лепка
	«Вот как мы умеем»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.84

	 «Башенка»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.120

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.86

	«Палочки для флажков»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.87

	«Витамины»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.72

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.63

	
	Конструирование

	«Построй дорожку»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.106

	«Горка»

карты (17-18)

Наглядно-дидактический материал «Конструирование из строительных материалов с детьми раннего возраста» стр.11
	Из бумаги «Папин праздник»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.108
	«Построй башенку для петушка» Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.100

	
	Музыка
	 «Как у нашего кота»
	«Вот зима кругом бело...»
	танец с флажками
	«Корова»

сл. Ольги Высотской

пение потешки «Как на тоненький ледок»


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

МАРТ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Милая мамочка.
	Весна-красна.
	Русские народные сказки.
	Любимые сказки.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №18

 «Хлопки»
стр.26
	Комплекс №22

«Веселые пчелки»
стр.30
	Комплекс №27

«Курочка и цыплята»
стр.36
	Комплекс №28

«Мышки-норушки»
стр.37

	
	Гимнастика после сна
	Мы сегодня рано встали.                      Нам сегодня не до сна!                     Говорят, скворцы вернулись! Говорят, пришла весна!

(Г. Лагздынь)
Упражнение на растяжение мышц «Потягушки»
Перед началом упражнения дети сидят, закрыв глаза и поло​жив сложенные ладони под щеку.
Педагог
Это кто уже проснулся?
Встают («просыпаются») и по-
Кто так славно потянулся?
тягиваются, наклоняются, ка-
Потягуни-потягушечки
саясь носков обеих ног, затем
От носочков до макушечки!
прямляются, прикасаясь рука​
ми к макушке.
Мы потянемся, потянемся,
Приседают, вытягивая руки впе-
Маленькими не останемся.
ред.
Вот уже растем, растем, растем!
Медленно встают, поднимая их
(Русская народная пестушка)
вверх.
Проснулись-потянулись, что теперь надо делать? Конечно, умываться!



	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»

	Комплекс №45

(с лентой), стр.126

Закрепление №45


	Комплекс №46

(с обручем),

стр.127

Закрепление №46
	Комплекс №47

(с мешочком), стр.128

Закрепление №47


	Комплекс №48

(с мячом), стр.128

Закрепление №48

	
	Подвижные игры
	«Догоните меня»

И.м.п. «Кто тише»
	«Солнышко и дождик»
	«Кошка и мышки»

И.м.п. «Найди мышонка»
	«Пузырь»

«Поезд»

	
	Игровые упражнения
	Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.
	Катание мячей под дугу с расстояния 1 м.
	Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.
	Бросание мяча на дальность из-за головы.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»


	«Дочки-матери». Игры с воспитателем – подготовка к принятию роли «мама и детки»

стр.42
	«Угощение для животных» «Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.8
	«Плывем на корабле» игра с распределением ролей

стр.42
	Сюжетная игра по любимой сказке.

	
	Беседы

	«Вежливая просьба»
	«Поведение за столом»
	«Утешение»
	«Обращение к взрослому знакомому»

	
	Театрализованные досуги

	Спектакль-инсценировка

«Идет коза рогатая»
	«Три медведя»

 «Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.28
	«Маша и медведь»
«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.41
	Драматизация любимой  сказки по желанию детей 

	
	Труд


	Расставлять игрушки в конструктивном уголке.

	
	Безопасность
	«Поплотнее кран закрой - осторожен будь с водой».

Т.А.Шорыгина «Безопасные сказки» стр.6

	Речевое развитие
	Развитие речи
	Заучивание стих. Татьяны Волгиной «Подарок маме» стр.126

Агния Барто «Помощница» стр.150

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 


	«Где солнечный зайчик?»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.15
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.96

	Рассказ Е.Чарушина «Курочка»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.10

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи с детьми 2-4лет» М., 1993 стр.45

	«Повторение знакомых потешек»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.16
В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.103

	
	Чтение художественной литературы
	Константин Ушинский «Петушок с семьей»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014

стр.151
	Алексей Плещеев 

«Травка зеленеет…»

 «Хрестоматия для малышей» М., 2014

стр.111
	«Маша и медведь»
 «Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.41
	По желанию воспитателя. «Хрестоматия для малышей» М., 2014 

	
	Пальчиковая гимнастика

	«Семья»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.56
	«Жаворонки прилетайте»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57
	«Курочка», «Петушок»

С.Е.Большакова «Формирование мелкой моторики рук» стр.37
	«Дружба»

С.Е.Большакова «Формирование мелкой моторики рук» стр.47



	
	Развитие мелкой моторики
	Прокатывание цветных карандашей ладонями.
	Игры вкладыши.
	Работа с пластилином.
	Крупная мозаика.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за объектами, событиями, явлениями окружающего мира.



	
	На прогулке
	Сгребание снега лопаткой, расчистка дорожек ото льда и снега. Расчистка дорожек от снега. С помощью педагога посыпать дорожки песком. Подкормка птиц. Совместно с воспитателем собирать снег в кучи и свозить для построения снеговика. Строительство домика для зайки. Лепка различных форм из снега.

	
	Наблюдения
	- здесь раньше лежал непреступный сугроб, а сегодня он вдруг осел, стал пористым и из-под него побежали веселые ручейки;

- ручейки много, они бегут в разные места («Сегодня мы посмотрим, куда бежит этот ручеек, что он с собой несет»);

- около ствола знакомого дерева образовалась ямка, интересно заглянуть в нее;

- на проталине земля рыхлая, видны камешки и прошлогодние листья;

- воробьи в лужах купаются и т.п.

	
	Ознакомление с окружающим
	«Мамин праздник»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.56
	Занятие на улице «Весна пришла»

 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.56
	«Книжный уголок»

в группе

	Просматривание детских книг за круглым столом.



	
	Экологические игры
	«Найди изменения»
	«Что изменилось?»
	«Мама и малыш»
	«Летает - не летает»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.»
	Повторение «Кто, что умеет». Что мы слышим. Знакомые голоса и звуки. №23 стр.38
	 «Круглое или квадратное, большое или маленькое – все предметы  и игрушки разные» №24 стр.39


	«Какая ты, водичка?» №25 стр.39
	«У овощей и фруктов вкус и цвет, как вы думаете, разные или нет?» №26 стр.40

	
	Дидактические игры
Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.
	«Кто звал?», «Найди картинку» стр.38


	«Круглое или квадратное?», «Мешок с подарками» по типу «Чудесный мешочек» стр.39
	«Переливание воды», «Горячо-холодно» стр.39

	«Угадай на вкус» стр.39


	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	Рисование карандашами «Разноцветные клубочки»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.75

	Рисование красками «Сосульки повисли с крыши»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.87

	Рисование красками «Колобок катится по дорожке»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.85

	Рисование красками «Заборчик для петушка»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.86

	
	Лепка
	«Для любимой мамочки испеку я прянички»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.87

	«Вишня в корзинках»

«Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.101

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.83

	«Колобки»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.65
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.73

	«Поможем Доктору Айболиту вылечить медвежат»

Т.Н.Доронова «Обучение детей 2-4 лет рисованию лепке, аппликации в игре» стр.108

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.76

	
	Конструирование.

Наглядно-дидактический материал «Конструирование из строительных материалов с детьми раннего возраста»
	«Мебель»

стр.9
	«Дорожка узкая», «Дорожка широкая»

стр.8

	«Домик»

стр.12
	 «Забор»

стр.15

	
	Музыка
	 «Маме в день 8марта» 

сл.Маргарита Ивенсен стр.125

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 
	«Мы запели песенку»

Лариса Миронова

стр.130

«Хрестоматия для малышей» М., 2014
	«Есть у солнышка друзья»

Екатерина Карганова стр.131

«Хрестоматия для малышей» М., 2014  
	«Цыплята»

сл. Татьяны Волгиной

стр.132

«Хрестоматия для малышей» М., 2014


Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

АПРЕЛЬ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Птицы.
	Насекомые.
	Рыбы.
	День земли.

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №2

 «Птички-невелички»
стр.6

«Птички» см.картотеку утр.гимнастики
	Комплекс №5

«Бабочки» стр.10

«Веселые жучки» стр.39
	Комплекс №19

«Зарядка для рук»
стр.27
	Комплекс №28

«В лесу»
стр.20

	
	Гимнастика после сна
	Мы сегодня рано встали.                      Нам сегодня не до сна!                     Говорят, скворцы вернулись! Говорят, пришла весна!

(Г. Лагздынь)
Упражнение «Солнышко» (Е. Макшанцева [13]) Педагог
Вот как солнышко встает —
Медленно поднимают руки вверх
Выше, выше, выше!

К ночи солнышко зайдет —
Медленно опускают руки.
Ниже, ниже, ниже.

Хорошо, хорошо
«Фонарики».
Солнышко смеется,

А под солнышком всем
Хлопают в ладоши.
Весело поется.

Солнце рано утречком

поднималось, Студеной водицею умывалось. Протоптало солнышко сто дорожек! Почему у солнышка столько ножек?  (Г. Лагздынь)
Гуляет солнышко по небу, вниз на землю поглядывает: то удивляется, то веселится, то печалится.



	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»
	Комплекс №49

(на стульях), стр.129

Закрепление №49


	Комплекс №50

(с платочком), стр.130

Закрепление №50


	Комплекс №51

(без предметов), стр.131

Закрепление №51


	Комплекс №52

(с мячом), стр.132

Закрепление №52



	
	Подвижные игры
	Игра «Птички»
Педагог (проносит над детьми птичку на ниточке)
Птичка, птичка, полетай,
Дети стараются дотянуться до
полетай!
нее руками.
С нами, с нами поиграй,

поиграй!

Фууу! Фууу!
Все дуют на птичку.
(Е. Макшанцева)
«Воробышки и автомобиль» стр.68

«Птички в гнездышках» стр.67
	«Жуки»

стр.69
	«Рыбалка»

«Водяной»


	«Солнышко и дождик» стр.66


	
	Игровые упражнения
	«Пройди через ручеек» стр.64

Прыжки в длину с места через веревки.


	«Пройди по дорожке» стр.64

Ходьба по гимнастической скамейке, прыжки с нее.


	Катание мячей друг другу на Р=1,5-2м.
	Прыжки в длину с места на двух ногах через 2 параллельные веревки, положенные на Р=25-30см.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»


	«Я – мама-ворбьиха» стр.65
	Игры по сюжетам произведений худож.литературы по выбору

стр.42


	«Я – рыбак»
	Играем «в лисят» стр.59

	
	Беседы

	«Хорошее настроение»
	«Порадуем жука»
	«Извинение. Мирилки.»
	«Просьба взять игрушку»

	
	Театрализованные досуги

	Спектакль-инсценировка потешки «Сорока-белобока»
	«Репка»
 «Хрестоматия для малышей» 
	«Колобок»
 «Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.15 
	«Теремок»

«Хрестоматия для малышей» М., 2014 стр.18

	
	Труд


	Расставлять игрушки в домике.

Заправлять кроватку. Ставить посуду в шкафчик.

	
	Безопасность
	«Куклы на улице»

Е.В.Баринова «Улица, транспорт, дорога» 



	Речевое развитие
	Развитие речи
	Дети кормят курицу и цыплят» (рассматривание картины) (серия картин авторов Е.Езикеевой и Е.Радиной). стр.18
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 

Рассматривание картинки с изображением петуха без хвоста. Заучивание р.н.п. «Петушок, петушок…» стр.12 

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 


	«Угадай, что это?», «Кто, где сидит?»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.19

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.117
	Наблюдение за аквариумными рыбками. «Дети кормят рыбок» (Рассматривание картины) (серия картин авторов Е.Радиной и В.Езикеевой)

 «Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.16

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.97
	«Овощи» стр.10

«Заинька, походи…» стр.13

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.103

	
	Чтение художественной литературы
	Чтение р.н.с. «Золотое яичко»

 «Хрестоматия для малышей».

Чтение стихотворения В.Берестова «Цыплята» 
Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.115
	Чтение потешек по выбору педагога.
	«Шутки-прибаутки» по выбору детей.

	Чтение текста Л.Славиной «Кораблик» 

Т.Н.Доронова «Воспитание, образование и развитие детей 2-3 лет в детском саду» М., 2005 стр.97

	
	Пальчиковая гимнастика

	«Жаворонки прилетайте»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57
	«Жук из сказки» стр.102

«Муха и паучок» стр.171

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 


	Из цикла «Подводный мир» стр.182-185

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 


	«Медвежата» стр.52

«Ежик» стр.113

«Лесные встречи» стр.115

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 



	
	Развитие мелкой моторики
	Игры с пирамидками.
	Игры со шнурочками.
	Работа с карандашами.
	Игры с шипами.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Уход за комнатными растениями. Протирать крупные листья комнатных растений.

	
	На прогулке
	Наблюдение за трудом дворника, за изменениями в природе.

Кормление птиц зернами, крошками хлеба.

Пускание бумажного кораблика по ручью.

	
	Наблюдения
	- Предложить детям послушать капель. 

- Почему сосульки падают вниз и разбиваются? (оттаяв, сосульки падают вниз и разбиваются на мелкие осколки).

- Предложить детям взять сосульки, поддержать их в руках, что с сосульками произошло?

- Сказать, что сосулька – это льдинка, замерзшая вода, от теплой ручки она тает. Почему сосульки тают и капают? (Солнышко пригрело, светит ярко, становится тепло).

- Почему текут ручьи? (Днем становится теплее, по двору текут ручьи).

- Понаблюдать, как вода течет с возвышенных мест вниз? Как из-под снега текут струйки воды? И с каждым днем становится больше, почему?

- Образуются лужи, которые утром покрыты льдом из-за того, что холодно. Какая  вода в лужах? Почему по лужам нельзя ходить?

	
	Ознакомление с окружающим
	«Птички»
 «Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57
	«На чем можно кататься?»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.58
	«Кто живет у нас в аквариуме»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.50
	«Зайчик»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.53

«Лес и его обитатели» стр.65

Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающим мир»

	
	Экологические игры
	«Найди одинаковую птичку»
	«Найди нужное насекомое»
	«Подбери картинку»
	«Узнай жителя леса»

	
	Сенсорное развитие

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.»
	«Трогаем руками и узнаем, какие разные игрушки и предметы. Что умеет делать крупа» №27, стр.40
	«Как весело нам на прогулке! Наш участок. Все увидим, обо всем узнаем» №28, стр.41
	«Нанизывание колец на конус»
стр.37
Э.Г.Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию» 
	«Складывание трехместной матрешки» стр.42
Э.Г.Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию»

	
	Дидактические игры
Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.
	«Угадай на вкус»
	«Спрячем руки»
«Волшебная тропа»
	«Собери пирамидку на конической основе из 5 и более цветных колец»
	«Собери матрешки»

	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	Рисование красками «Сосульки капают»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.88

	Рисование красками (пальчиком)

«Божьи коровки на лужайке»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.92


	Рисование красками «Солнышко»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.89
	Рисование пальчиком «Нарисуем ежику колючки»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.83

	
	Лепка
	«Баранки, калачи»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.85


	«Что можно слепить из пластилина   красного (синего, желтого, зеленого) цвета.

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.92

	«Пластилиновая картина»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.89

	«Корзинка»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.83

	
	Конструирование.


	«Построй домик для птички» стр.103

«Построй заборчик для цыплят» стр.106

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр.
	«Мягкие модули» по замыслу педагога.
	«Построй ворота» стр.109
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 

	 «На прогулке»

стр.111

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 


	
	Музыка
	 «Цыплята» Т.Волгина стр. 132

«Хрестоматия для малышей» М., 2014

	Слушание и просмотр видеопрезентации «Божья коровка»

	«Веселый музыкант»

Татьяны Волгиной стр.139

«Хрестоматия для малышей» М., 2014  
	Слушание и просмотр видеопрезентации 

«Я маленький ежик…»



Комплексный план в первой младшей группе по программе Радуга

МАЙ

	Образовательные области
	1 неделя
	2 неделя
	3 неделя
	4 неделя

	Тема недели
	Транспорт.
	Наша безопасность.
	Наши игрушки.
	Здравствуй, лето!

	Физическое развитие
	Утренняя гимнастика

Е.И.Подольская «Оздоровительная гимнастика. 1 мл.гр.»
	Комплекс №23

 «Паравозик»

стр.31


	Комплекс №24

«Веселые ребятки» стр.32


	Комплекс №21

«Прятки»

стр.29
	Комплекс №33

«Нам весело»
стр.43

	
	Гимнастика после сна
	Просыпалочка (С.Солодова)

Вот   мой сладкий  (потянуться)

Проснулся в кроватке!

Дом тебя встречает, (соединить пальцы над головой – «крыша».)

Птички напевают, (сложить пальцы обеих рук и чуть-чуть приоткрыть их – «ротик»)

Солнышко голубит, (попеременно гладить тыльные стороны ладоней)

А мама просто любит! (поднести ладони к щекам).

	
	Физическая культура
С.Я.Лазайне «Физическая культура для малышей»
	Комплекс №52

(с мячом), стр.134

Закрепление №52


	Комплекс №53

(с обручем), стр.133

Закрепление №53


	Комплекс №54

(с мешочком), стр.133

Педагогическая диагностика.
	Педагогическая диагностика

	
	Подвижные игры
	«Самолеты», «Поезд» стр.66
	«Будь осторожен!» стр.27

«Воробышки и автомобиль! Стр.68
	«Лохматый пес» стр.68

«Мой веселый звонкий мяч» стр.70
	«Солнышко и дождик» стр.66

	
	Игровые упражнения
	Ходьба по гимнастической скамейке, в конце спрыгнуть.

Бросание и ловля мяча.
	Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

Прыжки в длину с места на двух ногах.
	Ползание на четвереньках и подлезание под дугу.

Бросание мешочков на дальность правой и левой рукой.
	Катание мяча.

Ходьба по гимнастической скамейке.

	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевые игры
«Планирование работы в детском саду с детьми 2-3лет. Радуга»
	«Поездка на машине» стр.53

«Играем «в самолеты» стр.66
	«Приходите ко мне в гости» 1 вариант стр.36


	 «Умоем куклу» стр.6

Г.И.Винникова «Занятия  с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий мир»
	По желанию детей.

	
	Беседы

	«Хитрые башмачки» стр.25

Г.И.Винникова «Занятия  с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий мир»
	«Оденем куклу на прогулку» стр.17

Г.И.Винникова «Занятия  с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий мир»
	«Поручения» стр.9

 Г.И.Винникова «Занятия  с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий мир»
	«Поможем Юре» стр.35

Г.И.Винникова «Занятия  с детьми 2-3лет: социальное развитие, окружающий мир»

	
	Театрализованные досуги

	Спектакль-инсценировка потешки «Самолет летит…»
	«Волк и козлята» стр.47
 «Хрестоматия для малышей» 
	По желанию детей.
 
	По желанию педагога.

	
	Труд


	Элементарные трудовые поручения взрослого в помощи уборки детской площадки от сухой листвы.

Рыхление и вскапывание почвы. Посадка цветов.

	
	Безопасность
	«Безопасность на дороге и на детской площадке».

	Речевое развитие
	Развитие речи
	«Русская народная песенка «Ай качи, качи, качи…» стр.16

 «Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 


	«Кто что ест?» стр.17

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 


	А.Барто «Игрушки»

«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» стр.18
«Отгадай и назови» стр.65
Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 
	«Рассматривание одуванчиков» стр.19
«Развернутое планирование Радуга 1мл.гр.» 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в 1мл.гр. детского сада» М., 1986 стр.117

	
	Чтение художественной литературы
	Чтение и заучивание из цикла «Стихи детям» А.Барто «Самолет» стр.9

«Грузовик» стр.11

«Кораблик» стр.15
	Чтение р.н.с. «Три медведя» стр.28

«Хрестоматия для младшей группы» М., 2014
	«Игрушки – персонажи потешек в гостях у малышей». Повторное чтение и проговаривание слов знакомых потешек.

Чтение стих. Зои Петровой «Наши игрушки» стр.5

«Хрестоматия для младшей группы» М., 2014
	Чтение стих Ивана Сурикова «Лето» стр.113

«Хрестоматия для младшей группы» М., 2014



	
	Пальчиковая гимнастика

	«Капитан» стр.32
Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 


	«Дорожки на ладошке» стр.25

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 


	«1, 2, 3, 4, 5 будем пальцы разминать» стр.39

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 


	«Солнечные зайчики» стр.43

Л.Н.Калмыкова «Здравствуй, пальчик!» 



	
	Развитие мелкой моторики
	Прокатывание цветных карандашей между ладошками.
	Игры с пирамидками.
	Нанизывание бусин на шнурок.
	Игры с крупой.

	Познавательное развитие
	В уголке природы
	Наблюдение за солнышком.

- Какое солнышко? (огромное, яркое, теплое).Предложить детям протянуть руки к солнышку. Лучи солнца греют ваши ладошки. Почему? Солнце греет все сильнее, от солнечных лучей нагреваются и ваши ладошки. 

- А что еще греется от солнечных лучей? (комнатные цветы и др.)

Вынести маленькое зеркальце и сказать, что солнце послало свой лучик детям, чтобы они поиграли с ним.


	
	На прогулке
	- Наблюдение за изменениями, происходящими с деревьями в весенний период, учить отличать березу от других деревьев. 

- Формировать представления о том, что, когда светит солнце, на улице светло, а при наступлении вечера солнышко скрывается, приходит сумрак.



	
	Наблюдения
	- Какой ствол у березы? (белый).

- Предложить самостоятельно погладить шелковую поверхность белоствольной березы. Что у березы появилось? (сережки). Цветущие сережки очень украшают березу. Одни сережки зеленые, а другие более крупные, буроватые. Под деревом видна пыльца с сережек. Сорвать сережку и показать, где находится у нее пыльца. 

- Какие листочки у березки? (маленькие, сморщенные, клейкие, зеленые).

	
	Ознакомление с окружающим
	Рассматривание картины «Чья лодочка?» стр.80
 Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3лет: социальноеразвитие, окружающий мир»
	 «Знакомство с дом.животными»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.53
	Рассматривание картины «Кошка с котятами» стр.77

Г.И.Винникова «Занятия с детьми 2-3лет: социальноеразвитие, окружающий мир»
	«Здравствуй, цветочек!»

«Развернутое перспективное планирование Радуга 1мл.гр.» стр.57

	
	Экологические игры
	«Найди одинаковое дерево»
	«Опасно – не опасно!»
	«Картинки-половинки»
	«Узнай жителя леса»

	
	Сенсорное развитие

Э.Г.Пилюгина «Занятия по сенсорному воспитанию» 1983
	«Раскладывание однородных предметов разной величины на две, три группы» стр.44


	«Размещение круглых и овальных вкладышей разной величины в отверстиях соответствующей формы» стр.51
	«Размещение резко различных по форме вкладышей в отверстиях соответствующей формы» стр.56
	«Раскладывание однородных предметов, резко различных по цвету на две группы» стр.60

	
	Дидактические игры

	 «Найди пару» 


	«Круглое или квадратное?», «Мешок с подарками» по типу «Чудесный мешочек» 
	«Игры-вкладыши. Геом.фигуры»

	«Кубики Дьенеша»


	Художественно-эстетическое развитие

	Рисование
	Рисование красками «Дорога для автобуса» стр.82

«Колеса для машинки» стр.90

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 


	Рисование «Вот картинки разные – синие и красные»
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.93

	Рисование красками «Сушки и печенье для лесного магазина»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.74

Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон «»Обучение детей 2-4лет рисованию, лепке, аппликации в игре» стр.75
	Рисование красками «Трава на лужайке»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.71

	
	Лепка
	«Печатанье изображений на пластилине»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.90


	«Котенька-коток»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.85


	«Мячики» стр.75

«Кукла Матрешка» стр.82

«Бусы для куклы» стр.94

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 
	«Что мы научились лепить?»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. стр.96

	
	Конструирование.


	«Построй машину» стр.109

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 

	«Мягкие модули» по замыслу детей.
	«Гости» стр.110
Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 

	 «Что мы научились строить?»

Развернутое перспективное планирование «Радуга» 1мл.гр. 

	
	Музыка
	 «Песенка путешественников» (Мы едем, едем, едем…)
	«Машина, машина идет гудит..»
	«Корова»

 
	«Дождик»


