Дорожная карта реализации регионального проекта «Здоровый дошкольник»
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственные

	1 Модуль «Футбол в детском саду»

	1.1.
	Внедрение в педагогическую практику методических рекомендаций «Обучение игре в футбол старших дошкольников» (программа занятий по физической культуре для старших дошкольников с элементами футбола)
	Сентябрь 2015
	

	1.2
	Разработка программы клуба «Юные футболисты»
	Сентябрь

2015
	

	1.3
	Проведение семинара-практикума для педагогов «Футбол в детском саду»
	Ноябрь

2015
	

	1.4.
	Участие в областном семинаре-консультации «Футбол в детском саду»
	Май

2016
	

	1.5.
	Участие в областном семинаре-консультации «Физическое развитие дошкольников»
	Май 2017
	

	1.6.
	Оформление наглядной агитации в МБДОУ и филиалах по приобщению детей  к ЗОЖ
	Август

2015
	

	1.7.
	Создание клуба «Юные футболисты» в МБДОУ
	……………2015
	

	1.8.
	Организация викторины со старшими дошкольниками «Футбол – интересная игра»
	ежегодно в мае


	

	1.9.
	Участие в муниципальных соревнованиях дошкольных образовательных организаций по играм с элементами футбола «Школа мяча» 
	…….
	

	1.10.
	Участие в областной выставке детских  рисунков «Мы играем в футбол»
	Февраль 2016
	

	1.11.
	Неделя соревнований среди групп детей старшего дошкольного возраста по мини футболу 
	Ежегодно

июнь
	

	1.12.
	Проведение консультаций для родителей о приобщении детей к  игре в футбол
	Ежегодно апрель
	

	1.13.
	Проведение родительских собраний с тематикой «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Ежегодно

март
	

	1.14.
	Организовать практикум для родителей «Обучаем дошкольников игре в футбол»
	Май-июнь 2015
	

	1.15.
	Организация работы клуба для родителей «Азбука здоровья»
	Ежегодно

1 раз в месяц
	

	1.16.
	Участие в муниципальном мини чемпионата дошкольных образовательных организаций по футболу
	2016-2017
	

	1.17.
	Совместное детско-родительское образовательное событие «Подготовка альбома о футболе»
	Март 2016
	

	1.18.
	Просмотр телевизионных спортивных соревнований по футболу
	По программе ТВ
	

	1.19.
	Участие в муниципальном фестивале детских клубов «Юные футболисты»
	Апрель 2016
	

	2. Модуль «Танцующий детский сад»

	2.1.
	Разработка примерной дополнительной образовательной программы по хореографии (развитие музыкально-ритмических движений дошкольников)
	Сентябрь

2015
	

	2.2.
	Реализация методических рекомендаций по созданию клубов «Любители танца» и гостиных «Танцуем вместе» в дошкольных образовательных организациях 
	Сентябрь

2015
	

	2.3.
	Разработка методических рекомендаций для родителей по развитию музыкально-ритмических движений детей
	Октябрь

2015
	

	2.4.
	Участие музыкальных руководителей и воспитателей в областных семинарах-практикумах по обучению детей элементам хореографии
	Декабрь 2015
	

	2.5.
	Участие в областном семинаре-консультации для педагогов и руководителей  дошкольных образовательных организаций по вопросам музыкального воспитания дошкольников
	Ноябрь 2016
	

	2.6.
	Участие в областном конкурсе программ дополнительного образования для дошкольников по хореографии
	Апрель 2016
	

	2.7.
	Участие в эстафете для музыкальных руководителей «Мастер-класс по народным танцам»
	Декабрь 

2015 - март 2016
	

	2.8.
	Организация практикума для музыкальных руководителей и воспитателей дошкольных образовательных организаций по обучению дошкольников музыкально-ритмическим движениям
	В течение 2016 года
	

	2.9.
	Участие дошкольников в муниципальном танцевальном конкурсе «Утренняя звезда»
	Ежегодно в июне
	

	2.10.
	Проведение литературно-музыкальных утренников: «Русские народные танцы», «Танцы народов мира», «Наши любимые танцы» и др. 
	В течение 2016 года
	

	2.11.
	Организация деятельности клубов «Любители танца» (для детей старшего дошкольного возраста, родителей и педагогов)
	По 2 раза в месяц
	

	2.12.
	Участие в  муниципальном фестивале клубов «Любители танца», созданных в дошкольных образовательных организациях
	…..
	

	2.13.
	Организация детско-взрослых образовательных событий: гостиная для родителей и детей «Танцуем вместе»
	Ежемесячно
	

	2.14.
	Проведение консультаций для родителей о роли музыкально-ритмических движений в развитии ребёнка-дошкольника
	Ежеквартально
	

	2.15.
	Подготовка и проведение тематических занятий по музыке с детьми в дошкольных образовательных организациях (тема «Развитие музыкально-ритмических движений»)
	1 раз в месяц


	

	2.16.
	Организация тематических выставок на стендах для родителей в дошкольных образовательных организациях «Музыка и движение»
	Ежеквартально 
	

	2.17.
	Организация деятельности  музыкально-литературной гостиной в дошкольных образовательных организациях
	1 раз в месяц
	

	2.18.
	Проведение педагогического совета в дошкольных образовательных организациях «Музыка и движение. Воспитание у дошкольников интереса к музыке»
	
	

	2.19
	Участие в областном конкурсе детских рисунков «Танцуем вместе»
	Июнь

 2017
	

	3 Модуль «Моё здоровье»

	3.1.
	Использование в работе методических рекомендаций по проведению в МБДОУ тематических дней «Моё здоровье», «Я и спорт» 
	Ежемесячно
	

	3.2.
	Использование региональной образовательной программы «Здоровый дошкольник» в новой, соответствующей ФГОС ДО, редакции
	Постоянно 2016-2017
	

	3.3.
	Организация мониторинга заболеваемости и физического развития  детей  в  дошкольных образовательных организациях
	Ежеквартально
	

	3.4.
	Использование методических рекомендаций по выявлению уровня сформированности детских представлений о ЗОЖ
	Один раз в год
	

	3.5.
	Организация работы музея спорта в МБДОУ
	Начиная с апреля 2015
	

	3.6.
	Использование методических рекомендаций по организации взаимодействия с родителями (законными представителями) в дошкольных образовательных организациях по приобщению дошкольников к ЗОЖ
	Начиная с октября 2015
	

	3.7.
	Участие в областном семинаре-консультации на тему «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Февраль 2016
	

	3.8.
	Участие в областном web-педагогическом совете «Здоровый дошкольник»
	Март

2017
	

	3.9.
	Участие в областных web-семинарах для педагогических работников дошкольных образовательных организаций «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Ежеквартально 
	

	3.10.
	Создание детско-родительских клубов: «Грация и пластика», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Азбука здоровья», «Юные богатыри», «Лечебная физкультура», «Юные звёздочки спорта», «Юные футболисты».
	……
	

	3.11.
	Участие в областной научно-практической конференции «Приобщение дошкольников к ЗОЖ»
	Октябрь

2017
	

	3.12.
	Участие в областной выставки лучшего нестандартного оборудования для физического развития дошкольников
	Ноябрь

2016
	

	3.13.
	Участие в областном конкурсе на лучший перспективный план работы по познавательному развитию дошкольников (формирование у дошкольников представлений о ЗОЖ)
	Декабрь 2016
	

	3.14.
	Участие в муниципальных соревнованиях дошкольных образовательных организаций «Малые зимние олимпийские игры»
	
	

	3.15.
	Участие в областном конкурсе на лучший конспект-сценарий спортивного праздника в дошкольной образовательной организации
	Февраль 2016
	

	3.16.
	Проведение детско-родительских образовательных событий: физкультурные досуги  и праздники в МБДОУ и филиалах
	Ежеквартально
	

	3.17.
	 Проведение детско-родительских образовательных событий: прогулки и походы
	Ежеквартально
	

	3.18.
	Проведение психогимнастики, коррегирующей гимнастики занятий по физической культуре 
	Еженедельно
	

	3.19.
	Проведение детско-родительских образовательных событий: физкультурный марафон
	2015-2017
	

	3.20.
	Организация в МБДОУ и филиалах двигательного режима   
	Ежедневно 
	

	3.21.
	Организация закаливания детей в 
	Ежедневно


	

	3.22.
	Организация сбалансированного питания детей
	Ежедневно
	

	3.23.
	Организация лечебно-профилактических мероприятий с детьми 
	По графику медицинского работника
	

	3.24.
	Проведение диагностики физического развития детей 
	3 раза в год
	

	3.25.
	Оформление паспортов здоровья и индивидуальных программ физического развития дошкольников
	3 раза в год
	

	3.26.
	Проведение непосредственно-образовательной деятельности в форме занятий по познавательному развитию дошкольников с тематикой ЗОЖ во всех дошкольных группах
	Ежемесячно


	

	3.27.
	Проведение детско-родительских образовательных событий: олимпиада по физическому развитию дошкольников.  
	2 раза в год
	

	3.28.
	Выпуск журнала для родителей  «Здоровье для всех»
	Ежеквартально 
	

	3.29
	Организация работы музея спорта
	Еженедельно
	

	3.30.
	Организация детско-взрослых образовательных событий: акции здоровья в дошкольных образовательных организациях: «Безопасность», «Береги свои зубы», «Мы хорошо слышим и видим», «День подвижных игр», «Движение – это жизнь», «Лыжи в детском саду», «Спортивные игры» и пр.
	Ежеквартально
	

	3.31.
	Подготовка и проведение педагогического совета «О сотрудничестве с социальными партнёрами по физическому развитию дошкольников»
	…..
	

	3.32.
	Организация часов родительской грамотности в образовательных организациях (консультации: «Как научить ребёнка чистить зубы», «Утренняя гимнастика с детьми  дома», «Закаливание детей раннего и дошкольного возраста», «Организация сбалансированного питания дошкольников» и пр.)
	1 раз в квартал


	

	3.33.
	Участие в малых  летних олимпийских играх с детьми старшего дошкольного возраста среди дошкольных образовательных организаций на муниципальном уровне
	…..
	

	 4. Мониторинг результатов проекта

	4.1.
	Тестирование родителей на предмет сформированности представлений  о ЗОЖ и приобщении дошкольников к ЗОЖ (ежегодно). Подготовка итоговой справки.
	Ежегодно
	

	4.2.
	Участие в компьютерном тестировании слушателей курсов повышения квалификации: содержание представлений педагогов по вопросам физического развития детей и приобщения дошкольников к ЗОЖ (ежегодно). Подготовка итоговой справки.


	1 раз в три года
	

	5. Информационное и организационное сопровождение проекта

	5.1
	Презентация проекта «Здоровый дошкольник» педагогическим  работникам МБДОУ
	….
	

	5.2.
	Создание проектного офиса в МБДОУ
	….
	

	5.3.
	Размещение информации о ходе реализации проекта в сети Интернет (на сайте МБДОУ)
	Ежемесячно 
	

	5.4.
	Заслушивание отчётов о реализации проекта  в проектном офисе МБДОУ
	Ежеквартально 
	

	5.5.
	Разработка и публикации материалов проекта в печатных СМИ района


	
	

	5.6.
	Отчёт о реализации проекта на муниципальном и региональном уровне
	2 раза в год
	

	5.7.
	Участие в областном конкурсе на лучшую реализацию проекта «Здоровый дошкольник» в дошкольных образовательных организациях
	Ноябрь 2017
	


