Воспитываем помощника
	

	


Когда родители занимаются уборкой, они частенько сетуют на то, что малыш мешается под ногами. Между тем ребенок может стать хорошим помощником...

Детский психотерапевт Н.К.Асанова рассказывает, какими навыками наведения порядка должен обладать ребенок к своему возрасту...

После 1,5 лет: ребенок может вытереть пыль с ровной поверхности, собрать с пола свои игрушки или другие вещи;
После 2 лет: учится подметать (только надо запастись терпением – сначала это будут просто облака пыли), мыть свою тарелку и чашку (желательно небьющиеся), помогает вытирать посуду после мытья, поливает цветы;
После 3 лет: уборка игрушек становится обязанностью, ребенок уже может мыть полы, чистить собственную обувь (хотя все еще делает несколько неаккуратно);

После 4 лет: помогает накрывать на стол к приходу гостей, убирает полностью свою комнату;
После 5 лет: уборка квартиры (вытереть пыль, подмести пол) становится обязанностью, активно помогает не только накрывать, но и убирать со стола, заботится о домашних животных.
