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Дети обожают после вечерней ванны смотреть телевизор. Это удобно и для родителей: можно заняться своими делами. Однако следите, чтобы  ребёнок  не  перевозбудился, иначе вам потом придётся потратить намного больше времени, чтобы уложить его спать. Полезно с самого нача​ла установить временные границы для телепросмотров и приучить к ним ребёнка. Хороший вариант - кассета с мультфильмами. Она не прерывается рекламой и вам легче будет контролировать время просмотра.
Калечат психику ребёнка боевики: ожидание страшного, кровавые сцены приводят к резкому выбросу адреналина, нервная система вырабатывает боль​шое количество энергии, которая перед ночным сном совсем не нужна.
