ЧТО  ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ  РЕБЕНОК  УПРЯМИТСЯ?
1. Не придавайте большого значения упрямству. Примите к сведению этот приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка.

2. Оставайтесь во время приступа упрямства рядом с ребенком и дайте ему почувствовать, что понимаете, как он страдает.

3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать вашему ребен​ку. Ругать в такой ситуации не имеет смысла. Он сильно возбужден и не может вас понять.

4. Будьте в поведении с ребенком настойчивы. Если вы сказали "нет", оставайтесь и дальше при этом мнении.

КАКИЕ  УСИЛИЯ  ТРЕБУЮТСЯ  ОТ  РОДИТЕЛЕЙ УПРЯМЫХ  ДЕТЕЙ?
1. Надо изменить свое отношение к ребенку, отказаться от привычной позиции: "Всегда прав взрослый".

2. Необходимо научиться относиться к ребенку не как к пол​ностью зависимому и подчиненному существу, а как к человеку, имеющему определенные права и собственное мнение, которое заслу​живает уважения.

3. Можно попробовать договориться с ребенком, пойти ино​гда на компромисс, но действовать надо не свысока, а на равных.
