МУНИЦИПАЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СТАРОШАЙГОВСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 

СТАРОШАЙГОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ

Сценарий 
районных соревнований — конкурс

«Папа, мама, я - спортивная семья!»
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 Место проведения: МУ ДО «Старошайговская ДЮСШ»

 Дата проведения: 9 января 2016 г.

 Время проведения: 10.00 ч.
Подготовила и провела: 

и.о. директора Киреева Т.В.

с. Старое Шайгово

2016 год

Для спорта нет границ и расстояний! 
                                                                     Понятен он народам всей 3емли! 
                                                                     Он всей планеты нашей достоянье! 
                                                                     Спорт дарит счастье здоровья и любви!
 Цель:1.  Формирование здорового образа жизни  на основе примера родителей.        2.Воспитание чувства гордости за свою семью, уважения к родителям .                  3.Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачи: 
1.Формирование здорового образа жизни.

2.Укрепление отношений между школой и семьей. 
2. Вовлечение родителей в спортивную жизнь школьника. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважения к родителям.
 Участники: 5 команд, которые состоят из папы, мамы и ребенка. Место проведения спортивный зал. 
Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами с девизом — 
«Всей семьей к здоровью .», « Папа,мама,я- спортивная семья!» «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!» 
Оборудование: мячи (большие), скакалки, обручи,  шары,  2 ведёрка.
                                           
Приветствуем всех, кто время нашел!

И в спортшколу на праздник здоровья пришел.

На наш семейный паздник «Папа,мама,я-

спортивная семья!»
   
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование 
— конкурс «Папа, мама, я - спортивная семья». И праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители. 
Сегодня у нас семейная встреча, и это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. А если это семья – это приятно вдвойне. Мы с удовольствием познакомим вас с семьями.

Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
 Сегодня на ваших глазах разыгрываются семейные соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 

Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.

На нашем празднике присутствует гость начальник управления по вопросам социальной сферы Светлана Алексеевна Алышева
У нас сегодня не просто праздник ,а Соревнование !  А раз у нас соревнование, значит должно быть строгое,но справедливое жюри.
 В состав нашего жюри входят
1. Новиков Алексей Александрович

2. Сарайкин Алексей Анатольевич – тренер-преподаватель по футболу

3. Азоркин Дмитрий Дмитриевич – тренер-преподаватель по волейболу

4. Глухов Виталий Григорьевич – тренер-преподаватель по баскетболу

5. Колодин Николай Иванович – тренер-преподаватель по футболу

6. Базаркин Валерий Кузьмич – тренер-преподаватель по лыжам.

 
Ведущий.И так сегодня звание самая спортивная и здоровая семья оспаривают команды: ( Под музыку команды будут входить в спортивный зал. )

1.Семья Абакумовых:                               Папа- Игорь
                                                                       Мама –Надежда
                                                                       Сын -Антон
2.Семья Галаевых:                                   Папа – Владимир. 

                                                                        Мама - Ирина.

                                                                        Дочь-Валерия.

3.Семья Кичкаевых:                                       Папа – Иван.

                                                                         Мама –Татьяна.

                                                                         дочь – Анастасия
4.Семья Куликовых:                                     Папа – Александр
                                                                          Мама – Елена
                                                                          Дочь – Екатерина 

5. Семья Жевлаковых                                                                                                              

 Папа- Владимир                

 Мама- Галина
Дочь- Дарья
 Ведущий: С напутственным словом к вам обращается Светлана Алексеевна Алышева начальник управления по вопросам социальной сферы администрации Старошайговского муниципального района.
 Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.
       
Первый конкурс. «Челночный бег»

Каждому участнику команды необходимо добежать сначала до 1 фишики, затем до 2 , и к 3. и передаем эстафету следующему участнику. 

Ведущий. С эстафетой справились отлично. 
                  Быстро бегать — это всем привычно. 
                  А теперь, попрыгаем, друзья, 
                  Узнаем- кто самая прыгающая семья?

Второй конкурс. «Прыжки в мешках».
Участники по очереди бегут в мешке до противоположной стороны зала и возвращаются обратно.

ЗАГАДКИ для болельщиков
1. Не похож я на коня,

А седло есть у меня.

Спицы есть, они, признаться,

Для вязанья не годятся.

Не будильник, не трамвай,

А звоню я, то и знай. (Велосипед) 

2. Сижу верхом не на коне,

А у туриста на спине. (Рюкзак) 

3. По пустому животу

Бьют меня — невмоготу!

Метко сыплют игроки

Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)
4. Когда весна берет свое

И ручейки бегут звеня,

Я прыгаю через нее,

Ну, а она — через меня. (Скакалка)

Ведущий. Видим мы со стороны 
                  Команды в технике равны 
                  Взглянуть хотим мы побыстрей 
                  Чьи капитаны пошустрей.

Третий конкурс.   Эстафета «Переноска теннисного мячя на тен.ракетке».

Капитаном необходимо перенести тен.мяч на тен. ракетке на противоположную сторону и вернуться назад. 


Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                  Победа нам не очень — то видна. 
                  Но все равно дойдем мы до победы, 
                  Ни пуха вам, команды, ни пера! 

 Четвертый конкурс . «Семейный поезд» (ОБРУЧ)
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу папа с обручем бежит до фишки, оббегает её и возвращается за мамой, мама, они вместе бегут до фишки и обратно за ребенком.

ЗАГАДКИ для болельщиков
5. Меня хлопали лопатой, 
Меня сделали горбатой. 
Меня били, колотили, 
Ледяной водой облили, 
А потом с меня, крутой, 
Все скатилися гурьбой. (Горка) 

6. Ног от радости не чуя, 
С горки снежной вниз лечу я! 
Стал мне спорт родней и ближе. 
Кто помог мне в этом (Лыжи)  

7. Взял дубовых два бруска, 
Два железных полозка. 
На бруски набил я планки. 
Дайте снег! Готовы... (Санки) 

8. Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.

С ним играют во дворе,

Интересно с ним в игре.

Скачет, скачет, скачет, скачет!

Ну конечно, это... (мячик)

 

Пятый конкурс. «Хоккей с мячом»
У первого в руках хоккейная палка на полу лежит теннисный мяч, по сигналу, игрок начинает катить мяч палкой огибает фишку, прикатывает мяч назад и передает эстафету следующему и т.д.

Ведущий : Ну-ка папы выходите !

                    Свою ловкость покажите !

                    На виду у всех детей,

                    Прыгните кА поскорей!
Шестой конкурс: « Самый ловкий папа !»
 Прыгнуть несколько раз, кто дальше.

Седьмой конкурс: « Кенгуру»
Команда стоит в колонну по одному. Мяч находится у первого участника между коленами. Задача каждого игрока допрыгать до стены и вернутся в команду. При этом мяч терять нельзя. Как только все участники выполнили задание – эстафету можно считать оконченной.

Восьмой конкурс: Конкурс мам « Кто больше»

Прыжки с короткой скакалкой за 30 секунд. У кого больше прыжков.

Ведущий: А сейчас внимание- заключительное соревнование 

Девятый конкурс. «Кегли».   
Вам необходимо как можно больше попасть в кегли.

Ведущий. Пока жюри подводит итоги   мы отгадаем загадки

9. Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка)

 10. Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

 11. Мы, как будто акробаты,

Делаем прыжки на мате,

Через голову вперед,

Можем и наоборот.

Нашему здоровью впрок

Будет каждый... (кувырок)

 12. Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

 13. Борьбу за выигрыш, признание

Зовем мы все... (соревнованием)

 14. Выиграть в соревнованиях —

Это наше кредо.

Мы не требуем признания,

Нам нужна... (победа)

 15. На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях)

 16. Громко музыка играет.

Класс движенья выполняет.

Не просты движения,

Это упражнения.

Гимнастика под музыку

Оздоровляет нас.

Скажите-ка название

Ее мне дружно, класс! (Аэробика)

 17. Ноги в них быстры и ловки.

То спортивные... (кроссовки)

 18. Не было б в бегах победы,

Коль меня не мчали б... (кеды)

 19. Подтянуться мне непросто,

Я же небольшого роста.

Знает каждый ученик,

Что подтянет нас... (турник)
 20. Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ... (бег)

  
Ведущий. Вот и настала пора подвести итоги. Сейчас мы узнаем чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
    Для награждение приглашается начальник управления по вопросам социальной сферы администрации Старошайговского муниципального района. Светлана Алексеевна Алышева

 (Вручаются грамоты и призы.) 

Ведущий.

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
 
                  Вот настал момент прощанья 
                  Будет краткой моя речь. 
                  Говорю я: «До свиданья! 
                  До счастливых новых встреч!» 
Оценочный лист
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