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Спортивный праздник «Бравые солдаты», посвященный Дню защитника Отечества – для воспитанников старшей и подготовительной групп.
Задачи:  совершенствовать технику движения;

                 формировать организованность, смелость, ловкость;

                 воспитывать любовь к Родине.
Оборудование:    эмблемы по количеству участников  (16 шт.), 16 кубиков, коробка для кубиков, 2 эстафетные палочки, 2 конверта,2 обруча, 2машинки, 2 туннеля,  2 мешочка, макеты овощей.
 Музыка: 
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                                                 Ход мероприятия:
Ведущий (инструктор): - Защитники нашего Отечества России – это солдаты,
офицеры, летчики, танкисты, которые готовы в любую минуту придти нам на помощь.
   Наши мальчики хотят стать похожими на них, стать мужественными,  смелыми, благородными.

    Сейчас мы проведем соревнования и посмотрим, какие ловкие, сильные и отважные наши ребята, наши будущие защитники Отечества.

Ведущий (инструктор): - У нас представлены две команды: «Летчики»     и

«Танкисты», которые будут бороться за звание - лучших!

Ребятам предстоит пройти 9 испытаний, а судить их будет независимое и справедливое жюри: Колемасова О. Г. и  Милаева Г. Н.
Перечень видов состязаний с объяснением.
1 состязание. «Доставь сообщение».

1 участнику команды вручается письмо. С ним он бежит до финишной черты, обегает ее и возвращается обратно. Письмо передает следующему участнику команды. Сам  участник встает в конец своей команды.
(Показывается само задание.)

 По команде: «На старт !», «Внимание!», «Марш! » дети выполняют задание.
2 состязание  «Бег по кочкам ».

1 участник должен стараться перепрыгнуть с «кочки на кочку», не упав в  «болото», таким образом, он добирается до финишной черты. Обратно возвращается бегом.
Сам участник встает в конец команды.
( Показывается само задание.)

По команде  дети выполняют задание.

3 состязание.  «Пройти по туннелю».

По  команде участник должен добежать до туннеля, пройти через него.   Назад участник возвращается бегом. Сам участник встает в конец команды. (Показывается само задание.)
По команде  дети выполняют задание.

4 состязание. «Посадка овощей».

1 участник бежит с мешочком «овощей» и  сажает их на «грядку» (в  обруч), мешочек забирает и возвращается в команду. Следующий  участник получает мешочек и бежит за «овощами». Он собирает «овощи»  в мешочек  и возвращает его следующему участнику. Сам встает в конец команды.
(Показывается выполнение задания).

По команде дети выполняют задание.
5 состязание. «Быстрый водитель».

По сигналу, водитель «едет»  на машине до финишной черты. Затем бегом возвращается в команду. Машину передает следующему участнику.
Сам встает в конец команды.
(Показывается само задание).
По команде дети выполняют задание.

6 состязание. «Доберусь и раненый».

По   команде нужно добраться, допрыгать на одной ноге (т.к.другая нога  у вас «раненая») -  до финишной  черты. Назад возвращаемся бегом.
Сам участник встает в конец команды.
(Показывается само задание)

По команде дети выполняют задание.

7 состязание. «Горящий снаряд».

По команде, необходимо донести «горящий снаряд» - мяч на ложке до финишной черты, затем  так же назад и передать «снаряд» следующему участнику.

 Показывается само задание.)

По команде дети выполняют задание.

8 состязание. «Укради у врага».

По команде 1 участник бежит «до стана врага» - (обруча) и забирает из него  предмет (кубик) в свою команду. Кубик нужно положить в коробочку.

Сам участник встает в конец команды.
(Показывается само задание.)

По команде дети выполняют задание.

9 состязание. «Бег с эстафетной палочкой» (заключительное).
По команде нужно добежать до финишной черты, обогнуть ее и вернуться назад, передав эстафетную палочку следующему участнику команды.
(Показывается само задание.)

По команде дети выполняют задание.

  Затем жюри объявляют результаты   набранных баллов у  команды :                      «Летчики» и  команды: «Танкисты».
  По подсчетам баллов, объявляется победитель.
  Победила команда «Летчики», она заняла 1 место.
  Команда «Танкисты» -  заняла  2 место.

  Команды получают грамоты победителей.
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