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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОВЕДЕНИЮ МЕСЯЧНИКА ЗДОРОВЬЯ 

МКДОУ детского сада № 4 « Светлячок» г. Минеральные Воды 

 

 
№ п.п Наименование 

мероприятий 

Место и время 

проведения 

Ответственный  

1. Проведение 

Всемирного дня 

здоровья по теме « 

Победим диабет» 

МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

7 апреля 

Медработник и 

ст.воспитатель ДОУ 

2. Психологический 

тренинг для родителей 

и педагогов ДОУ 

«Эффективные способы 

и приемы снятия психо- 

эмоционального 

напряжения» 

Сайт и стенд МКДОУ 

№ 4 «Светлячок» 

11 апреля 

Педагог - психолог 

ст.воспитатель ДОУ  

3. Включение в 

родительские собрания 

«ярмарки идей» по теме 

«Здоровый образ 

жизни» 

Сайт МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

В соответствии с 

планом проведения род. 

собраний. 

Педагоги и 

ст.воспитатель ДОУ  

4. Выставка  детского 

рисунка по теме «Мы 

спортом занимаемся- 

растем и развиваемся»  

стенд МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

с 11 по 22 апреля. 

Педагоги и 

ст.воспитатель ДОУ 

5 Оформление 

фотостенда «Наши 

спортсмены» 

стенд МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

 

Родители и педагоги 

ДОУ 

6 Проведение флешмобов 

«О спорт- ты жизнь» 

Спортивная площадка 

МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

Педагоги и муз.рук. 

ДОУ 

7 Проведение конкурса « 

Наше меню выходного 

дня» 

Сайт МКДОУ № 4 

«Светлячок» 

 

Родители и педагоги 

ДОУ. 

 

 


