МБОУ «Луньгинско-Майданская ООШ»
Рабочая учебная программа по предмету
 «физическая культура» 

для 6  класса в соответствии с требованиями ФГОС

вЫПОЛНИЛ: Гуськов А.Н.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Общая характеристика учебного предмета

«Физическая культура»

Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств. В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент деятельности), физическое совершенствование (мотивационно-процессуальный компонент деятельности) и способы деятельности (операциональный компонент деятельности).
В основном общем образовании двигательная деятельность, как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы деятельности).
Первая содержательная линия «Физкультурно-оздоровительная деятельность» характеризуется направленностью на укрепление здоровья учащихся и создание представлений о бережном к нему отношении,  формирование потребностей в регулярных занятиях физической культурой и использование их в разнообразных формах активного отдыха и досуга. В первом разделе «Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности» даются сведения о правилах здорового образа жизни и различных формах организации активного отдыха средствами физической культуры, раскрываются представления о современных оздоровительных системах физического воспитания и оздоровительных методиках физкультурно-оздоровительной деятельности. Во втором разделе «Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью» даются комплексы упражнений из современных оздоровительных систем, направленно содействующих коррекции осанки и телосложения, оптимальному развитию систем дыхания и кровообращения, а также упражнения адаптивной физической культуры, адресованные учащимся, имеющим отклонения в состоянии здоровья (приобретенные или хронические заболевания). В третьем разделе «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности» дается перечень способов по самостоятельной организации и проведению оздоровительных форм занятий физической культурой, приемов контроля и регулирования физических нагрузок, самомассажа и гигиенических процедур.

Вторая содержательная линия «Спортивно-оздоровительная деятельность» соотносится с возрастными интересами учащихся в занятиях спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного уровня физической и двигательной подготовленности учащихся. В первом разделе «Знания о спортивно-оздоровительной деятельности» приводятся сведения по истории развития Древних и Современных Олимпийских Игр, раскрываются основные понятия спортивной тренировки (нагрузка, физические качества, техника двигательных действий), даются представления об общей и специальной физической подготовке и формах их организации. Во втором разделе «Физическое совершенствование со спортивной направленностью», приводятся физические упражнения и двигательные действия из базовых видов спорта, имеющих относительно выраженное прикладное значение и вызывающих определенный интерес у учащихся.

В третьем разделе «Способы физкультурно-спортивной деятельности» раскрываются способы деятельности, необходимые и достаточные для организации и проведении самостоятельных занятий спортивной подготовкой.

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на основании ст.32 п.2. пп.7 Закона РФ «Об образовании» и в соответствии с требованиями федерального  государственного образовательного стандарта (ФГОС), примерной программы по учебному предмету «Физическая культура», рекомендованной Министерством образования и науки РФ и с учетом Комплексной программы физического воспитания (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, 2004), Программы основной школы и средней (полной) школы (базовый уровень) автор А.П.Матвеев, 2007г., допущенных Министерством образования и науки РФ.

Физическая культура как учебный предмет в 5-11 классе имеет своей целью:
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.
Изучение предмета «Физическая культура» способствует решению следующих задач:
1) содействие гармоничному физическому раз​витию, закрепление навыков правильной осанки и развитие устойчивости организма к неблагопри​ятным условиям внешней среды, воспитание цен​ностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

2) обучение основам базовых видов двигатель​ных действий;

3) дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность ре​агирования на сигналы, согласование движе​ний, ритм, равновесие, точность воспроизве​дения и дифференцирования основных пара​метров движений) и кондиционные способнос​тей (скоростно-силовых, скоростных, выносли​вости, силы и гибкости);

4) формирование основ знаний о личной гиги​ене, о влиянии занятий физическими упражне​ниями на основные системы организма, разви​тие волевых и нравственных качеств;

5) формирование представлений о физической куль​туре личности и приемах самоконтроля;

6) углубление представления об основных ви​дах спорта, соревнованиях, снарядах и инвен​таре, соблюдение правил техники безопаснос​ти во время занятий, оказание первой помо​щи при травмах;

7) воспитание устойчивой потребности в самостоятельных за​нятиях физическими упражнениями, избранны​х видах спорта в свободное время;

8) формирование организаторских навыков прове​дения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

9) формирование адекватной оценки собствен​ных физических возможностей;

10) воспитание инициативности, самостоятель​ности, взаимопомощи, дисциплинированнос​ти, чувства ответственности;

11) содействие развитию психических процес​сов и обучение основам психической саморе​гуляции.

Данная программа содержит все темы, включенные в обязательный минимум содержания основных образовательных программ федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по учебному предмету «Физическая культура».

В практике преподавания физической культуры доминирует комбинированный урок, предполагающий наличие этапа освоения нового материала (физкультурных знаний, новых двигательных действий), этапа закрепления изученного материала (формирования двигательного навыка), этапа совершенствания полученных знаний, двигательных навыков.

Итоговый контроль проводится в форме зачета.

Объем программы – 102/70 часов. ( При 3-х  и 2-х часовых зан-х соотв-о).

Требования к уровню подготовки обучающихся, освоивших

полный курс настоящей программы
В результате освоения полного курса физической культуры в 5-11 классе обучающийся должен:
  Знать/понимать:

- роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;
· элементарные основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;
уметь:
· составлять и выполнять простейшие комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;
владеть/использовать  приобретенные  знания и умения в практической  деятельности и повседневной  жизни для
· проведения самостоятельных занятий по формированию индивидуального телосложения и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;      

· включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности, формируемые

в рамках освоения содержания настоящей программы
В познавательной деятельности:
- использование наблюдений, измерений и моделирования;

- комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не предполагающих стандартного их применения;

- исследование несложных практических ситуаций.
В информационно-коммуникативной деятельности:
- умение вступать в речевое общение, участвовать в диалоге;

- умение составлять комплексы, планы.
В рефлексивной деятельности:
- самостоятельная организация учебной деятельности;

- владение навыками контроля и оценки своей деятельности;

· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни.

· - владение умениями совместной деятельности.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

ПО РАЗДЕЛАМ И ТЕМАМ

	№
	Содержательная линия, раздел, тема
	Кол-во часов

	
	
	Классы

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1.
	Базовая часть. Содержательная линия

«Физкультурно-оздоровительная деятельность»
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	РАЗДЕЛ «Знания о физкультурно-оздоровительной  деятельности»
	По 6/3    по 5/3 8/4 6/3

___________________

В содержании уроков

	1.1.1.
	Физическая культура и здоровый образ жизни.

Оздоровительные системы физического воспитания.
	

	1.1.2.
	Организация физкультурно-оздоровительной деятельности, гигиена и безопасность занятий.

Правила подбора физических упражнений и физи- ческих нагрузок.                                                                                                         

ражнений и физических нагрузок.
	

	1.1.3.
	Сохранение и восстановление работоспособности средствами физической культуры. Наблюдение за физическим состоянием.
	

	1.2.
	РАЗДЕЛ «Способы физкультурно-оздоровительной деятельности»
	По 7/3
	По 8/4
	По 4/4

	1.2.1.
	Составление индивидуальных комплексов общеразвивающих, корригирующих и профилактических упражнений
	По 5/2
	6/2
	По 7/3
	По 2/2

	1.2.2.
	Контроль и регулирование физической нагрузки.

	По 2/1
	По 1/1
	По 2/2

	1.3.
	РАЗДЕЛ «Физическое совершенствание

с оздоровительной направленностью»
	По 79/58
	По 79\57
	80/56
	82/57

	1.3.1.
	Комплексы общеукрепляющих и корригирующих упражнений
	В содержании уроков

	1.3.2.
	Физические упражнения, с направленным оздоровительным эффектом
	В содержании уроков

	2.
	Содержательная линия

«Спортивно-оздоровительная деятельность»
	ПО  59/36
	28/17
	30/18

	2.1.
	РАЗДЕЛ «Знания о спортивно-оздоровительной  деятельности»
	В содержании уроков

	2.1.1.
	Основы истории спорта и Олимпийского движения.
	

	2.1.2.
	Понятие общей и специальной физической подготовки, спортивно-оздоровительной тренировки. Физические качества и их развитие и тестирование.
	

	2.1.3.
	Основы обучения движениям и контроль за техникой их выполнения.
	

	2.2.
	РАЗДЕЛ «Способы спортивно-оздоровительной деятельности»
	

	2.2.1.
	Составление комплексов упражнений, проведение самостоятельных занятий по совершенствованию индивидуальной техники двигательных действий и развитию физических качеств
	1

В содержании уроков1

	2.2.2.
	Наблюдения за режимами физической нагрузки и динамикой физической подготовленности.
	

	2.3.
	РАЗДЕЛ «Физическое совершенствание

со спортивно-оздоровительной направленностью»
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.1
	Легкоатлетические упражнения
	по 21/14 у всех

	2.3.2
	Гимнастические и акробатические упражнения
	по 18/12 у всех

	2.3.3
	Упражнения лыжной подготовки
	по 18/12 у всех

	2.3.4
	Спортивные игры (баскетбол, волейбол, мини-футбол, ручной мяч)
	по 18/12 у всех

классах

	2.3.5.
	Развитие физических качеств
	В содержании уроков

	3.
	Вариативная часть программы
(по усмотрению учителя)


	27/18
	21/14
	18/12
	15/10

	3.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями
	15/10
	12/8
	9\6
	4/6

	3.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта.
	12/8
	9\6
	6\4

	
	ВСЕГО
	во всех классах по 102/70 часов


Примечание:

1)Вариативная часть программа может быть передана на усиление отдельной темы или раздела, а также для введения нового содержания (например, основанного на национальных особенностях, профессиональных предпочтения учителя, традициях школьной физической культуры).

         2)Через косую линию указано количество учебных часов при проведении

двух уроков в неделю.
        3) В школах, имеющих соответствующие условия, рекомендуется продолжать занятия по плаванию. Время на прхождение этого материала ( 8-10 ч. при двух разовых,14-16 ч. при трехразовых занятиях в неделю) в равных пропорциях выделяется из других разделов, в том числе из вариативной части.

             Тематическое планирование составлено на основе учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2005) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации. Она разделена на три программы: программа для 1-4 классов, 6-9 классов и 10-11 классов.
            Для прохождения программы по физическому воспитанию в 6 – 9 классах в учебном процессе для обучения предлагается использовать следующие учебники.

	Уровень программы
	Программа
	Тип классов
	Кол-во часов
	Учебники

	Базовый
	Авторская
	6 - 9
	2
	Физическая культура. 5-7 классы / под ред. Г.И.Мейксона. – М.: Просвещение, 2005.

	Углублённый
	Авторская
	6 - 9
	3
	Физическая культура. 5-7 классы / под ред. Г.И.Мейксона. – М.: Просвещение, 2005.

Физическая культура. 8 – 9 классы / под ред. В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 2005


             В программе В.И.Ляха, А.А.Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть – входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу.
            Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.  Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе урока, так и один час урочного времени в каждой четверти.

             Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся может сдавать экзамен по физической культуре.

Распределение учебного времени прохождения программного материала

 по физической культуре для 5-9 классов
	№ п/п
	Вид программного материала


	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Базовая часть
	68
	68
	68
	68
	68

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Гимнастика с элементами акробатики
	16
	16
	16
	16
	16

	1.3
	Лёгкая атлетика
	20
	20
	20
	20
	20

	1.4
	Спортивные игры
	16
	16
	16
	16
	16

	1.5
	Лыжная подготовка
	16
	16
	16
	16
	16

	2
	Вариативная часть
	34
	34
	34
	34
	34

	2.1
	Специализация
	34
	34
	34
	34
	34

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА
Основы знаний и физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания,

способы саморегуляции и самоконтроля
Естественные основы

5-6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников.
Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения.

Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно – половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма.
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Социально-психологические основы
5-6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной при травмах и ушибах.
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личности значимых свойств и качеств.
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению.

Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях.
 Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью.
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.

Культурно-исторические основы

5-6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7-8 классы. Физическая культура и её значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к её материальным и духовным ценностям.
Приёмы закаливания

5-6 классы. Воздушные ванны (тёплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоёмах.
9 класс. Пользование баней.
Волейбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
5-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика
5-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
Лёгкая атлетика
5-9 классы. Терминологоя лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Кроссовая подготовка
5-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка
5-9 классы. Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе.
Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	Бег 60м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.2
	10.2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Сгибание рук в висе, кол-во раз
	
	

	
	Поднимание туловища лёжа на спине руки за головой, кол-во раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000м
	8.50
	10.20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10.0
	14.0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	10.0
	12.0


Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:
- на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешне среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;

- обучение основам базовых видов двигательных действий;

- дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

- формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияние физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;

- углублённое представление об основных видах спорта;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

- содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.

Тематическое планирование

6 класс

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	Факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4
	Вводный
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	Знать инструкцию по ТБ на занятиях л/а. Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Высокий старт до 15-30м, бег по дистанции (40 - 50м);  специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты.  Развитие скоростных качеств. Измерение результатов
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 15-30м, Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Контрольный  
	Бег на результат 60м, специальные беговые упражнения, ОРУ Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60м
	Бег 60метров:

Мальчики –

«5» - 10,0;

 «4» - 10,6; «3» - 10,8

Девочки –

«5» - 10,0;

«4» - 10,4;

«3» - 11,2
	Комплекс 1
	
	

	
	
	Прыжок в длину способом «согнув ноги»,, метание малого мяча
	3
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с 8 – 10 м. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень и на дальность
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень на дальность
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Прыжок в длину с 7 -9 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега, метать мяч в мишень на дальность
	Оценка техники прыжка в длину и метание мяча в цель
	Комплекс 1
	
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	1
	Комбинированный
	Бег 1000 м (мин) на результат. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь пробегать дистанцию 1000 м на результат
	Мальчики –

«5» - 5,00;

«4» - 5,30;

«3» - 6,00

Девочки –

«5» - 5.30;

 «4» - 6.00; «3» - 6,20
	Комплекс 1
	
	

	2
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	6
	Комбинированный
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь преодолевать препятствия; бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 10 минут; преодолевать препятствия
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 12 мин. Бег под гору.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 12 минут; преодолевать препятствия
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 1
	
	

	
	
	
	
	контрольный
	Бег  1200 м. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	Бег без учёта времени
	Комплекс 1
	
	

	3
	Гимнастика
	Висы. Строевые упражнения
	4
	Изучение нового материала
	ТБ на уроках гимнастики. Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед «ноги врозь» (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Знать ТБ на уроках гимнастики, страховку и помощь при выполнении гимнастических упражнений.
Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. ОРУ на месте без предметов. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений для развития силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте. ОРУ на месте без предметов. Подъём переворотом в упор  (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Выполнение на технику. Подъём переворотом в упор (мальчики). Вис лёжа. Вис присев (девочки). Эстафеты. Развитие силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, висы
	Оценка техники выполнения упражнений
	Комплекс 2
	
	

	
	
	Прикладные упражнения, упражнения в равновесии
	4
	Изучение нового материала
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площадке. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Передвижения (ходьбой, бегом, прыжками) по наклонной ограниченной площади. Преодоление препятствий прыжком. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Переноска партнёра на спине. ОРУ в движении. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, прикладные упражнения
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Контрольный  
	Преодоление препятствий прыжком. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения, преодолевать препятствия
	Оценка техники выполнения прикладных упражнений
	Комплекс 2
	
	

	
	
	Акробатика, лазание
	4
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках – выполнение комбинации. Два кувырка вперёд слитно. ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	
	Комплекс 2
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Два кувырка вперед слитно. Мост из положения стоя с помощью. ОРУ с предметами. Лазание по канату в три приёма. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Выполнение кувырков на технику. Лазание по канату на расстояние 4 м, 5 м, 6 м
	Комплекс 2
	
	

	4
	Лыжная подготовка

Спортивные игры


	
	14
	Изучение нового материала


	Лыжный инвентарь. Подбор палок и лыж. Переноска лыж и палок. Надевание лыж. Одежда и обувь для занятий на лыжах. Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Режим и питание лыжника.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Движение маховой ноги в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Движение туловища в одновременном бесшажном ходе в зависимости от скорости передвижения. Переход из высокой стойки в низкую во время спуска. Виды лыжного спорта.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим шагом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Движение маховой ноги с поздним переносом на неё массы тела в скользящем шаге и попеременном двухшажном ходе. Спуск наискось и отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором. Согласование движений рук и ног и опорой на палки в подъёме ступающим спуска наискось шагом.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала


	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала


	Постановка палок на снег и приложение усилий при отталкивании руками в одновременном двухшажном ходе. Коньковый ход с палками, прижатыми подмышками к туловищу. Опора на палку в подъёме ступающим шагом. Отведение заднего конца нижней лыжи в торможении упором на площадке выката и склоне.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи во время спуска наискось.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный


	Движение туловища в одновременном бесшажном ходе на разной скорости передвижения. Разгибанию руки и движению её за бедро при отталкивании в попеременном двухшажном ходе. Переход из высокой стойки в низкую. Отведение и приставление заднего конца нижней лыжи время


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный


	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка  техники выполнения подъёма ступающим шагом
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный


	Ускоренное согласование движений маховой ноги и руки, выносящей палку, в попеременном двухшажном ходе. Ритм движений в одновременном двухшажном ходе. Отведение нижней лыжи в упор, постановка её на внутреннее ребро и постепенное снижение скорости при торможении.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка  техники выполнения подъёма ступающим шагом
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный


	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе с палками, прижатыми к туловищу. Регулирование постановки нижней лыжи плоско и на внутреннее ребро в торможении упором. Повторное прохождение отрезков до 400м с постепенным повышением скорости.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику одновременного двухшажного хода.
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Непрерывное передвижение до 6 км. Торможение упором.
	Уметь выполнять технику способов
передвижения на лыжах
	Оценить технику торможения упором
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Наклон туловища и разгибание рук при отталкивании в одновременном двухшажном ходе. Длительное скольжение на одной лыже в коньковом ходе с палками, прижатыми к туловищу. Регулирование постановки нижней лыжи плоско и на внутреннее ребро в торможении упором. Дистанция 1 км.


	Уметь выполнять технику способов
передвижения на лыжах
	Оценить технику одновременного двухшажного хода.

Оценить технику торможением плугом.

Мальчики:
«5» - 6.00:

 «4» - 6.30;

«3» - 7.00;

Девочки:

 «5» - 6.30;

«4» - 7.00;

«3» - 7.30;


	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Лыжные гонки дистанция 2 км.

Самоконтроль на занятиях. Оказание первой помощи при травмах и обморожениях.
	Уметь выполнять технику способов
передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения попеременного двухшажного хода.

Мальчики:
 «5» - 13.30;

 «4» - 14.00;

«3» - 15.00;

Девочки:

 «5» - 14.00;

«4» - 14.30;

«3» - 15.30;
	Комплекс 3
	
	

	
	
	Баскетбол
	16
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приёмов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных способностей. Правила игры в баскетбол
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические действия
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока.  Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча. Передача двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционные нападения 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	Оценка техники броска одной рукой от плеча после остановки
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Нападение быстрым прорывом 2х1. Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические
приёмы
	Оценка техники передачи мяча в тройках, в движении со сменой мест
	Комплекс 3
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча от головы после остановки. Сочетание приёмов. Нападение быстрым прорывом . Развитие координационных способностей. Терминология баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам, выполнять правильно технические приёмы
	
	Комплекс 3
	
	

	6
	Кроссовая подготовка
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	6
	Комбинированный
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 10 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 12 мин. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 12 минут
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 15 минут
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Равномерный бег 15 мин. Преодоление препятствий. ОРУ. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	 Бег по пересечённой местности 2 км. ОРУ. Подвижные игры. Развитие выносливости
	Уметь бегать в равномерном темпе до 20 минут

	Оценка без учёта времени
	Комплекс 4
	
	

	7
	Лёгкая атлетика
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	4
	Комбинированный
	 Высокий старт до 15-30 м, бег по дистанции (40-50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Высокий старт до 15-30 м, бег по дистанции (40-50 м), специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Совершенствование ЗУН
	Высокий старт до 15-30 м, финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений


	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Контрольный
	Бег на результат 60 м . Специальные беговые упражнения Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м с низкого старта
	Бег 60  метров:

Мальчики –
«5» - 10.0;

 «4» - 10.4;

 «3» - 10.8;

Девочки –

«5» - 10.4;

«4» - 10,8;

«3» - 11,2;


	Комплекс 4
	
	

	
	
	Прыжок в высоту, метание малого мяча
	2
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивания». Метание теннисного мяча с 3 – 5 шагов на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ

Развитие скоростно-силовых качеств

качеств


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность

	
	Комплекс 4
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивания». Метание теннисного мяча с 3 – 5 шагов на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ

Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь прыгать в высоту с разбега, метать малый мяч на дальность
	
	Комплекс 4
	
	


Учебно-методическое обеспечение
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для студентов институтов физкультуры. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 543 с.

3. Настольная книга учителя физической культуры: Справ. – метод. пособие / Сост. Б.И. Мишин. – М.: «Издательство АСТ; ООО «Издательство Астрель», 2009. – 626 с.

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Изд. Дом «Академия», 2011. – 480 с.

5. Электронная база нормативно-правовых и методических материалов по физической культуре МРИО.

Материально-техническое  обеспечение 

«Упражнения гимнастики и акробатики»: 

Бревно напольное 3 м. Бревно высокое (1,2 м). Канат для ла​зания 5 м (белый). Козел гимнастический, конь гимнастический. Маты поролоновые. Мостик гимнастиче​ский подкидной. Перекладины пристеночная и универсальная. Стенка гимна​стическая 2,8 х 0,8 м. Набивные мячи 1 кг и 2 кг. Палки гимнастические. Скакалки детские отечественные. Обручи. Ска​мейка гимнастическая жесткая. Мячи для художе​ственной гимнастики. Мешочки насыпные для упражнений на координацию. Брусья женские и мужские. 

 «Упражнения легкой атлетики»: 

Планка для прыжков в высоту. Стой​ки для прыжков в высоту. Ядро легкоатлетическое 5,5 кг. Секундомер однокнопочный. Финишная ленточка. Эстафетные палочки. Флажки разметоч​ные. Теннисные мячи. Дорожка разметочная для прыжков и метаний. Аптечка для оказания первой помощи. Барьеры легкоатлетичес​кие. 

«Упражнения лыжной подготовки»: 

Лыжи, палки лыжные. Номера на​грудные для лыжных и легкоатлетических кроссов. Ограждение веревочное для лыжных гонок и легкоатлетических кроссов.

«Спортивные игры»: 

Волейбольные стойки универсальные. Сетка для переноса и хранения мячей. Сет​ка волейбольная и футбольная. Щит фанерный игровой. Щит тренировочный навесной с кольцом и сет​кой. Номера нагрудные для командных игр (10x2 см). Ворота для мини-футбола. Сет​ки для ворот мини-футбола. Мячи футбольные, волейбольные, баскетбольные. Таб​ло перекидное. Фермы настенные баскетболь​ные. 

Список источников
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 

2. Матвеев Л.П. Теория и методика физической культуры: Учебник для студентов институтов физкультуры. – М.: Физкультура и спорт, 2011. – 543 с.

3. Настольная книга учителя физической культуры: Справ. – метод. пособие / Сост. Б.И. Мишин. – М.: «Издательство АСТ; ООО «Издательство Астрель», 2009. – 626 с.

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное пособие для студентов ВУЗов. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Изд. Дом «Академия», 2011. – 480 с.

5. Электронная база нормативно-правовых и методических материалов по физической культуре МРИО.
















