                                                Классный час – игра

              « В мире  ценностей. На что потратить жизнь?»
                                           Наша жизнь – путешествие, 
                               Цель – путеводитель.
Нет путеводителя, и всё остановилось. 
                                                    Цель утрачена, и сил как не бывало.
В. Гюго 
Цели: помочь учащимся  заглянуть в себя, осознать себя Личностью, осознать свои цели и смысл в жизни.

Задачи: 
·   Сформулировать   собственные жизненные  ценности. 
· Объяснить, как эти ценности влияют на жизнь  человека.
·  Задуматься о важности определения основополагающих  для выбора жизненной  стратегии  жизненных ценностей. 
·  Помочь  сформировать активную жизненную позицию.
· Развивать  стремление к реализации личностного потенциала.  

Оборудование:  ноутбук, медиапроектор, экран, тетради, аудиозапись группы N-pans «Жизнь - трудное занятие», презентация по теме классного часа.
                                     Ход классного часа.  
Сегодня на уроке все учащиеся  должны определить, что для вас значит жизнь, и продолжить фразу: «Жизнь – это …».
                                       Упражнение  «Мой  жизненный  путь ».
Инструкция: «Путник шёл по дороге, которая называлась «Жизнь». Дорога привела его к перекрёстку. Путник остановился, осмотрелся и задумался. По какому пути  идти дальше?

Представьте себя на месте этого путника… О чём вы думаете, что вы чувствуете?

Перед вами чистый лист бумаги. Возьмите карандаш и изобразите на листке :                    1. Свой жизненный путь: свою прошлую историю, своё положение в настоящий момент и варианты своей будущей жизни (дорогу и перекрёсток). Каким был ваш жизненный путь до перекрёстка: ровным, извилистым, с ухабами, горами и обрывами? 

2.Куда вы хотите придти? Каким вы представляете свой путь после перекрёстка? С чем встретитесь на своём пути? Чему вам придётся научиться?

Обсуждение: 
Какие пути получились? В какой части своего жизненного пути путник наиболее счастлив, переживает радость? Что этому способствует? Важно обратить внимание на связь прошлого и настоящего, настоящего и будущего? Что общего между ними? Какова цель этого пути? Как вы узнаете, что ваша цель достигнута? Что вам необходимо для того, чтобы достичь поставленной цели? Какие условия, средства, возможности?  
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Учитель:  Каждый из нас наделяет что-либо в своей жизни ценностью. Ценность – это некая полезность. Ценностью может быть стакан воды или же сложная философская система. 
Ценности определяют характер и жизнедеятельность человека. Каждый человек обладает своим набором ценностей, которые мотивируют поведение человека и характер взаимоотношений с другими людьми. Наличие у человека истинных ценностей и признание их другими людьми – важное условие устойчивого существования любого общества. Что же является истинной ценностью? К чему в действительности должен стремиться разумный человек, желающий счастья и благополучия?
( звучит  песня группы N-pans « Жизнь - трудное занятие»).
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   Так давайте отправимся в путешествие по дороге в мир ценностей…

Какие вещи вы считаете ценными для себя? 
( Кто-то выбрал « авто, дом, …. Кто-то - добро, любовь…) делаем вывод, что ценности бывают материальные и духовные. Обсуждение: что важнее ?  (учащиеся  высказывают свои мысли). 
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 - Мы сегодня поговорим о духовных  ценностях.  Как  вы понимаете смысл этих слов?    Давайте  заглянем с вами в толковый словарь и посмотрим, на сколько вы были близки к истине (читаем толкование  слов Добро, Радость , Честь, Совесть, Порядочность  по Далю  и  Ожегову). 

            
[image: image4.emf]• (Даль )1. Добро -имущество, 

достаток…

2.духовное- благо, что честно и 

полезно…долг каждого 

гражданина.

За добро злом не платят.

(Ожегов 

) 

Добро - нечто 

положительное, хорошее, 

полезное, противоположное злу.

Желаю добра (комплимент),

Не к добру (что-то плохое),

 

          
[image: image5.emf]Даль. Радость- чувство 

удовольствия, приятного.

Ожегов. Радость- ощущение 

большого душевного 

удовлетворения.


       
[image: image6.emf]• Даль. Честь- почет, 

уважение, доброе имя.

Дочерьми красуются, 

с сыновьями в почёте живут.

Ожегов. Честь- достойные 

уважения и гордости 

моральные качества 

человека.

 

        
[image: image7.emf]• Даль. Совесть- внутреннее 

нравственное чутье или 

чувство в человеке.

Ожегов. Совесть – чувство 

нравственной 

ответственности за свое 

поведение перед 

окружающими людьми и 

обществом


        
[image: image8.emf]• Даль. Порядочность-

честность, неспособность к 

низким, аморальным 

поступкам.

• Ожегов. Порядочный 

человек , держащий себя 

прилично, как должно. 

Взаимопомощь- помощь друг 

другу.


 Обсуждение: Какие ценности преобладают у наших учениц? 
                         Что будет с людьми, если ценности пропадут?     

                         Какие ценности важнее в жизни - духовные или материальные? 
После обсуждения этого вопроса учитель предлагает всем познакомиться с историей возникновения ценностей.

Учитель:  Человечество не может существовать без чего- то для него святого, для него дорогого. Каждый человек сам определяет, что для него свято. Однако многие святыни для людей одинаковы.  О том, что у человека могут быть безмерно дорогие для него жизненные установки, знали давно. 
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Однако общепринятого слова, которое бы закрепляло это понятие, не было.  Оно появилось только в 19 веке. Эту сокровенную жизненную ориентацию философы назвали ценностью. Это и есть то, без чего человек не мыслит полноценной жизни. Ценности родились в истории человечества как некие  духовные опоры, помогающие человеку устоять перед лицом бедами, в минуты тяжелых испытаний. Они упорядочивают действительность, вносят в ее осмысление оценочные моменты, отражают иные, по сравнению с наукой, аспекты окружающей действительности…

 Сегодня мы говорили о добре, радости, чести, совести и порядочности,                                 т.е.  о духовных ценностях, без которых  не может жить человек.
                Деловая  игра  «НА ЧТО ПОТРАТИТЬ ЖИЗНЬ».
Инструкция: Я раздаю вам по 10 жетонов. Каждый жетон представляет собой частицу вас самих - одну десятую долю вашего времени, энергии, физических и душевных сил, средств, интересов, индивидуальности. На время игры эти 10 жетонов будут равноценны сумме тех качеств и возможностей, из которых складывается ваша личность и соответственно ваша жизнь. 

Когда мы начнем игру, перед вами встанет выбор: «потратить» жетон или «сэкономить». На продажу будут выставляться сразу по две вещи. Вы вправе выбирать любую из них или никакую вообще, но только не обе сразу. Приобрести каждую вещь можно только в тот момент, когда она выставляется на продажу. Переход к следующей паре означает, что предыдущая окончательно снята с «торгов». Если жетоны закончатся, то вы уже ничего не сможете приобрести. Готовы? 

Итак, начинаем «торги»:
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Торги закончены, больше покупок делать нельзя. Если вы израсходовали не все жетоны, они пропадают. 

Обсуждение игры. Ответьте на следующие вопросы: 

· Какой покупкой вы более всего довольны? 

· Пришлось ли вам пожалеть о том, что вы чего-то не приобрели? 

· Хотели бы вы что-нибудь изменить в правилах игры?

Высказаны  предложения: 
-  «Прежде, чем что-то покупать, надо узнать, что еще будет продаваться»; 
-   «Хотелось бы, чтобы можно было обменять ранее купленную вещь на любую другую, объявленную позже»; 
-   « Перед началом игры нужно выдавать  больше  жетонов».
Считаете ли вы, что игра от этого станет более интересной?

Ваши  предложения действительно разумны и правильны. Но проблема заключается в том, что в жизни так не бывает. 
Нельзя дважды сделать один и тот же выбор, как не возможно «отменить» последствия ранее принятого решения. 
Нельзя добиться всего сразу или воспользоваться сразу всеми возможностями. 
Мы не знаем заранее, из чего придется выбирать в будущем. 
Всегда будут ограничены время, силы, выбор возможностей, деньги, интерес. 
За все, что вы для себя изберете, придется платить какую-то цену, и во многих случаях цена окажется выше, чем вы предполагали. 
Выбор решения в каждой конкретной ситуации зависит именно от нас. И именно нам нести ответственность за те решения, которые нами приняты. 

Если вам не хватило средств, для чего-то важного – вы слишком много потратили на вещи, значение который для вас не столь велико. Если у вас остались средства в конце игры – подумайте, может быть, вы не до конца используете данные вам возможности.

Это была всего лишь игра. Но то, как мы расходуем свои время, силы, возможности в реальной жизни, позволяет достаточно верно судить о наших подлинных ценностях. 

                            Упражнение  «Жизненные  цели»
Цель: осознание собственных жизненных целей и их приоритетности.

Инструкция: «Напишите на листке в столбик 10 своих жизненных целей -ценностей, затем напротив каждой цели напишите, что вы делаете или собираетесь сделать, чтобы данную жизненную цель достичь (создаём формулу успеха)». Проводится обсуждение нескольких формул участников по желанию. 

А)Теперь вычеркните 3 наименее важные для вас (из этих 10) жизненные  цели;
Б) затем вычеркните 3 из  7 оставшихся; 
В) затем – 3 из 4; 
Г) та цель, которая осталась – это и есть главная для вас жизненная цель, поэтому мы можем конкретизировать теперь вашу фразу: «Жизнь – это …».
Заключение. 

   Это была всего лишь игра. Но то, как мы расходуем свои время, силы, возможности в реальной жизни, позволяет достаточно верно судить о наших подлинных ценностях.  У каждой  из  вас есть прекрасная возможность сделать правильный выбор - и не в нашей игре, а в реальной жизни! Когда вы вновь будете находиться перед выбором, задумайтесь: на  что потратить свою жизнь, не растрачивайте её попусту. Она стоит значительно дороже, чем вы думаете! 






Человечество не может существовать без чего-то для него святого, ценного.

Каждый выбирает то , что ему дорого…

Ценности родились давно,  как некие духовные опоры…
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Вторая пара ценностей





Полностью оплаченный отдых в течение месяца в любой точке земного шара для вас и вашего лучшего друга  (2 жетона)



Полная гарантия того, что мужчина,  за  которого  вы мечтаете  выйти замуж, действительно в недалеком будущем станет  вашим мужем  (2 жетона)
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Даль. Радость- чувство удовольствия, приятного.



Ожегов. Радость- ощущение большого душевного удовлетворения.
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Даль. Совесть- внутреннее нравственное чутье или чувство в человеке.



Ожегов. Совесть – чувство нравственной ответственности за свое поведение перед окружающими людьми и обществом
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Даль. Порядочность- честность, неспособность к низким, аморальным поступкам.

Ожегов. Порядочный человек , держащий себя прилично, как должно. 



Взаимопомощь- помощь друг другу.
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Даль. Честь- почет, уважение, доброе имя.

Дочерьми красуются, 

с сыновьями в почёте живут.

Ожегов. Честь- достойные уважения и гордости моральные качества человека.
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(Даль )1. Добро -имущество, достаток…

2.духовное- благо, что честно и полезно…долг каждого гражданина.

За добро злом не платят.



(Ожегов ) Добро - нечто положительное, хорошее, полезное, противоположное злу.

Желаю добра (комплимент),

Не к добру (что-то плохое),
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