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     В душе каждого ребенка таится желание свободной театрализованной игры, в которой он воспроизводит знакомые литературные сюжеты. Именно это активизирует его мышление, тренирует память и образное восприятие, развивает воображение и фантазию, совершенствует речь. А переоценивать роль родного языка, который помогает людям - прежде всего детям - осознанно воспринимать окружающий мир и является средством общения, - невозможно. С.Я. Рубинштейн писал: «Чем выразительнее речь, тем больше в ней выступает говорящий, его лицо, он сам». Такая речь включает в себя вербальные (интонация, лексика и синтаксис) и невербальные (мимика, жесты, поза) средства.

Театральная деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, развиваются символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные психические функции.

Таким образом, работа над этюдами не менее важна, чем сам спектакль.

В процессе роста ребенка происходят изменения в его эмоциональной сфере. Меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, развивается способность осознавать и контролировать свои эмоции. Но сама по себе эмоциональная сфера не может развиваться. Ее необходимо развивать.

Упражнения на внимание и память.

Цель: Развитие наблюдательности, памяти, образного мышления. Предложить детям рассмотреть иллюстрацию из детской книги, затем книгу закрыть и попросить описать то, что было изображено.

Дать ребенку игрушку: некоторое время он ее разглядывает, затем игрушку убираем и просим описать ее.

Разложить на столе пять мелких игрушек, предложить детям внимательно рассмотреть их, подержать в руках. Затем накрыть игрушки плотной тканью и незаметно убрать одну, после чего попросить детей определить, какой игрушки недостает.

Один ребенок разглядывает второго на счет до десяти, потом отворачивается и дает его словесный портрет.

Идут двое детей. Один - впереди, другой - позади, в точности повторяя движения первого, как тень. Потом меняются ролями.

Ребенок принимает любую позу, все остальные должны ее повторить.

Давай потанцуем.

Цель: Развитие внимания детей, обучение реагированию на зрительные сигналы.

Ведущая предлагает детям потанцевать. Девочки пляшут только тогда, когда ведущая поднимет цветок, а мальчики - когда поднят флажок. Когда ведущая поднимет одновременно и цветок, и флажок, танцуют все вместе. Звучит русская народная плясовая мелодия. Дети импровизируют танцевальные движения.

Выбери одежду для куклы.

Цель: Развитие наблюдательности, умения быстро сосредоточиваться.

Ведущая показывает детям куклу и предлагает запомнить, во что та одета. Затем убирает игрушку за ширму, а детям дает такую же, и к ней два или три комплекта одежды. В эти комплекты входит и наряд для первой куклы. Дети должны выбрать нужные вещи и одеть вторую игрушку так же, как и первую.

Нагрузи машину.
Цель: Стимулирование внимания детей, обучение копированию действия ведущего.

    Ведущая вывозит две машины и выносит разнородный строительный материал (кубики, цилиндры, пирамидки, шарики, колечки). По команде дети должны грузить в машину тот строительный материал, который в данный момент грузит сама ведущая, учитывая размеры груза, его форму и цвет.

Проверь себя.
 Цель: Развитие памяти, зрительного внимания.

Ведущий предлагает детям мелкий раздаточный материал (грибочки, матрешки, овощи, фрукты, колечки, кубики). Каждый ребенок получает по четыре-пять штук однородного материала разных цветов. Затем детям предлагается запомнить количество, форму и цвет полученного. Через несколько секунд ведущий забирает у детей врученные им предметы и просит отобрать из разнородного материала тот, который был ими первоначально получен. Дети могут себя проверить, сравнив вещи, розданные ведущим, материал и те, которые они выбрали самостоятельно.

Кто пришел?

    Цель: Развитие памяти, зрительного и слухового внимания.

    Ведущий показывает детям настольный кукольный спектакль, в котором участвуют четыре, пять и более действующих лиц, по ходу сказки появляющихся друг за другом («Репка», «Теремок», «Заюшкина избушка», «Смоляной бычок»). После просмотра сказки ведущий спрашивает:

Кто пришел первым? Кто последним?

Просит назвать всех кукол, участвовавших в спектакле.

Вспомни свою сказку.

Цель: Развитие памяти, побуждение к импровизации, развитие музыкально-ритмических движений.

    Дети выбирают игрушку, ведущий предлагает им потанцевать с ней, затем уложить ее спать. Затем ведущий отвлекает внимание: проводит подвижную игру или поет песенку, после чего детям предлагается вспомнить, с какой игрушкой каждый ребенок танцевал.

Есть или нет?

    Цель. Развитие внимания, памяти, образного мышления. 
    Играющие встают в круг и берутся за руки, ведущий - в центре. Он объясняет задание; если они согласны с утверждением, то поднимают руки вверх и кричат «Да!»; если не согласны, опускают руки и кричат «Нет!».

Есть ли в поле светлячки? 
Есть ли в море рыбки? 
Есть ли крылья у теленка? 
Есть ли клюв у поросенка? 
Есть ли гребень у горы? 
Есть ли двери у норы? 
Есть ли хвост у петуха? 
Есть ли ключ у скрипки? 
Есть ли рифма у стиха? 
Есть ли в нем ошибки?

Кто во что одет?
Цель. Развитие наблюдательности, произвольной зрительной памяти. 
Водящий ребенок стоит в центре круга. Дети идут по кругу, взявшись за руки, и поют на мелодию русской народной песни «Как у наших у ворот».
Для мальчиков: 
В центре круга ты вставай 
И глаза не открывай. 
Поскорее дай ответ:
 Ваня наш во что одет? 
Для девочек: 
Ждем мы твоего ответа: 
Машенька во что одета?

Дети останавливаются, а водящий закрывает глаза и описывает детали, а также цвет одежды названного ребенка.

Упражнения на развитие воображения.

   Цель: Создание условий для развития творческой активности детей.                             Задачи:  Развивать память, внимание, воображение. Побуждать детей к импровизации средствами мимики, выразительных движений и     интонаций. Поощрять исполнительское творчество детей.

Сочини сказку.

Детям дается две-три игрушки и предлагается придумать сказку с их участием. Ведущий тоже берет игрушку и сочиняет вместе с детьми.

В царстве Снежной королевы.
Предлагаем детям перенестись в царство Снежной королевы. Дети вспоминают ощущения холодного колючего снега, бьющего в лицо ветра, непроизвольно сжимаются в комочек, закрывают лицо руками.

Предположим, что…
Ведущий предлагает детям предположить, что меховая шапка - это пушистый котенок, кожаный ремень - змея, серая рукавичка - мышонок, желтый носок - цыпленок. Дети должны отнестись к данному предмету, как к живому существу: погладить, прижать к себе, попытаться согреть своим дыханием или с испугом и отвращением оттолкнуть предлагаемую вещь, отбежав в сторону.

Ковер - самолет.

Ведущий предлагает детям перенестись на ковре-самолете в пустыню (или в любое другое место: север, джунгли, тайгу). Все собираются на ковре, закрывают глаза, и путешествие начинается. «Полет» сопровождается тихой музыкой в грамзаписи.

Перелет закончился, дети оказались в пустыне. Палящее солнце, кругом обжигающий песок, очень хочется пить. Дети медленно бредут по сыпучей почве, вытирают с лица пот, обмахиваются, жмурятся от ослепительного света. Они устали, их разморило.

Ведущий предлагает вернуться домой. Дети бегут к ковру-самолету, усаживаются поудобнее, закрывают глаза. Путешествие началось. Через несколько секунд они вернулись домой.

Прогулка в лес.

Ведущий предлагает детям отправиться на прогулку в лес. Дети представляют себе, что они идут по извилистой лесной тропинке, перепрыгивают через лужи, пересекают вспаханное поле, увязая в мягкой,
рыхлой земле. По тоненькой дощечке переходят ручеек, по кочкам перебираются через болото.

Возвращаются домой той же дорогой.

Этюды на выразительность жеста.

   Цель: Создание условий для развития исполнительского творчества детей.

   Задачи: Побуждать детей выполнять действия, соответствующие его персонажу. Развивать индивидуальные особенности детей. Побуждать детей к импровизации выразительных движений.

Баю - бай.

Баю-бай, баю-бай!
 Спи, мой мишка, засыпай. 
Ты скорее закрой глазок,
 Ты поспи, поспи часок.
 Баю-бай, баю-бай! 
Спи, мой мишка, засыпай!

(Ведущий читает потешку, а дети выполняют выразительные движения: шея вытянута вперед к мишке, плавное покачивание игрушкой в ритме песни.)

На двери висит замок.

На двери висит замок.          Сцепить руки в замок
 Кто его открыть бы мог?    Стараться разъединить руки
Повернули, покрутили...      Вращательные движения сцепленными руками
Постучали и открыли.          Постучать сцепленными руками по коленям и
                                                Разъединить руки.                                                               
Сорока - сорока.

Сорока-сорока, где была? Спрашивает взрослый
Далеко.                                Машет рукой
Кашку варила,                   Помешивает ложкой в кастрюле-воображаемой
Детушек кормила.             Раздает воображаемые миски.
На порог скакала,            Прыгает на двух ногах, машет крыльями.
Гостей созывала.
Гости услыхали. 
Быть обещали.

Ох, ох, что за гром?

Ох, ох, что за гром?                   Руки к щекам, покачивание головой.

Муха стоит новый дом.             Кулачком об кулачок.

Молоток: стук-стук,

Помогать идет петух.
Взмахи руками.
Самолеты загудели.

Самолеты загудели,  вращательные движения согнутыми руками в локтях Самолеты полетели,             легкий бег, руки отведены в стороны 
На полянку тихо сели,         присесть на одно колено, руки в стороны 
Да И снова полетели.           легкий бег, руки в стороны.

Чешу, чешу волосыньки.

Чешу, чешу волосыньки,      расчесывать вообр. правую косу. 
Расчесываю косыньку,

Расти, коса, до пояса,            расчесывать левую косу 
Не вырони ни волоса! 
Расти, коса, не путайся,        заплетать косу 
Дочка, маму слушайся!

Пекла для Варюшки.

Пекла для Варюшки
1-й ребенок печет пирожки 
Подружка ватрушки.

Сшила Варюшка
2-й ребенок шьет подушку 
Подружке подушку.

Эй, Ванюша, посмотри.
Эй, Ванюша, посмотри,                манит к себе Ванюшу 
Мы пускаем пузыри:
дует воображаемые пузыри
Красный, синий, голубой,            любуется пузырями 
Выбирай себе любой!

Как петух в печи пироги нечет.

Дети изображают животных и птиц. Каждый ребенок выполняет действие, соответствующее его персонажу.

Как петух в печи пироги печет,

Кошка на окошке рубаху шьет,

Поросенок в ступе горох толчет,

Конь у крыльца в три копыта бьет, 
Уточка в сапожках избу метет.

Этюды на выражение эмоций и отдельных

черт характера.

   Цель: Обучение передаче заданного эмоционального состояния, различных характерных особенностей.

   Задачи: Учить понимать свои чувства и чувства других, рассказывать о них. Учить передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства. Развивать эмпатию.

Как у нашего-то Вани.

Как у нашего-то Вани 
Полтораста рублей сани, 
Семисотый конь – 
С позолоченной дугой, 
Еще новая уздечка, 
Колокольчик и колечко.

(Взрослый рассказывает прибаутку, а ребенок выполняет выразительные движения: ребенок сидит на игрушечном коне, тело отклонено назад, подбородок приподнят, мышцы лица расслаблены. Улыбка.)

Мы шагаем по сугробам.

Мы шагаем по сугробам, 
По сугробам крутолобым.

(Тело отклонено назад, подбородок приподнят, на лице улыбка. Дети энергично маршируют, высоко поднимая ноги.)

Поднимай повыше ногу.

Проложи другим дорогу.

Очень долго мы шагали,

Наши ноженьки устали.

(Плечи опущены, поникшая голова, ноги еле передвигаются.) 
Сейчас сядем, отдохнем, 
А потом гулять пойдем.

(Садятся на ковер, расслабляют мышцы лица, плечи опущены, дети отдыхают в свободной позе.)

Мышка.
Мышка, мышка, что не спишь, 
Что соломою шуршишь?

(ребенок испытывает удивление, плечи приподняты вверх, руки разведены в стороны.) 
Я боюсь уснуть, сестрица,
 Кот усатый мне приснится!
(Ребенок испытывает испуг, сжался в комочек, дрожит)
Ах, не плачь.

Ах, не плачь, не плачь, 
Я куплю тебе калач. 
Если будешь плакать – 
Куплю худой лапоть!

(Выразительные движения: туловище согнуто, брови приподняты, глаза прищурены, голова опущена. Улыбка.)

Катя маленька.
Катя, Катя маленька, 
Катя удаленька. 
Пройди по дороженьке, 
Топни, Катя, ноженькой!

(Выразительные движения: идет, расправив плечи, подбородок поднят, уверенный взгляд.)

Сынок, не плачь.

Сынок, не плач, 
Испеку калач! 
Сынок, не вой – 
Испеку другой! 
Сынок, не реви – 
Испеку все три!

(Выразительные движения: брови сдвинуты, ребенок трет глаза, громко плачет.)

Тень - тень»

Тень-тень, потетень 
Выше города плетень. 
Сели звери на плетень, 
Похвалялися весь день. 
Похвалялася лиса...

(Выходит лиса:голова приподнята, гордая улыбка.)

-
Всему свету я краса! 
Похвалялся зайка...

(Выходит зайка: плечи расправлены, голова поднята, руки за спиной.)

-
Поди, догоняй-ка! 
Похвалялися ежи...

(выходят, показывают свои шубки, хвалятся.)

-
У нас шубки хороши! 
Похвалялся медведь...

(У медведя тяжелая походка, гордо поднятая голова.)

-
Могу песни я петь! 
Похвалялася коза...

(У козы свирепый взгляд, опущена голова.)

-
Всем вам выколю глаза! 
(пытается «забодать» детей)

Котинька.

Ах, ты котинька, 
Ты мой серенький, 
Как тебя не любить, 
Хвостик беленький! 
Ты пшеничку размолол 
Молочком ее развел, 
Ване кашку сварил, 
Кашкой Ваню накормил, 
После спать уложил.

(У кота - приветливый взгляд, ласковая улыбка, он мурлычет, трется головой о руку ведущего. Та ласково его поглаживает, прижимает к себе.)

Баю, бай.

Баю, баю, баю, бай, 
Ты, собачка, не лай, 
Белолапа, не скули, 
Нашу Лену не буди.

(Нахмуренные брови, сморщенный нос, оттопыренные губы, усиленная жестикуляция.)

Девочки и мальчики.

Девочки и мальчики, 
Хлоп, хлоп, хлоп. 
Прыгают, как мячики, 
Прыг, прыг, прыг! 
Ножками топочут: 
Топ, топ, топ! 
Весело хохочут: 
Ха, ха, ха!

(Выразительные движения по тексту потешки. Голова чуть откинута, на лице улыбка.)

Тит, а Тит?

-
Тит, а Тит?

-
Чево?

-
Иди молотить.

-
Брюхо болит.

-
Ходи кашу есть.

-А где моя большая ложка?

(Нахмуренные брови и Тита, у другого ребенка -улыбка.)

На улице две курицы.
На улице две курицы 
С петухом дерутся. 
Две девушки-красавицы
 Смотрят и смеются. 
Ха-ха-ха! Ха-ха-ха! 
Как нам жалко петуха.

( Петух и курицы очень сердиты, сдвинули брови, размахивают руками, наступают друг на друга. Девочки весело смеются.)

Лисичка-сестричка.

Лисичка-сестричка 
Сидит за кустом. 
Лисичка-сестричка 
Машет хвостом.

(Голова гордо откинута назад, плечи развернуты, гордый взгляд.) 
А бедный зайчишка

Глядит из-за куста. 
У зайчика нет 
Такого хвоста.

(Голова наклонена вниз, плечи сведены вперед, печальный взгляд.)

Ехал пан.
Ехал пан, ехал пан, 
Шагом, шагом, шагом; 
Ехал пан, ехал пан, 
Рысью, рысью, рысью; 
Ехал пан, ехал пан, 
Махом, махом, махом 
Бух!

(Ребенок выполняет движения по тексту. Голову держит прямо, уверенный взгляд устремлен вперед, руки держат поводья воображаемой лошади.)
Цок, цок.
Цок, цок, цок, цок! 
Я лошадка - серый бок! 
Я копытцем постучу, 
Если хочешь прокачу! 
Посмотри, как я красива, 
Хороши и хвост, и грива. 
Цок, цок, цок, цок! 
Я лошадка - серый бок!

(Голова откинута назад, плечи развернуты, брови приподняты. Взгляд устремлен вперед.)

Мальчик Петя поздно встал.

Мальчик Петя поздно встал – 
Просыпаться тяжело. 
Умываться он не стал – 
Он ведь замарашка.

(Капризная гримаса на лице, брови опущены, голова наклонена вниз. Ребенок рассматривает свои руки.)

Занятия по ознакомлению с эмоциями: радость, горе, гнев, страх, удивление.

Сначала происходит первичное знакомство с эмоциями (1 раздел), затем знания углубляются (2 раздел), в последующем знания, закрепляются (3 раздел).

На занятиях дети проживают эмоциональное состояние, вербализуют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников, а так же с культурным наследием человечества (литература, живопись, музыка). В результате расширяется круг понимаемых эмоций, дети становятся способными к более глубокому пониманию себя и других людей, у них чаще наблюдаются эмпатийные проявления по отношению к окружающим.

1 раздел. Знакомство с эмоциями.
Цель: Ознакомление с эмоциями: радость, горе, гнев, страх, удивление. Задачи: Учить различать эмоции по схематическим изображениям; понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать о них. Продолжать учить передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, а также слушать и понимать музыкальные произведения. Развивать эмпатию.

Занятие 1. Радость.

1.
Прослушивание пьесы П.И.Чайковского «Новая кукла».

Вопросы:

•
О чем вы думали, когда слушали музыку?

•
Что чувствовали?

•
Что хочется делать под такую музыку?

2.
Повторное прослушивание музыкального произведения.

Предложить детям представить, что им подарили новую куклу или

какую-нибудь другую игрушку, и потанцевать под музыку, которая прозвучит. По окончании музыки обратить внимание детей на то, какие у них были лица, как они двигались (как выражали свою радость).

3.
Беседа.

   Сделать акцент на том, что каждый ребенок в танце выражал свою радость по-своему. Спросить, от чего зависит, как человек выражает свою радость. Подвести к выводу о том, что форма и степень выражения радости зависят от человека, и от самого события, ставшего причиной радостного настроения.

     4.
Рисование на тему «Радость».

Предложить детям тему рисунка, а по окончании работы рассказать о своем рисунке (желающим). Придумать название альбома, который можно сделать из детских рисунков после занятий.

      5.
Ответы детей на вопрос: Что такое радость?

Зачитать варианты ответов на этот вопрос, которые дали их ровесники.

· Радость - это когда все радуются. Бывает радость большая, а бывает маленькая. Маленькая - это когда у одного, а большая - когда у всех.

· Радость - это когда праздник.

· Радость - когда никто не плачет. Ни один человек.

· Радость - когда нет войны.

У моей бабушки болит сердце. А когда не болит, мы с ней вместе радуемся.

· « Радость - это я! Потому что мама говорит: «Ты моя радость!»

      6.
Хоровод.

   Предложить детям встать в хоровод и всем вместе порадоваться хорошей песне «Вместе весело шагать...» (муз. Шаинского, сл. Матусовского).

Занятие 2. Горе.

1.
Прослушивание двух пьес С.Майкапара «Тревожная минута» и «Раздумье».

Вопросы:

· Каков характер этих пьес?

      •  
Похожи ли они?

Предложить детям охарактеризовать сначала первое музыкальное произведение, затем - второе.

2.
Беседа по сказкам «Теремок», «Заюшкина избушка», «Краденое солнце», «Волк и семеро козлят». Предложить детям вспомнить:

      •
Когда герои этих сказок переживали горе?

      •
Как они справились с ним?

3.
Чтение отрывков из сказки К.Чуковского «Федорино горе». Прочитать отрывок, в котором описывается, как Федора переживает уход посуды, затее - заключительную часть произведения, где описывается радость Федоры.

4.
Драматизация ситуации «Пропала собака».

Один ребенок исполняет роль хозяина пропавшей собаки, а дети успокаивают его, каждый по-своему.

После драматизации спросить у ребенка, исполнявшего роль хозяина:

    •
Что ты чувствовал, когда тебя успокаивали?

    •
Кто лучше всех тебя успокоил?

Занятие 3. Гнев.

   1.
Чтение отрывков из произведения К.Чуковского «Мойдодыр», где автор описывает гнев Умывальника и Крокодила.

Вопросы:

· Почему рассердились Умывальник и Крокодил? ® Как описывает автор гнев Умывальника?

· Как описывает автор гнев Крокодила?

Рассмотреть иллюстрации художника А.Алянского, на которых изображены сердитые Умывальник и крокодил. Предложить детям рассказать, как художник передал гнев героев.

   2.
Драматизация отрывка из сказки Л. То л сто го «Три медведя» Дети разыгрывают эпизод, где описывается, как сердятся медведи,

узнав о том, что кто-то пользовался их вещами. Обратить внимание на то, как по-разному выражают гнев медвежонок, медведица и медведь.

   3.
Рассказы детей о ситуациях, когда они сердились, гневались, злились.

   4.
Упражнение «Зеркало».

Детям предлагается изобразить перед зеркалом гнев.

   5.
Рисование гнева.

Предложить детям цветовым пятном изобразить свой гнев. Рассмотреть рисунки. Обратить внимание на цветовую передачу гнева, отметить схожесть и отличия в детских работах.

Занятии 4. Страх.
1. Игра «Гуси-лебеди».

Дети гуляют по группе, представляя, что они находятся на цветущей полянке. Когда ведущий подает сигнал тревоги, прячутся за стульчики. Игра повторяется несколько раз.

   2.
Упражнение «Найди пиктограмму»

Дети выбирают пиктограмму страха из заранее подготовленных. Предложить сопоставить состояние, выраженное в пиктограмме, с тем чувством, которое они сами испытывали, когда прятались от гусей. Рассмотреть вместе с детьми выбранную ими пиктограмму, обратить внимание на брови, глаза, рот.

   3.
Обсуждение поговорки «У страха глаза велики». Отметить прямой и скрытый смысл поговорки. Вопрос:

  •
Пугались ли вы когда-нибудь так, чтобы причина страха вам казалась более страшной, чем она была на самом деле?

   4.
Чтение отрывка из сказки С.Михалкова «Три поросенка» (эпизод, в котором описывается , как поросята бегут от волка и дрожат от страха).

Вопрос: Почему Наф-Наф не боялся страшного волка? Рисование на тему «Наф-Наф не боится страшного волка». Рассмотреть рисунки детей. Обратить внимание на особенности изображения смелого поросенка.

Занятие 5. Удивление.

   1.
Чтение отрывка из сказки А.Пушкина «Сказка о царе Салтане...» (о чудесах на острове князя Гвидона).

Вопросы:

   •
Какие чудеса описывает автор?

   •
Почему они удивляли и привлекали людей?

Предложить детям сочинить письмо, которое можно было бы послать князю Гвидону, рассказав в нем об удивительных вещах, известных детям, или об интересных случаях, которые с ними происходили.

   2.
Упражнение «Зеркало».

Предложить детям посмотреть в зеркало, представить себе, что там отразилось что-то сказочное, и удивиться этому.

Обратить внимание на то, что каждый человек удивляется по- своему, но, несмотря на это, в выражениях удивления всегда есть что-то похожее.

Вопрос: Что общего в том, как вы изобразили удивление?

3.Игра
«Фантазии».

Предложить детям представить, что их маму показывают по телевизору. Она отвечает на вопросы журналиста, который просит ее рассказать о сыне (дочери), о том, что ей нравится в ее ребенке и чем она недовольна, об увлечениях ее ребенка и о том, как она относится к ним, и т.п. (роль журналиста исполняет взрослый, а дети - по очереди - роль своей мамы).

4.
Упражнение «Невероятные приключения».

Детям предлагают продолжить фразы (придумать дальнейший ход удивительных приключений):

•
К нам пришел слон ...

•
Мы оказались на другой планете ...

•
Внезапно исчезли все взрослые...

•
Волшебник ночью поменял все вывески на магазинах...

2 раздел. Углубление знаний об эмоциях.
Цель: Продолжение знакомства с эмоциями более углубленно. 
Задачи: Закрепить полученные на предыдущих занятиях знания и умения. Расширить представления об эмоциях, предлагая их в сравнении. Продолжать развивать эмпатию, воображение.

Занятие 1. Радость и горе.

1.
Знакомство с гномами.

К детям в гости пришли гномы Кирюша и Антоша. Один - радостный, а другой - грустный. Одеты они одинаково. Гномы знакомятся с детьми. Вопросы:

•
Чем похожи гномы?

•
Чем отличаются?

•
Что могло огорчить Кирюшу?

•
Что могло обрадовать Антошу?

2.
Литературные загадки.

Дети делятся на две группы. Одну возглавляет грустный Кирюша, другую - радостный Антоша. Группам по очереди предлагаются радостные и грустные отрывки из сказок. Кирюшина команда поднимает руку, когда прочитают радостный отрывок, Антошина команда реагирует на грустный отрывок. Литературные отрывки.

   1.
Туча по небу идет, Бочка по морю плывет. Словно горькая вдовица, Плачет, бьется в не царица... (А.Пушкин «Сказка о царе Салтане...»)

   2.
Свадьбу тотчас учинили, И с невестою своей обвенчался Елисей,

И никто с начала мира

Не видал такого пира,

Я там был, мед, пиво пил,

Да усы лишь обмочил.

(А.Пушкин «Сказка о мертвой царевне...»)

3.
Приехала Василиса Премудрая домой, хватилась - нет лягушачьей кожи! Бросилась она искать ее. Искала, искала - не нашла и говорит Ивану-царевичу:

- Ах, Иван-царевич, что же ты наделал, я бы вечно твоею была. А теперь прощай, ищи меня за тридевять земель, за тридевять морей, в тридесятом царстве, в подсолнечном государстве, у Кощея

Бессмертного. (Русская народная сказка «Царевна-лягушка»)

   4.Пошел Иван-царевич в Кащеевы палаты. Вышла тут к нему Василиса Премудрая и говорит:

-
Ну, Иван-царевич, сумел ты меня найти, теперь я весь век твоя буду!

Выбрал Иван-царевич лучшего скакуна из Кащеевой конюшни, сел на него с Василисой Премудрой и воротился в свое царство- государство.

И стали они жить дружно, в любви и согласии. (Русская народная сказка «Царевна-лягушка»)

   5.
Иванушка говорит:

-
Сестрица Аленушка, мочи нет, напьюсь я из копытца!

-
Не пей, братец, козленочком станешь!

Не послушался Иванушка и напился из козьего копытца. Напился и стал козленочком... Зовет Аленушка братца, а вместо Иванушки бежит за ней беленький козленочек.

Залилась Аленушка слезами, села под стожок и плачет, а козленочек возле нее скачет.

(Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка») 
   6. Собрали народ, пошли на реку, закинули сети шелковые и вытащили Аленушку на берег. Отрезали камень с шеи, окунули ее в ключевую воду, одели ее в нарядное платье. Аленушка ожила и стала краше, чем была. А козленочек от радости три раза перекинулся через голову и обернулся мальчиком Иванушкой.

(Русская народная сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»)

выигрывает та команда, которая дружно и быстро поднимает руки и не ошибается.

3.Рисование
гномов.

Предложить детям нарисовать портреты Кирюши и Антоши. Когда дети закончат работу, подарить портреты гномам. Обратить внимание на то, что Кирюша, получив подарок, улыбается.

4.Хоровод.

Дети вместе с гномами водят хоровод.

5.Прощание.

Дети прощаются с гномами, а Кирюша обещает чаще улыбаться.

Занятие 2. Радость и гнев.

   1.
Беседа по русским народным сказкам «Лиса и журавль», «Мужик и медведь». (Предварительно прочитать детям эти сказки.)

Вопросы:

•
Чем вызвано чувство гнева у героев сказки «Лиса и журавль»?

•
Чем вызвано их чувство радости?

•
Что разозлило героев сказки «Мужик и медведь»?

•
Что их обрадовало?

•
Как выражали герои обеих сказок гнев и радость?

   2.
Рассматривание с детьми картины «Медвежья семья» (серия «Звучащее слово». М., 1980).

Вопросы:
•
Что изображено на картине?

•
Как вы думаете, какое настроение у медведей?

•
Чему они рады?

•
Какое чувство испытывают пчелы?

•
Почему?

Предложить детям показать, как сердятся пчелы.

3.
Игра «Медведи и пчелы».

Дети делятся на две группы. Одна группа - пчелы, другая - медведи. Медведи воруют мед у пчел и убегают, а пчелы догоняют их. Напомнить, что медведи, воруя мед, должны радоваться, а пчелы - выражать гнев.

4.
Кукольный спектакль «Капризка», сокращенный вариант (Карманенко Т.Н., Карманенко Ю.Г. «Кукольный театр дошкольникам». М 1982г.).

Занятие 3. Гнев, удивление.
1. Чтение отрывка из стихотворения Н.Екимовой.
По небу плыли облака, 
А я на них смотрел. 
И два похожих облачка 
Найти я захотел. 
Я долго всматривался ввысь
И даже щурил глаз, 
А что увидел я, то вам 
Все расскажу сейчас. 
Вдруг по небу грозное 
Страшилище летит 
И кулаком громадным 
Сердито мне грозит.
 Ох, испугался я, друзья, 
Но ветер мне помог: 
Так дунул, что страшилище 
Пустилось наутек. 
А маленькое облачко 
Над озером плывет, 
И удивленно облачко 
Приоткрывает рот. 
Ой, кто там в глади озера
Пушистенький такой?

Такой мохнатый, мягонький.

 Летим, летим со мной! 
 Так очень долго я играл 
 И вам хочу сказать, 
 Что два похожих облачка
 Не смог я отыскать.

2.
Рисование облаков.

Предложить нарисовать облака: на одном листе изобразить гневное облако, на другом - удивленное.

3.
Выставка рисунков.

Вместе с детьми разместить рисунки так, чтобы гневные облака находились отдельно от облаков, которые удивляются.

Обратить внимание на то, как по-разному они изобразили гнев облаков. И удивленные облака тоже отличаются друг от друга.

Найти самое гневное облако и самое удивленное.

4.
Игра «Облака».

Дети делятся на две группы. Первая - изображает гневные облака, вторая - удивляется, глядя на них. Затем дети меняются ролями.

5.
Упражнение «Произнеси фразу».

Дети, по желанию, произносят любую фразу от имени удивленного или гневного облака.

Занятие 4. Радость, горе, страх.

1. Литературные отрывки. Предложить отрывки из произведений К.Чуковского. Во время чтения дети должны изображать соответствующую эмоцию на своем лице.

 Плачет серый воробей:

 -Выйди, солнышко, скорей! 
Нам без солнышка обидно -

В поле зернышка не видно.
Но мохнатые боятся:

- Где нам с этаким сражаться! 
Он и грозен и зубаст,
Он нам солнца не отдаст!

Рады зайчики и белочки,
 Рады мальчики и девочки, 
Обнимают и целуют косолапого:

- Ну, спасибо тебе, дедушка, за солнышко!

И прибежала зайчиха,
И закричала:

- Ай-ай!

Мой зайчик попал под трамвай!.. 
И теперь он больной и хромой, 
Маленький заинька мой!

Крокодилы в крапиву забилися, 
И в канаве слоны схоронилися. 
Только и слышно, 
Как зубы стучат, 
Только и видно,

Как уши дрожат. 
И доктор пришил ему ножки, 
И заинька прыгает снова. 
А с ним и зайчиха-мать 
Тоже пошла танцевать. 
И смеется она, и кричит:

- Ну, спасибо тебе, Айболит!

Вопросы:

   •
Какие чувства у вас возникли, когда вы слушали эти фрагменты?

        • Какие чувства было легко передавать, а какие трудно? Предложить детям еще раз послушать фрагменты, в эмоциональном изображении которых возникли затруднения. 
   2. Игра «Гномики».

Детям предъявляется плакат с изображение радостного, испуганного и грустного гномика. Вопросы:

      •
С кем из гномиков вам хочется играть?

      •
Кто из гномиков испугался прививки?

· Какой из гномиков разбил свою любимую чашку?

3. Рассказы детей
Предлагается рассказать о веселых, грустных и страшных случаях из

своей жизни.

4.Просмотр фильма по сказке В.Ливанова «Самый, самый, самый». После просмотра спросить детей:

· Когда львенок огорчился?

· В каком эпизоде сказки он пугался?

· Что заставило львенка радоваться?

Занятие 5, Радость, горе, удивление.

1.
Этюд «Хорошая погода».

Детям предлагают представить теплый солнечный день, зеленую лужайку с яркими цветами, над которыми весело порхают бабочки. - Какое у вас сейчас настроение.

Дети выбирают соответствующую пиктограмму из заранее приготовленных.

2.
Этюд «Плохая погода».

Предлагается представить пасмурное небо, дождь, холодный ветер, взъерошенных воробьев, которые забились под крыши домов.

-
Какое у вас настроение?

Затем дети выбирают соответствующую пиктограмму.

3.
Этюд «Погода изменилась».

Детям предлагается представить, как вдруг, неожиданно для всех, закончился дождь и выглянуло яркое солнышко. Это произошло так быстро, что даже воробьи удивились.

-
Что с вами произошло, когда вы представили такие неожиданные

перемены в погоде?

Затем дети выбирают соответствующую пиктограмму.

4.  Рисование эмоций.

Разделить детей на три группы и предложить им нарисовать цветными пятнами эмоции. Одна группа рисует на большом листе бумаги радость, другая - горе, третья - удивление.
Листы с изображение радости, горя и удивления дети рассматривают и сравнивают.

Занятие 6. Радость, страх, удивление.

1. Чтение рассказа Н.Носова «живая Шляпа». Вопросы:

· Что почувствовали Вова и Владик, когда шляпа поползла?
· Какое чувство возникло у них, когда они обнаружили под шляпой кота?

· Какое чувство пришло на смену удивлению?

· Как Вова и Владик выражали радость?

2.
Рисование эпизодов из рассказа Н.Носова «Живая шляпа». Детям предлагается изобразить эпизод по выбору: мальчики испугались; мальчики удивились, увидев котенка под шляпой; мальчики обрадовались.

3.
Обсуждение детских рисунков..

Рисунки располагают и рассматривают по темам. Обратить внимание на то, как по разному дети изображают страх, удивление и радость мальчиков, какие цвета используют для передачи разных эмоций.

4.
Рассказы детей.

Детям предлагают вспомнить случаи из жизни, когда они сначала испугались, потом удивились, а затем обрадовались.

5.
Упражнение «Зеркало»

Дети изображают перед зеркалом ту эмоцию, которая будет названа. Чтобы было легче это сделать, можно предложить вспомнить соответствующие эпизоды из прочитанного рассказа или из своего опыта.

3 раздел. Закрепление полученных знаний.

Цель: Закрепление знаний об эмоциях.

Задачи: Углублять способность чувствовать настроение в музыке. Развивать эмпатию. Расширять круг понимаемых эмоций.

Занятие - развлечение «Страна сказок».

   1.
Рассказ о путешествии по Стране сказок.

Рассказать о том, что на свое пути дети увидят сказочные домики, в которых живут герои разных сказок. Сказочные герои выйдут, если дети правильно назовут эмоцию, изображенную на пиктограмме, висящей на двери домика.
   2.
Первый домик с пиктограммой гнева. Дети называют эмоцию. Из домика выходит злой-презлой Карабас и говорит, что у него в театре нет актеров и он хочет забрать всех детей в театр.

Ведущий предлагает показать свой гнев и зло ответить Карабасу Барабасу, что они ни за что не пойдут в его театр.

Это помогает прогнать Карабаса Барабаса и продолжить путешествие.

3.
Второй домик с пиктограммой страха.

Дети отгадывают эмоцию

Из домика выходит зайчик, который боится лису. Она выгнала его из собственного дома.

Вопросы:

· Кто пытался помочь зайчику, но не помог?

· Почему звери не смогли помочь зайчику?

· Как пугала лиса зверей?

· Кто помог зайчику?

Затем предлагается проиграть сценку, в которой петух выгоняет лису. Для этого выбирают детей на роль лисы и петуха.

Зайчик благодарит детей, и путешествие продолжается.

4.
Третий домик с пиктограммой горя.

Дети называют эмоцию.

Им предлагается рассмотреть картину В.Васнецова «Аленушка».

Вопросы:

· Кто написал эту картину?

· Как она называется?

· Как художник показал горе Аленушки?

Когда дети ответят на вопросы, из домика выходит Аленушка. Она рассказывает о своем горе. Дети предлагают разные варианты того, как можно помочь Аленушке расколдовать Иванушку. Чтобы чудо свершилось, дети должны назвать пословицы о горе.

Ответы детей помогают Аленушке встретиться с братом, который выходит из домика. Иванушка и Аленушка благодарят детей.

Дети продолжают путешествие.

5.
четвертый домик с пиктограммой удивления.

Дети называют эмоцию.

Из домика выходит Карлсон. Он предлагает детям вспомнить эпизоды из сказки А.Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живет на крыше», в которой герои удивляются. Карлсон предлагает рассказать, чему дети удивлялись в своей жизни, затем потанцевать под веселую мелодию так, чтобы все удивились тому, как хорошо они танцуют. После танца дети продолжают путешествие.
6. Пятый домик с пиктограммой радости. Дети называют эмоцию.
Из домика выходит Буратино. Он предлагает детям вспомнить:

· Каким героям вы помогли?

· Какие чувства при этом испытали? Затем спрашивает:

· Каких веселых героев сказок вы знаете?

Буратино предлагает детям поиграть в «Хоровод сказочных героев». Дети, двигаясь по кругу, изображают веселых сказочных героев, которых называет Буратино.

