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Пояснительная записка
     В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся  воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. Без такой личности невозможно успешное общественное развитие.  Жить человек должен в согласии с законами нравственности. Эти законы и нормы поведения составляют систему нравственных воззрений человека и превращаются в смысл его жизни. 
Нравственность человека с детского возраста складывается из его добродетельных поступков, которые затем закрепляются в его сознании, что отражается в нравственной культуре личности. 
    Сегодня наше общество, вступившее в 21 век, находится в стадии возрождения, становления общенациональной культуры, нравственности и духовности. Наша основная задача - помочь ребенку разобраться в изменениях общества, стать человеком умеющим войти в это общество и жить в нём, принося пользу, основываясь на твердых нравственных позициях.
    В основу программы были взяты материалы из программы Максакова В.И. «Организация воспитания младших школьников»  Москва, 2003.- 253с.

    В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования программа  нравственного воспитания и развития опирается на следующие ценности: патриотические чувства гражданина России; гражданская идентификация; общечеловеческие ценности; поликультурный мир; нравственное самосовершенствование.

    Изучение данного курса тесно связано с такими дисциплинами, как
 «Окружающий мир» А.А.Плешаков, «Детская риторика» Ладыженская, «Введение в народоведение» Ю.Новицкая.

    Основным методом реализации программы является познание самого себя, умение договариваться и жить в коллективе, быть коммуникабельным человеком, изучение речевого этикета, разъяснение соответствующих норм морали на основе игровой деятельности, решение проблемных ситуаций.

    Курс по воспитанию у ребёнка умений жить вместе и быть самостоятельными даёт возможность каждому высказаться, отстоять свою точку зрения, слышать друг друга, доносить своё сообщение до сверстников, адекватно реагировать на сообщение другого. На этих занятиях дети научатся размышлять о непростых вопросах, быть  искренними, терпимыми, заинтересованными в поиске истины, уважения любого мнения, равноправия позиций, взаимной доброжелательности.

     Программа «Вместе дружная семья» реализует нравственное направление во внеурочной деятельности в 1-4 классах. Главное назначение данного курса формирование навыков общения и культуры поведения учащихся в начальных классах, развитие и совершенствование их нравственных  качеств, ориентация на общечеловеческие ценности, развитие самосознания учащихся, личностное развитие каждого, сплочение совершенствование классного коллектива как значимой социально – психологической группы.

    Особенность изучаемого курса состоит в том, что размышляя о жизни, о своём собственном жизненном опыте и поведении, о своих возможностях, интересах, успехах, задачах, о своей взаимосвязи с другими людьми и ответственности перед собой и перед ними – не только самыми близкими, но и теми, кто отдалён от нас пространством и временем, ребёнок постигает это через собственное интеллектуальное и художественное развитие. 

    Программа для 1-4 классов, рассчитана на 136 часов (по 1 часу в неделю)

Цели:

- обучение наиболее продуктивным и достойным человека навыкам взаимодействия людей друг с другом – сотрудничество, компромисс, взаимные уступки, что невозможно без умения общаться, договариваться, преодолевать себя;

- умение жить в коллективе, если дети заняты общей, увлекательной для них деятельностью, если в классе доброжелательная атмосфера, если каждый стремление понять себя и другого  и в то же время умеет принимать достойное индивидуальное решение и следовать ему; 
- умение принимать достойное  решение –  самостоятельный и ответственный выбор, осуществляемый конкретной личностью, исходя из её индивидуальных интересов и возможностей и из интересов и возможностей окружающих;

- углубление внутрисемейных отношения, обогащение связи школы с семьёй, привлечение родителей к совместной работе с детьми.

Общие задачи:

- формировать основы морали – осознанной учащимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; 
- укреплять у младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма;

- формировать способности к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.
- обучать навыкам общения и сотрудничества;

 - формировать у младших школьников навыков речевого этикета и культуры поведения;

 - развивать коммуникативные умения в  процессе общения
 Задачи  области формирования социальной культуры: 

 - укреплять  доверие к другим людям;

 - развивать доброжелательность и отзывчивость, понимание и сопереживание другим людям;

 - формировать осознанное и уважительное отношение к традиционным религиям; 

 - развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем
Задачи в области формирования семейной культуры:

- формировать отношения к семье как к основе российского общества;

- формировать  у младшего школьника почтительное  отношение к родителям, осознанное, заботливое отношение к старшим и младшим;

- знакомить учащихся с культурно-историческими и этническими традициями российской семьи.

- формировать  отношение к здоровью и здоровому образу жизни.
Задачи в области воспитание нравственных чувств и этического сознания:

- формировать начальные представления о моральных нормах и правилах
нравственного поведения;

- формировать нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

- формировать неравнодушное отношение к жизненным проблемам других людей, сочувствие  к человеку, находящемуся в трудной ситуации;

- прививать способность  реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
 Воспитательные лозунги программы:
 «Старайся делать добро»
 «Люби и прощай людей»
 «Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе»
 Основные разделы программы:

«Вместе дружная семья» (Адаптация)
«Вместе дружная семья» («Шаг навстречу»)

«Вместе дружная семья» («Я учусь учиться»)

«Вместе дружная семья» (Переход из начальной школы в среднее звено)
Формы организации внеурочной деятельности:

- классные часы;

- беседы, викторины;

- коллективные творческие дела;

- смотры-конкурсы, выставки

- тренинги общения

- наблюдение учащихся за событиями в городе, стране

- обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

- ролевые игры

- просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов

- использование технологии цветописи.
Структура занятий
1. Разминка

Её цель – создать доброжелательную атмосферу, раскрепостить детей, поддержать их взаимный интерес, помочь обрести уверенность в себе и «мы – чувство».

2. Повторение и объяснение нового материала                                                                   

 Повторение и объяснение нового материала тоже имеют нетрадиционный вид и выступают чаще всего как беседа, дискуссия, работа со словарями  и т.д. Поэтому на этих занятий нет учебников, а вместо обычных школьных тетрадей дети работают в альбомах или блокнотах.

3. Домашнее задание

На этих занятиях дети получают домашнее задание. Но, во-первых, это необязательно, а во-вторых, само задание необычно: понаблюдай, подумай, узнай свою родословную, обсуди с близкими свой характер, вспомни или нарисуй, сочини, изобрази, приклей в тетрадь свою лучшую фотографию и др. Каждый ученик участвует в совместных обсуждениях и выполняет домашние и любые задания только добровольно.

       Итог подводится в конце каждого занятия с помощью цветописи, регулярная фиксация школьника своего настроения с помощью цвета позволяет педагогу проанализировать, какое настроение преобладает в классе, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом; регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка, оно является стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания. Изучение всего курса завершается принятием правил общей жизни: «Мы договорились, что…». Этот документ, возникающий как реакция на определённые негативные ситуации жизни класса, помогает детям справиться с ними, преодолеть трудности.

Прогноз результативности
1. Изменения в модели поведения школьника:

-  проявление коммуникативной активности при получении знаний в диалоге    (высказывать    свои    суждения,    анализировать    высказывания участников беседы, добавлять, приводить доказательства); в монологическом высказывании (рассказ, описание, творческая работа);

-  соблюдение   культуры   поведения   и   общения,   правильных взаимоотношений;     проявление     доброжелательности,     взаимопомощи, сочувствия, сопереживания;

- активное участие в  альтруистической деятельности,  проявление самостоятельности, инициативы, лидерских качеств;

- создание условий для реальной социально ценной деятельности и обеспечение формирования реально действующих мотивов.

2. Изменения   объема   знаний,  расширение  кругозора   в   области нравственности и этики:

-   использование полученной на уроках информации во внеурочной и внешкольной деятельности;

-краткая      характеристика       (высказывание       суждений) общечеловеческих   ценностей   и   осознанное   понимание   необходимости следовать им;

- объективная    оценка    поведения    реальных    лиц,    героев художественных произведений и фольклора с точки зрения соответствия нравственным ценностям.

3.Изменения в мотивационной и ретроспективной сфере личности:

- способность объективно  оценивать поведение других людей и собственное,

- сформированность   самоконтроля   и   самооценки:   действия контроля  ситуативного  поведения,   побуждение  вовремя  его  изменить; способность «видеть» свои недостатки и желание их исправить.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
1 класс «Вместе дружная семья» (Адаптация)- 34ч.
	
	Наименование тем
	Колич.  часов Т/П
	Задачи

	1
	Учимся жить вместе 
	1/1
	Заинтересовать младших школьников 

внеурочными занятиями «Чудесная поляна»

	2
	Кто я?

	1/1
	Осознание ребёнком своих социальных 

ролей
. Игра "Что моя вещь знает обо мне"

	3
	Как я выгляжу "


	1/1
	Дать понятие «внешний вид» (одежда, 

прическа, поза, жесты, мимика, речь).

 Значение для человека внешнего вида. 

 Игра "Комплименты

	4
	Расскажу о себе Игра "Аплодисменты"

Моё поведение



	1/1
	Осознание своей индивидуальности, 

своей непохожести на других людей с 

первых дней жизни. Дать понятие  о
 « комплемент», о его значении для человека, умение делать комплементы друг другу, понять свой характер. Игра "Улыбка"

	5
	Чем богат человек



	1/1
	Объяснить понятия «богатство», 

«характер», «сундучок». Богатство 

человека - в его знаниях, готовности и 

умении людям, своей стране.

	6
	.Мои чувства“ 



	1/1
	Знакомство с различными чувствами 

человека, органами его чувств, развитие эмпатии.

	7
	Моё настроение.

Все мы разные.


	1/1
	 Научить детей с пониманием относиться к эмоциональному м                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             иру человека. Освобождение от отрицательных эмоций, развитие социального доверия, повышение уверенности в своих силах, повышение значимости в глазах окружающих. Ознакомление со способами восстановления 

эмоционального равновесия.

	8
	Этика– наука о морали


	1/1
	Дать понятие «этика», соотнести его с 

понятием «этикетка». «Этикетка» 

поведения каждого человека. Этика, 

как правило, поведения и отношения к 

другим людям и к себе. Познакомить с 

правилами этикета и золотыми правилами этики.


	9
	Школьный этикет

Зачем быть вежливым Сказка о вежливости



	1/1
	Понятие «этикет» и «правила поведения на уроке». Показать необходимость этих правил для организации урока. Сюжетно ролевая игра « Я на уроке». Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее поведение» «поступок», «добрый поступок», «плохой поступок», «дракон внутри человека». 

Вежливость - самая нужная и необходимая привычка человека. 

	10
	Добро и зло в сказках

Игра "Заколдованное дерево"
	1/1
	Объяснить понятия «добро - хорошо», 

зло - плохо», «сказка». Показать, что 

добро всегда побеждает зло, потому что этой победе помогает природа, звери, люди.

	11
	Твои поступки и твои родители


	1/1
	Объяснить понятия «родители», 

«уважение к родителям». Показать, 

почему людям важно ценить добрые

 поступки, проявлять заботу и внимание к своим родителям.

	12
	Обязанности ученика в школе и дома


	1/1
	Понятие «обязанность». Обязанности 

в школе и дома. Показать необходимость выполнения обязанностей  к учителям, к школе, классу. Обязанности по отношению к родителям

	13
	Ты и твоё здоровье


	1/1
	Понятия «здоровье», «режим дня», 

«личная гигиена». Режим дня и 

укрепление здоровья человека. Советы 

доктора Айболита.


	14
	Праздничный этикет

Сюжетно-ролевая игра «Мы на дне рождения»
	1/1
	Дать понятие «праздник», «праздник в 

классе», «эмоции», показать, как эти 

понятия соотносятся с пониманием 

эмоционального мира человека. «Рыцарский турнир вежливости».

	15
	Наш класс

Учимся общаться

Игра "Чем мы похожи"


	1/1
	Дать понятия «класс», «коллектив класса». Необходимость вежливого общения и взаимопомощи в классе.
Дать понятия «диалог», «общение», 

«уважение». Правила этикета в общении со сверстниками. Правила этикета в общении с взрослыми. 

	16
	Моя мама 


	1/1
	Дать понятия «внимание», «забота», 

«чуткость», «сострадание». 

Доказать необходимость обращать 

внимание на настроение и состояние мамы. 

	17
	Обобщающее занятие



	1/1
	Обобщить знания по курсу «Учимся 

жить вместе» Ролевая игра.


 2 класс «Вместе дружная семья» ( Шаг навстречу)- 34ч.
	
	Наименование тем
	Колич.  часов Т/П
	Задачи

	1
	Я среди людей.

Я и мои роли.

Сюжетно-ролевая игра «Я и другие люди».


	1/1
	Что такое человек. Формирование 

человека и окружающая среда. 

Понятия «я», «мы», «они». Общее и

 отличительное в этих понятиях. 

Внешний ,и внутренний мир человека. Я - мой характер, мои знания. 

Мое поведение зависит от меня самого. Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня - кто я в этом мире. 

	2
	Я – личность.


	1/1
	Понятия «личность», индивидуальность», неповторимость».

	3
	Нравственные понятия «я», «внешний 

вид».
	
	Почему люди по внешнему виду

 отличаются друг от друга. Лицо, одежда, мимика, жесты, речь. Аккуратность, опрятность, бережливость - уважение человека к себе. Личная гигиена.

	4
	Что за прелесть эти сказки!

Добро  и зло в сказках.

Сказка – волшебство, чудо и правда.


	1/1
	Отличие сказки от рассказа. Духовный 

смысл сказок. Красота героев сказок - их поступки во имя добра и красоты.

 Отношение героев сказок к природе, 

к людям. Зачем людям нужны сказки.

Добрые и злые поступки, их последствия.Главное в сказках - победа добра над злом.

	5
	Сказка ложь – да в ней намёк. 


	
	Волшебство, чудо и правда в сказках. 

Выдумка, фантазия в сказках. Добрая ложь («святая ложь», ложь во спасение). Лгать, врать, говорить неправду - тоже зло. 

	6
	Кто сочиняет сказки? Русские народные сказки.


	
	А.С. Пушкин, Л.Н. Толстой, братья Гримм, Г.Х. Андерсен, Ш. Перро и другие писали сказки для детей. Сказки слагает народ. Зачем

 сочиняют сказки для детей. Надо ли и 

можно ли учиться у героев сказок? 

	7
	Праздники в жизни человека.


	1/1
	Понятия «праздник», «праздничный». 

Правила этикета праздничного общения. Школьные и классные праздники. Подарки и их 

значение в жизни человека. 

	8
	Отношение к старшим


	1/1
	Семья, родители, родные (братья, сестры, бабушки, дедушки). Отношения поколений в семье. Проявления любви и уважения, заботы, сострадания, помощи 

в семье. Обида.  Почему надо уважать 

старшее поколение? 

	9
	Отношение к учителю.


	1/1
	    Учитель и его обязанности в школе. 

Как должны относиться ученики к учителю и почему? Этикет в общении с учителем. 

	10
	Ты – это я!


	1/1
	    Необходимость человека в общении и жестокость одиночества. Раскрыть в 

доступной форме мысль о том, что речь является важнейшим средством общения. Осознание самого себя и 

одноклассников, как соотносить себя 

с ними.

	11
	Товарищи и друзья


	1/1
	Понятия «товарищ»,  «друг», «господин». Особенности их использования в общении между людьми. Товарищество и дружба 

в традициях русского народа. Верность и бескорыстие в дружбе.

	12
	Речевой этикет Вежливость и этикет


	1/1
	    Понятия «тон голоса», «речь», 

«общение». Специфика речевого общения. Отличие устной речи от письменной. Речь и отношение чело века к людям. Уважительное речевое общение. Шутки. Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. Зачем нужны людям правила вежливости и этикета. 

	13
	Что в имени твоём?


	1/1
	Понятия «имя», «фамилия», «отчество», «кличка», «прозвище». Отношение по имени к одноклассникам и друзьям. Имя и отношение к человеку.

	14
	Настроение другого человека. 


	1/1
	Развитие эмпатии (способность поставить себя на место другого человека. 

	15
	Наша семья.


	1/1
	Осознание понятия «семья» , что семья –это люди, связанные МЫ –чувством и 

ответственностью друг за друга.

	16
	Наш класс. Мы договариваемся.


	1/1
	Укрепить осознание понятия «МЫ». Подкрепление стремление детей 

договариваться, выработать соглашение класса « Мы договорились, что …»

	17
	Обобщающее занятие


Я-ТЫ-МЫ.


	1/1
	Закрепить основные идеи курса: 

Я - индивидуальность, ТЫ – это Я

( все люди взаимозависимы, моё Я тем 

богаче, чем больше тепла идёт от меня к другим людям).


3 класс «Вместе дружная семья» (Я учусь учиться) - 34ч.
	
	Наименование тем
	Колич.  часов Т/П
	Задачи

	1
	Мы учились жить вместе. Зачем? Чем мы будем заниматься в этом году?


	1/1
	Вспомнить и осмыслить прежние занятия, когда они учились жить вместе. Осознание значимости и необходимости умения принимать и осуществлять не только совместные, но и индивидуальные решения.

	2
	Азбука этики. Основные понятия этики.



	1/1
	Понятия «этика», «добро», «зло», 

«плохо», «хорошо». Познакомить и

 изучить правила этикета в школе. Деловая игра и ее правила.

	3
	Как я выгляжу.

Я – личность. Мои роли


	1/1
	Понятия «внешний вид» и «внутренний мир» человека. Показать, что внешний вид зависит от отношения человека к себе и его характера. Внешний вид человека 

формирует отношение к нему 

окружающих. Понятия «личность», 

«индивидуальность». Назначение 

человека в жизни. Мои роли. 

	4
	Нравственные сказки


	1/1
	Понятия «зло», «добро», «жизнь», 

«обычаи», «традиции». Показать, как в 

сказках отражается жизнь людей. Сказки народов Кавказа. Сказки - «рецепты поведения» во имя добра и 

справедливости на земле. Герои сказок и герои жизни, сходство и различие.

	5
	Устав – основной закон школы
	1/1
	Понятия «закон», «Устав», «Устав

 школы», «права», «обязанности». 

Права и обязанности, зачем они нужны. Обязанности в школе. Права и

 обязанности ученика.

	6
	Человек и его имя.


	1/1
	Понятия «имя», «фамилия», отчество», 

«кличка», «прозвище». Не имя красит 

человека, а дела и поступки.

 Нравственный поступок, каким он может и должен быть. Безнравственный поступок.

	7
	Я и мои друзья.


	1/1
	Понятия «друг», «товарищ», «приятель», «знакомый». Роль дружбы в жизни человека. Дружба в классе. 

Умеем ли мы дружить. Вместе – нам

 веселей, вместе мы вдвое сильней. 

Ролевая игра

	8
	Верность слову.


	1/1
	Понятия «слово», «верность слову», 

«честь». Верность слову как черта 

характера. Можно ли (и нужно ли) всегда быть верным данному тобой слову. Рассказ «Честное слово». 

	9
	Речевой этикет 

Умение общаться.

Этикет в общественных местах. Игра «Ты в театре и музее».


	1/1
	Понятия «речь», «диалог», «рассказ», 

«спор». Повторить понятия «этикет», 

«правила речевого этикета». Речевой 

этикет и манера поведения (жесты, 

мимика, поза). Понятия «общение», «уважение», «вежливость», «тактичность». Правила общения по телефону. 

	10
	Библиотека – хранительница знаний
	1/1
	Книга - твой вечный друг. Понятия 

«библиотека», «каталог», «хранительница знания». Экскурсия в библиотеку. Правила пользования и поведения в библиотеке.

	11
	Отзывчивость и доброта.


	1/1
	 Понятие «доброта». Доброта и 

отзывчивость в сказках и в жизни 

человека. Что значит быть добрым 

человеком? Почему существует зло?

	12
	Я познаю себя и других.

Формы моральной оценки и самооценки.


	1/1
	Понятия «оценка», «моральная оценка», «самооценка», «поступок». Отношение к себе и другим. Объяснить понятия «ссора», скандал»,

 «конфликт». Ответственность человека за свои поступки. Моральная оценка поступков людей. 

	13
	Культура поведения человека. Деловая игра «Учимся культуре»
	1/1
	Понятия «культура», «культура поведения», «правила приличия», «культурное», и «некультурное» поведение. поведения».


жизнь людей организуется по писанным и неписанным законам, их соблюдение требует от каждого человека самостоятельно принимать решение, которое ограничивает его, ставят в определённые рамки.

	

	15
	Как человек принимает решение. Каждый выбирает по себе. Принимать решение нелегко. Я учусь быть самостоятельным.
	1/1
	Убеждение, что каждый самостоятельно принимает то решение, которое  подходит больше всего именно ему. 
Понятие « алгоритм», «ученик»,
 « учитель»: каждый человек является одновременно и учителем и учеником: он учится что-то делать 

самостоятельно, глядя на других людей, и помогает им становиться самостоятельным.

 компетенция.

	16
	Праздничный этикет.
	1/1
	Понятие «праздник». Праздник в школе 

и в классе. Правила эти кета на празднике.



	17
	Обобщающее занятие.


	1/1
	Обобщить знания по курсу 

«Воспитание самостоятельности», ролевая 

игра.


4 класс «Вместе дружная семья» (Переход из начальной школы в среднее звено)- 34ч.
	
	Наименование тем
	Колич.  часов Т/П
	Задачи

	1
	Азбука этики. Культура поведения и такт.

Культура общения.


	1/1
	Внешний вид человека. Внутренний мир человека. Культура поведения. Такт. Плохое и хорошее поведение. Культурный человек. Вежливость. Вежливое отношение к окружающим. Дать понятия «общение», «чувства», 

«настроение», показать, что каждый 

человек индивидуален, но он живет среди других людей .Игра «Вежливо или невежливо»

	2
	Человек и его имя.


	1/1
	Дать понятия «имя», «имена мужские и женские», «русские имена и 

православные», «значение имен», что 

означает «уважать имя человека», 

показать необходимость уважать имя 

любого человека и с уважением относиться к своему имени, показать, что человек красит свое имя своими поступками.

	3
	Моя малая Родина.


	1/1
	Дать понятия «Родина», «патриотизм», 

любовь к Родине, подвиг во имя Родины, «малая Родина». Родина и твой дом. Война - проверка любви к Родине у всего народа, живущего в стране.

	4
	Устав – основной закон школы.


	1/1
	Дать понятия «закон», «общество», 

«государство», показать, что права, 

предоставленные государством, 

накладывают на человека определенные обязанности.

	5
	Чувство, настроение и характер.


	1/1
	Дать понятия «воля», «сила воли», 

«характер» (положительный и 

отрицательный), «настроение», «чувство». Человек должен владеть своими чувствами и своим настроением, стараться понимать чувства и настроение других.

	6
	Речевой этикет.

Школьный этикет.
	1/1
	Дать понятия «общение», «речь», показать, что в общении главным является не столько речь, сколько тон голоса, позы, жесты, которые придают речи особые оттенки, выражающие отношение одного человека к другому и к себе. 

	7
	Праздники в жизни человека.
	1/1
	Дать понятия «праздник», особенности

 праздников в школе, в коллективе класса, «в стране».

	8
	Цветы в жизни человека.
	1/1
	Роль цветов в жизни человека, легенды о цветах. Правила дарения цветов.

	9
	Поступки человека и его характер. Нравственные отношения в коллективе.
	1/1
	Дать понятия «уважение», отношения 

между людьми, «виды отношений между людьми» 

	10
	Мода и школьная одежда.


	1/1
	Дать понятия «мода», «одежда», «форма», как рождается мода. Является ли модная одежда показателем культуры и знаний 

человека. Мода и этикет. Модная одежда и отношения ребят в классе.

	11
	Приветствие  и знакомства.

Поведение в общественных местах.


	1/1
	Дать понятия «приветствие», «знакомство». Формы приветствия, приветствия у народов разных стран; общение будет приятным только тогда, когда правила знакомства и приветствия выполняются

 доброжелательно. Дать понятия «улица», «транспорт», «кафе». 

	12
	Человек  в природе и его здоровье
	1/1
	Дать понятия «природа», «здоровье», 

«экология», «охрана природы». 

	13
	Нравственное отношение в семье.


	1/1
	Дать понятия «семья», «родители», 

«бабушка», «дедушка», «сестры», 

«братья», «родословное дерево». 

Ответственность друг за друга.

	14
	Я отвечаю за свои поступки. Как решить конфликт. Сильный человек.


	1/1
	Дать понятия «ответственность», 

«Ответственный - безответственный»: 

всякий человек несёт ответственность за своё поведение. Дать понятия «конфликт», «терпимость», 

6 способов для разрешения конфликта

	15
	Оценка решения. 

Учимся принимать 

самостоятельное решение Решительное поведение.


	1/1
	Понятия « критерий», « оценка», « успех»: вырабатывание некоторых критерий оценки самостоятельного решения. Понятия «ресурсы», «возможности», «обстоятельства»: овладение алгоритмом принятия решения. Понятия «решительный», 

«решительность»: решительное поведение свойственно самостоятельному человеку.

	16
	Как влиять на поведение другого человека.
	1/1
	Понятия «аргумент», « убеждать»: 

понимание важности убедительного 

аргументирования своего мнения.

	17
	Обобщающее занятие по курсу «Воспитание самостоятельности»
	1/1
	Обобщение знаний, которым научились по курсу «Воспитание самостоятельности»


Приложение № 1

Занятие 1.
Цель: знакомство, снятие психологического напряжения в группе

1. Игра «Мяч»:  участники вместе с ведущим занимают места, образуя круг. Участник называет свое имя и передает мячик соседу и т. д., пока все не представятся. Участник кидает мячик любому члену группы, тот называет свое имя и кидает мячик кому-либо по своему выбору. Участник называет свое имя и имя того, кому бросает мяч.

  Условие игры – никого не обижать!!!

2. Игра «Лишний стул»: все сидят на своих местах, водящий стоит, его стул отставляется. Водящий говорит: «Меняются местами те у кого…(например, в одежде есть красный цвет)». У кого есть названный цвет, быстро меняются местами, водящий стремиться занять одно из освободившихся мест. Оставшийся без стула становится водящим. Игра прекращается, когда признаки начинают повторяться.

3. Игра «Что я люблю» (с запоминанием других): каждый участник говорит, что он любит. Затем другие участники должны вспомнить, кто, что любит

4. Игра «Я начну, а ты продолжи»: первый участник говорит: «Сегодня утром…», сосед должен повторить начало фразы и закончить ее, например: «Сегодня утром шел снег».

Затем он говорит свое начало фразы, его сосед ее заканчивает и т. д

5. Игра «Путаница»: выбирается водящий, а остальные участники, образуют круг, начинают запутываться, меняя свое положение в круге, но, не отрывая рук, друг от друга.

Задача водящего – распутать получившуюся фигуру, вернув каждого в первоначальное положение

6. Релаксация: «Мои руки»:
Представьте, что в вашей левой руке находится целый лимон. Как можно сильнее сожмите его. Постарайтесь выдавить из него весь сок. Чувствуете, как напряглась ваша рука. А теперь выроните лимон. Обратите внимание на свои ощущения, когда рука расслаблена. Теперь возьмите другой лимон и сожмите его. Постарайтесь сжать его еще сильнее, чем первый. Теперь выроните и этот лимон, расслабьтесь. Хорошо, когда руки расслаблены

9. Рефлексия занятия

Занятие 2.
Цель: повышение психологической безопасности в группе

1. Игра «Слон»: каждый из участников выбирает, кем он будет: слоном, креветкой, бегемотом, крокодилом или др. Слон изображается так: одной рукой участник берет себя за нос, другая рука продевается в образовавшееся кольцо и эта рука помахивает, как хобот слона. Крокодил изображается двумя вытянутыми вперед руками, которые то соединяются, то разъединяются, как пасть у крокодила. Бегемот изображается с помощью локтей: кисть правой руки кладется на левое плечо, другая рука также сгибается в локте, кисть ее оказывается в  подмышечной впадине, для изображения бегемота локти сходятся и расходятся. Жирафа можно изобразить с помощью поднятой вверх руки, кисть становится головой жирафа и поворачивается в разные стороны. Креветка делается с помощью двух кулаков, приставленных к глазам, большой палец помещается между указательным и средними пальцами, движение таких кулаков напоминают движения глаз.

Лягушка изображается как кулак, ритмично шлепающийся на развернутую ладонь

Другой руки. Когда все решат, кто они, водящий показывает, кто он и затем, кого он

выбирает. Все участники внимательно следят за происходящим, чтобы не пропустить

момент, когда выберут их.

2. Игра «Пианино»: каждый из участников кладет правую ладонь на бедро соседа

справа, а левую ладонь – на бедро соседа слева, при этом руки участников оказываются

перекрещенными. Задание для группы заключается в том, чтобы хлопать ладонью по ноге

 строго по очередности расположения ладоней (ладони – это клавиши пианино). Для

участника это означает, что хлопает он, затем двое его соседей, затем снова он.

3. Игра «Молекулы»: освобождается пространство,  участники прижимают согнутые в

локтях руки к своему телу, ладони разворачивают вовне. Задание выполняется с

закрытыми глазами. По сигналу участники движутся то быстро, то медленно. По команде

открывают глаза и находят себе пару или образуют группы из заданного количества

участников. 

4.Игра «Что я не люблю» с запоминанием других: каждый участник говорит, что он не любит, затем другие участники должны вспомнить, кто, что не любит.

5. «Совместный рисунок»: каждый из участников рисует на доске или листе бумаги линию, закорючку (делается это в порядке очереди), в результате получается какой-то совместный рисунок. Участники обсуждают, что у них получилось. Можно придумать название рисунку, дать имя, если получился персонаж.

6. Релаксация: «Коты и кошечки»:

Представьте, что вы ленивые пушистые коты и кошечки. Вам хочется потянуться. Вытяните руки вперед, поднимите их высоко над головой, теперь откиньте назад, почувствуйте как напряглись ваши плечи. Тянемся как можно сильнее. А теперь уроните руки по бокам. Молодцы, котята, давайте еще раз потянемся. Заметили как хорошо быть расслабленным?

7. Рефлексия занятия

Занятие 3

Цель:  активизация знаний и представлений о себе, акцент на позитивных сторонах собственной личности

1. Игра «Жмурки»: Требуется свободное пространство. Водящему завязывают глаза. Участники двигаются поблизости от водящего. Он должен поймать участника и назвать его имя, тогда участник становится водящим.

2. Игра «Добрый – злой мяч»: Участники образуют широкий круг. Бросают друг другу мячик. «Добрый» мяч поймать легко, «злой» трудно. Тот, кому адресован мяч, должен угадать какой это мяч.

3. Игра «Бросать мяч с вопросом о тебе»: вопросы могут быть любыми – об увлечениях, семье, о том, что делал сегодня. Получивший мяч дает ответ на вопрос, затем кидает мяч другому участнику со своим вопросом.

4. Игра «Кто я такой?»: участники по очереди называют относящиеся к ним понятия (учебник, тетрадь, сын, пассажир, ученик, ребенок и т. д.), стремясь дать их как можно больше. 

Релаксация: Представьте, что вы маленькие черепашки. Сидите вы на камушке, на берегу мирного пруда и греетесь на солнышке. Вы расслабились, вам очень хорошо и уютно. И вдруг, что это? Вы почувствовали опасность. Черепашки быстро прячут голову в панцирь. Поднимаем плачи вверх до ушей, а голову втягиваем в плечи. Нелегко быть черепашкой и втягивать голову в панцирь. Но, наконец-то опасность миновала. Вы можете вытащить голову из панциря, снова расслабиться и блаженствовать на солнышке. Но берегитесь, приближается еще большая опасность. Торопитесь, быстрее прячьтесь в домик-панцирь. Сильнее втягивайте голову в плечи. А теперь расслабьтесь, опустите плечики, вытяните голову. Почувствуйте, насколько лучше это прекрасное ощущение расслабленности, чем, когда приходится сжиматься. Вы в полной безопасности.

7. Рефлексия занятия 
Занятие 4
Цель: Дифференциация представлений о себе. Обучение навыкам взаимодействия в группе сверстников.

1. Игра «Калека»: участника становятся в круг и перебрасывают друг другу мяч. Если кто-то не смог поймать мяч, он становится «калекой». Тот, кто посылал ему мяч, называет часть тела, которую нельзя будет использовать. Участник убирает названную руку за спину или поджимает ногу  или закрывает глаза и.т. п. Если в дальнейшем участник удачно поймает мяч, способность использовать часть тела возвращается к нему. Дети должны сами найти выход из ситуации, когда у многих участников не используются многие части тела.

2. Игра «Кошки-мышки»: Участники образуют круг. Два участника остаются вне круга. Один - кошка, другой - мышка. Мышка убегает от кошки, она может пробегать через круг, кошка пытается поймать мышку, она может быть только за границами круга. Участники помогают мышке тем, что опускают или поднимают руки, чтобы мышка могла спрятаться в круге или выйти из него. 

3. Игра «Дарим воображаемые подарки»: подарки изображаются пантомимой. Участники угадывают, что это такое.

4. Игра «Что у меня получается и что не получается»: Участники по кругу выполняют это задание, все внимательно слушают, задают вопросы, следят, соответствует ли действительности то, о чем говорится.

5. Игра «Совместная история из отдельных предложений»: Каждый участник говорит по кругу свое предложение. Следующий добавляет к предложению свое, между ними должна быть смысловая связь.

6. Постановка «Рассказанной истории»: прослушивают историю, затем распределяют роли, разыгрывают историю, затем обсуждают.

7. Релаксация «Жвачка»: представьте, что вы пытаетесь жевать очень тягучую жвачку. Вам очень трудно ее жевать, челюсти движутся с большим трудом, но вы пытаетесь ее прокусить. Надавливаете сильнее. Вы так стараетесь сжить ее зубами, что напрягается даже шея. А теперь расслабьтесь. Чувствуете, как приятно, пусть ваши челюсти отдохнут. 

8. Рефлексия занятия 
Занятие 5
Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе.

1. Игра «Кошки-мышки» - занятие № 2

2. Игра «Пианино» - занятие № 3

3. Игра «Угадайка»: Каждый участник называет какой-нибудь предмет или что-то другое, например, животное, своему соседу, чтобы другие этого не слышали. Затем по очереди участники изображают этот предмет пантомимой, другие угадывают. Задача участника показать как можно понятнее заданное слово.

4. Обсуждение по командам, почему хорошо или плохо: а) иметь кошку; б) быть ребенком. Одна команда обсуждает положительные стороны, другая – отрицательные. Затем команды меняются местами.

5. «Совместный рисунок» - занятие № 2  

6. Релаксация: прилетела надоедливая муха. Она опускается прямо вам на нос. Попробуйте прогнать ее без помощи рук. Правильно, сморщивайте нос, покрутите носом. Отлично! Вы прогнали муху, можно расслабить лицо. Это очень приятное ощущение – расслабление. Но вот опять назойливая муха возвращается и садится вам на лоб. Сморщите его хорошенько, попытайтесь зажать муху между морщинками. Наконец-то муха улетела из комнаты совсем. Теперь можно расслабиться и успокоится.

7. Рефлексия занятия 

Занятие 6
Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе. Активизация позитивного восприятия жизни

1. Игра «Стул есть – никак не сесть»: Стулья по количеству участников минус один ставятся по кругу. Участники идут друг за другом вокруг стульев, водящий задает темп, меняет его. По сигналу участники должны быстро занять место. Участник, которому не удалось занять место, становится водящим. Другой вариант – участник без места выбывает из игры, забирая стул из круга. Игра заканчивается, когда не останется стульев.

2. Упражнение «Ты мне нравишься потому, что…»: упражнение выполняется с мячом. Участник бросает мячик и говорит, что ему нравится в этом ребенке. Используется стандартная фраза: «Мне нравится в тебе то, что ты…».

3. Упражнение «Что хорошего со мной уже произошло в этом году и что я хочу, чтобы произошло?»: каждый участник отвечает на эти вопросы.

4. Игра «Красный уголек»: участники сидят на стульях в произвольном порядке. Водящий подходит к каждому. Участники шепотом сообщают водящему на ухо выбранный для себя персонаж (фильма сказки, например: баба Яга, царевна-лягушка). Водящий запоминает все персонажи и затем подзывает участников к себе: «Ко мне идет баба Яга и т. д.». Если водящий забыл персонаж какого-либо участника, то последний назначает ему фант: проскакать на одной ножке, прокричать петухом, сказать кому-нибудь комплимент.

В конце игры за водящим выстраиваются все участники, держась за руки и образуя цепочку. Водящий ведет за собой группу, преодолевая препятствия хаотично расставленных стульев, одновременно рассказывая историю. История должна быть не слишком короткой, любого содержания, но в ней должно прозвучать словосочетание «красный уголек». Как только эти слова будут произнесены, участники должны быстро занять места на стульях. Одного стула будет не хватать. Оставшийся без стула становится водящим. 

5. Релаксация: к нам приближается симпатичный маленький слоненок. Но он не смотрит себе под ноги и не видит, что вы лежите у него на пути в высокой траве. Вот-вот наступит вам на живот, не двигайтесь уже нет времени отползти в сторону. Просто подготовьтесь: сделайте ваш живот очень твердым, напрягите все мускулы как следует. Оставайтесь так лежать. Ой, он уходит, можно расслабиться. Пусть ваш животик станет мягким. Вы расслабились и вам теперь хорошо. 

6. Рефлексия занятия 

Занятие 7
Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе. Отреагирование негативных эмоций. Осознание детьми своих желаний, повышение самоуважения. Дать детям возможность взглянуть на себя как бы с разных сторон. Расширить представление о себе.

1. Игра «Жмурки»

2. Игра «Слон»

3. Игра «Волшебная палочка»: дети сидят по кругу. Ведущий показывает палочку и просит на некоторое время представить, что она волшебная и ей можно рассказать о трех своих заветных желания. 

4. Беседа «Что делает ученик?»: какими действиями наполнен обычный школьный день ученика. Он читает учебники, пишет в тетради, отвечает у доски, подсказывает товарищу и т. д. Каждый ученик пантомимой пробует показать одно из действий, а остальные отгадывают, что именно изображается.

5. Игра «Кто я?»: дети как можно дают ответов на вопрос: «кто я?». Для описания себя используются характеристики, черты, интересы и чувства, и каждое предложение начинается с местоимения «Я». Например: «Я – девочка, я – человек, который занимается спортом, я – хороший человек» и т. д.

6. Игра «Аплодисменты по кругу»: дружеский ритуал завершения занятия. Мы хорошо поработали сегодня. Давайте поаплодируем себе. Аплодисменты сначала звучат очень тихо, а затем становятся все сильнее и сильнее. Ведущий начинает хлопать в ладоши, глядя в глаза одному из участников. Затем этот участник выбирает из группы следующего, кому аплодируют уже вдвоем. Третий выбирает четвертого и т. д. Последнему участнику аплодирует уже вся группа. 

7. Рефлексия занятия 

Занятие 8
 Цель: тренировка навыков взаимодействия в группе, объединение и эмоциональное раскрепощение участников, осознание и эмоциональное отреагирования тех чувств, которые вызывает у детей школа, формирование активности, самоуважения, стремление к самореализации своих способностей, развитие произвольности движений.

1. Игра «Путаница»

2. Игра «Неоконченные предложения»

3. Игра «Меняемся местами»

4. Игра «Подарок» 

5. Игра «Принц на цыпочках»: в группе атмосфера спокойствия и сосредоточенности. Дети встают и потягиваются вверх. Ведущий: «Я хочу, чтобы вы мне показали, как вы можете таинственным образом превратить шумную классную комнату в мастерскую спокойствия и внимания. Пусть кто-нибудь начнет игру. Это будет принц или принцесса. Принц неслышными шагами подходит к вам и дотрагивается до вашего носа, потом идет к следующему. До чьего носа дотронулся принц, должен так же бесшумно следовать за ним. Это будет королевская свита, которая должна держаться с достоинством, т. е. спокойно и элегантно. Королевская свита  будет увеличиваться, пока вы все в нее не войдете. В этом момент принц должен будет обернуться к своей свите, раскрыть руки, как бы обнимая всех и сказать: «Благодарю вас, господа!» 

6. Игра «Невидимая надпись»: (ритуал прощания) игра дает возможность вступить в контакт с каждым ребенком. Она пробуждает у детей любопытство и одновременно дает переживание успеха. Перед тем как дети уйдут домой, им предлагается по одной букве. Буква выбирается из имени участника и рисуется на ладошке участника или спине. Участник должен сказать, какая именно буква нарисована. 
7. Рефлексия занятия

Занятие 9
 Цель: формирование активности, уверенности в себе, развивать самоуважение, умение показать восхищение другими детьми.

1. Сказка «О ленивой звездочке»: В далеком темно-лиловом небе жили две звездочки-подружки. Они жили совсем рядышком, в соседних созвездиях. Одна из них была очень старательной и светила ярко-ярко, изо всех сил. Другая звездочка, о которой и пойдет сказка, была совсем другой. Она совсем не старалась ярко светить, она была маленькой и тусклой, спала не только днем, но часто даже ночью. 

– Зачем мне стараться? – говорила она. – Зачем тратить силы? Все звезды одинаковые, к тому же их так много. За меня посветят другие, этого хватит, чтобы на Земле стало светлее. От меня все равно пользы немного. Пойду-ка я лучше посплю. Звездочка зевнула, сложила тонкие бледные лучики и задремала. Вдруг ее разбудил сильный ветер. Она открыла глаза и увидела ослепительное сияние. Присев на облачке, служившей ей постелью, она свесила ножки и огляделась вокруг. По небу летела сияющая комета. Она была огромной и прекрасной. У Звездочки даже дух захватило: - Ах, как ты прекрасна! Я знаю, ты быстро сгораешь, твое сияние недолговечно, но я бы все отдала, лишь хоть ненадолго стать такой же яркой, как ты. Комета приостановилась и ответила: - Милая Звездочка! У каждого существа Вселено – свое предназначение. У меня короткая жизнь, и я должна успеть показать все, на что я способна, успеть отдать свое тело и свет. Но и ты не теряй время даром! А то можно проспать всю жизнь. Днем отдыхай, набирайся сил. И тогда ты сможешь стать очень яркой, и кто-нибудь обязательно назовет тебя «своей звездой». И с этими словами, взмахнув огненным хвостом, комета скрылась из виду, а звездочка так и сидела на облачке, задумчиво склонив головку набок. – Да не хотелось бы всю жизнь оставаться такой маленькой и тусклой. Время проходит, и надо успеть, многому научиться! – решила она. Тем временем наступила утро, на небе появились первые проблески зари. Звезды укладывались спать. – Что ж, и я высплюсь, как следует, зато ночью буду сиять ярче всех – решила Звездочка и накрылась облаком. День прошел, и заходящее солнце подарило Звездочке один из своих золотых лучиков. А с наступлением ночи Звездочка тщательно начистила свои острые кончики и засияла изо всех сил. Подружки сначала даже не узнали ее. Она затмила всех! Мама Луна и папа Месяц гордились ею, а в родном Созвездии все ликовали. На далекой Земле была прекрасная звездная ночь. На скамейке сидели парень и девушка и смотрели в небо.

 – Смотри, какая красивая и яркая звезда – воскликнула девушка. – Эта звезда твоя! – ответил парень. – Она будет освещать твою жизнь, как и моя любовь. Звездочка с неба нечаянно услышала этот разговор и засияла еще ярче. Теперь она точно знала, что если очень стараться и не лениться, обязательно добьешься всего, чего хочешь!!!

 Обсуждение: Почему сначала Звездочка не хотела стараться светить ярче? Как вы понимаете выражение «у каждого есть свое предназначение»? Объясните выражение «Я должна успеть показать все, на что я способна». В чем твердо убедились мама Луна и папа Месяц? Как вы поняли смысл сказки? Чему учит эта сказка? Вывод: чтобы добиться чего-то, надо обязательно стараться, и тогда все получится!

2. Игра «Я смогу»: дети встают на одну ногу и стараются написать другой нагой в воздухе букву из своего имени, повторяя про себя фразу «Я смогу!». Одной рукой дети гладят голову, а другой делают круговые движения на животе,  повторяя про себя фразу «Я смогу!». Одной рукой дети пишут свое имя, а ногой притопывают, повторяя про себя фразу «Я смогу!». Обсуждение: всем ли было легко выполнить это упражнение? Что нужно для того, чтобы получилось? Достаточно ли только верить и говорить себе: «Я смогу!»? Что еще нужно? Вывод: чтобы добиться чего-то, нужно верить в успех, но не только. Надо еще добиваться этого добрыми делами, усилиями и тренировкой.

3. Игра «Падишах»: Водящий играет роль падишаха. Он сидит на центральном месте, другие участники составляют очередь на  прием к падишаху. Каждый приносит ему подарок (воображаемые предметы или концертный номера). Падишах либо одобряет подарок (без слов, жестами),и приглашает участника быть около него, либо отвергает подарок, и участник снова занимает очередь и готовит другой подарок.

4. Игра «Аплодисменты»: кто из вас бывал в театре или цирке и видел, как публика восторженно рукоплещет артистам в конце представления? Кто из вас хотя в своих мечтах, хотел бы оказаться на сцене и заслужить аплодисменты зрительного зала? Я думаю, что время от времени каждый из нас заслуживает аплодисментов. Поставьте стул в центе комнаты и попросите плотно окружить его со всех сторон. Дети по очереди садятся на стул и получают аплодисменты за какие-либо заслуги.

5. Рефлексия занятия: понравилось ли вам получать аплодисменты? Получаешь ли ты всегда заслуженные аплодисменты (похвалу). Тебе нравится хлопать в ладоши? Как ты показываешь окружающим, что восхищаешься ими? Хочешь ли ты, чтобы в классе тебе время от времени дарили признание и аплодисменты?

Занятие 10
Цель: развитие произвольности движения, объединения и эмоционального раскрепощения, формировать осознание тех чувств, которые вызывает у детей школа, учить детей оценивать себя, видеть себя со стороны, воспитание чувства собственного достоинства, уникальности, неповторимости. Позитивное программирование будущего. Ощущение принадлежности к группе сверстников.

1. Игра «Кто точнее?»: Ученик с завязанными глазами встает со своего места, подходит к доске, берет мел, рисует что угодно, кладет мел, садится на свое место, затем опять встает, идет к доске, берет губку и стирает нарисованное, возвращается на свое место. Действие ученика оценивается. Задание выполняют все участники.

2. Игра «Подарок»: Каждый по очереди средствами пантомимы изображает какой-нибудь предмет и передает своему соседу справа. Надо угадать что это.

3. Игра «Имя»: давайте закроем глаза и тихонечко посидим. А теперь каждый попробует нарисовать свое имя. Постарайтесь представить: какого оно цвета, какого размера? Когда дети закончат рисовать, они показывают свои рисунки группе. Ведущий просит объяснить выбор цвета для имени.

3. Игра «Почтальон»: играющие держатся за руки. Водящий-почтальон находится в центре круга. Он говорит: «Я посылаю письмо от Сережи до Иры». Сережа передает письмо. Он пожимает руку своему соседу справа или слева, тот пожимает руку следующему и так дальше по кругу, пока письмо не дойдет до адресата. Цель почтальона перехватить письмо, то есть увидеть, у кого из детей оно сейчас находится. Ребенок водит до тех пор, пока письмо не будет перехвачено. Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в роли почтальона письмо.

4. Игра «Друг к дружке»: Сейчас мы будем играть в интересную игру, во время которой все нужно делать очень-очень быстро. Выбираем партнера и быстро пожимаем ему руку. А теперь ведущий говорит, какими частями тела надо опять поздороваться друг с другом. Теперь каждый раз на слова «друг к дружке» вы должны найти своего партнера и поздороваться той частью теле, которая будет названа.

5. Совместный рисунок: «Каким я буду через год»: участники рисуют себя на общем большом листе бумаги

6. Ритуал прощания «Спасибо за прекрасный день»: дети образую круг. Один участник встает в круг, другой подходит к нему, пожимает руку и произносит: «Спасибо за прекрасный день!». Оба остаются в центре круга и держатся за руки. Затем подходит третий участник, берет за свободную руку либо первого, либо второго, пожимает ее и говорит: «Спасибо за прекрасный день!». Таким образом, группа в центе круга постоянно увеличивается. Все держат друг друга за руки. Когда присоединится последний участник, надо замкнуть круги завершить ритуал троекратным рукопожатием.

7. Рефлексия занятия 

Приложение № 2
Игра “Лидер”. 

(На создание рабочих групп с равно распределенными активными участниками).

Пусть встанет тот кто…

Считает себя:
Самый красивый

Самый умный

Самый добрый

Самый хитрый… и т.д.

(Время 2-3 минуты)

Рассаживаются первые “лидеры”, а потом все остальные за столы, образуя 3 рабочие группы.

Выбор карточек лидерами групп, с названием социальной роли.

Зачитываются вслух, для всех групп.

(Время 2-3 минуты)

Задание в группах: Составить портрет каждой роли полученной группой, из предложенных карточек с различными качествами и моделями поведения. Участники должны на бумаге изобразить человека в предлагаемой роли, приклеивая к нему на свой выбор, качества присущие именно этой роли. 

(Время 5-7 минут)

По истечении времени, группы вывешивают свою модель на доску, и зачитывают вслух всем.

Вместе находим качества, повторяющиеся во всех трех ролях, выписываются на доску. 

Вопрос участникам: почему во всех трех ролях совпали те или иные качества? 

Рефлексия участников.

В результате получаем качества называемые личностными. Создается абстрактная модель личности. Данные качества, повторяющиеся во всех трех рассматриваемых ролях, являются основой для успешности личности в жизни, для успешной адаптации в социальной среде. То есть данные качества являются стержнем в нас, в любой роли.

(Время 2 минуты)

Игра: “Паровозик”. 

Первый участник с открытыми глазами является локомотивом, везущим за собой состав вагончиков, которые в свою очередь находятся с закрытыми глазами. По хлопку последний вагончик становится локомотивом, и продолжается движение в другую сторону.

Рефлексия на игру. 

Какие чувства испытывал в роли локомотива, в роли вагончика?

В каких сейчас вы были ролях? (Ведомый - вагончик, ведущий-локомотив)

(Время 4-5 минут)

Возврат к вопросу заданному в начале занятия, 

Что такое социальная роль, и какие роли мы выполняем в нашей жизни, и какие еще будем выполнять?

Заключение темы: 

У каждого человека в жизни есть и будут множество социальных ролей, но основой успешной личности во всех ролях является стержень – личностные качества, за счет которых мы можем быть успешными в каждой из своих ролей. Локомотивом являются, движущие нашими ролями, личностные качества.(Время 3-4 минуты)

Ритуальный заключительный круг: “Интересное полезное”. 

Что интересного узнал, что узнал полезного для себя?

Остатки времени от занятия отводятся на эмоциональную разгрузку:

Игра: “Постройся по росту”.

С закрытыми глазами построиться по росту. (Игра вызывает подъем положительных эмоций).

Прощание.

Приложение 3
Цветопись.

Известно, что настроение человека можно выразить с помощью цвета и, что у большинства людей определённое настроение связывается на подсознательном уровне с определённым же цветом. Регулярная фиксация школьником своего настроения с помощью цвета наглядно показывает педагогу, какое настроение преобладает в классе, есть ли дети, чьё настроение не совпадает с общим, кто из детей требует особого внимания, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом. В то же время регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка. Оно может стать для него стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания.

      Для этого можно на стене класса вывесить цветок из ватмана, на лепестки которого дети ежедневно приклеивают кружочки разного цвета. При этом им сообщается, что например, Жёлтый кружочек обозначает «мне интересно», зелёный – «мне неинтересно», Красный – «мне хорошо», синий – «мне плохо».

     Возможен и другой вариант. В классе вывешивается изображения двух лиц: хмурого и весёлого. Перед уходом из школы каждый ребёнок приклеивает рядом с одним из этих лиц кружочек любого цвета. В этом случае школьник свободен в своих цветовых ассоциациях, но его настроение всё равно оказывается зафиксированным.     
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