
             Распорядок дня МАДОУ «Промышленновский детский сад «Сказка» на летний период времени  2016 года               
	Элементы режима
	                                                 Время начала основных элементов режима дня

	
	 Группа раннего

      возраста                                                          
	      Младшая группа
	 Средняя группа
	 Старшая группа
	Подготовительная

          группа

	 Приём детей, утренняя гимнастика на свежем воздухе
	  7.30-8.30
	   7.30-8.30
	 7.30-8.30 
	 7.30-8.30 
	  7.30-8.30  

	 Подготовка к завтраку, завтрак (1)
	  8.30-8.50
	 8.35-8.55
	 8.35-8.55
	 8.30-8.55
	  8.30-8.50

	  Игровая  деятельность на свежем воздухе (организованная образовательная деятельность по разделам физическая культура, музыка)
	 8.50-9.30


	 8.55-9.40
	 8.55-9.50
	 8.55-10-35
	 8.50-10-50

	Подготовка к завтраку, завтрак (2)
	9.45-10 00
	9.40-10 00
	9.50-10.00
	 10.35-10.45
	10.50-11.00

	Игры, прогулка
	10.00-11.45
	 10.00-12.00
	 10.00-12.15
	 10.45-12.35
	 11.00-12.35

	 Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	 12.20-12.50
	 12.30-13.00
	 12.40-13.10
	 12.45-13.15

	 Дневной сон
	12.30-15.30
	 13.00-15.30
	 13.00-15.30
	 13.10-15.30
	 13.15-15.30

	 Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.30-16.00
	 15.30-16.00
	 15.30-16.00
	15.30-16.00
	 15.30-15.45

	 Подготовка к уплотнённому  полднику, полдник
	 16.00-16.25
	 16.00- 16.25
	16.00 – 16.20
	16.00 -16.20
	16.00-16.20

	Чтение художественной литературы, на свежем воздухе
	16.30-16.39
	 16.30-16.45
	 16.25-16.45
	 16.20-16.40
	 16.20-16.40

	 Игры на свежем воздухе
	 16.40-17.40
	16.50-17.50
	 16.40-17.50
	16.40-17.50
	16.40-17.50

	Подготовка к ужину, ужин
	 17.40-18.10
	 17.50-18.20
	 17.50- 18.20
	17.50-18.20
	17.50-18.20

	 Игры на свежем воздухе, уход домой
	       19.30
	       19.30
	      19.30
	      19.30
	 19.30


Утверждаю заведующая МАДОУ «Промышленновский детский сад «Сказка»
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