Тема «Быть здоровыми хотим» - средняя группа
I. Позывной для сбора.

Колокольчик наш звенит,

Быть внимательным велит.

II. Психогимнастика «Шалтай-Болтай»

Шалтай-Болтай сидел на стене,

Шалтай-Болтай свалился во сне.

Ребёнок поворачивает туловище вправо  влево, руки свободно болтаются как у тряпичной куклы. На слова «свалился во сне» резко наклонить корпус тела вниз.
III. Пальчиковая гимнастика:
«Зарядка для пальчиков»
Как у  нашего соседа

Весёлая была беседа.

Музыкантами все стали,

Дружно вместе заиграли:

Гуси- в гусли

(перебираем пальцами)

Утки- в дудки

(играем на дудочке),

Овцы- в донцы,

Тараканы - в барабаны

(играем на барабане)

(Сжать пальцы в кулачок , затем резко разогнуть их. Поочерёдно сгибать пальчики обеих рук навстречу друг другу : «Здравствуй , здравствуй!». Три раза ударить подушечками пальцев друг о друга ,издавая звук поцелуя. А теперь начнём играть.)
«Спортсмены»

Чтоб болезней не бояться,

Надо спортом заниматься.

(поднимают руки к плечам, вверх, к плечам, в стороны)

Играет в теннис теннисист,

Он спортсмен, а не артист,

В футбол играет футболист,

В хоккей играет хоккеист,

В волейбол – волейболист,

В баскетбол – баскетболист.

(сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца)
IV.   Просмотр презентации на компьютере «Виды спорта»

Цель: познакомить детей с зимними и летними видами спорта, приобщать детей к здоровому образу жизни.

V. Словесные игры:
«Один-много»

Банан - …,

Апельсин - …, 

Помидор - …,

Огурец - …

Цель: закрепить умение образовывать множественное число существительных.   
 «Назови правильно»

В хоккей играет - …,

В футбол играет - …,

В баскетбол играет - …

Цель: учить правильно образовывать слова, закрепить знания о видах спорта.

VI. Беседа-рассуждение «Руки мой перед едой»

Цель: прививать гигиенические навыки, навыки самообслуживания.

VII. Гимнастика для глаз
Смотрит вправо – никого, смотрит влево – никого.

Раз – два, раз-два, закружилась голова.

Глазки закрывали, глазки отдыхали.

Как откроем мы глаза, вверх посмотрим, да-да-да.

Вниз ты глазки опусти, вверх опять их подними.

Пальцами погладь глаза,

Отдыхать пришла пора.

Все движения выполняются по тексту.

