Утренняя гимнастика во второй младшей группе №3

На тему: «Поможем ежику»
Подарила осень нам листочки
И для сына, и для дочки.

Листочки в руки мы возьмем,

На зарядку все пойдем.

Упражненья выполнять

Чтобы крепкими нам стать.

Детки, а кто из вас знает

В какое время года

Дерево листочки теряет?

Когда птички улетают?

В берлогу мишки залезают?

Да совершенно верно,

Это осенью бывает!


Раздается голос ежика. Он плачет, говорит, что сделал норку, устлал ее листьями, а ветер налетел, все листья унес. Ежику холодно, он может заболеть.

Ежик с нами ты вставай,

И зарядку начинай.

С ежиком мы в лес пойдем, 

Друг за другом все встаем.

Раз – два, раз – два, веселее детвора

Ноги выше поднимаем,

По листочкам все шагаем,

Три – четыре прыг – скок

Через ручеек.

Ножки не замочим,

Каждый прыгать хочет.


(Идем по листочкам, прыгаем через ручеек).
У листочков встаем,

Упражнения начнем.

1. Листочки подняли, ежику показали,

Желтые и красные, все листочки разные.

И.п. ноги слегка расставлены, руки вверх и опустить – 4-5 раз.

     2.  Дует ветерок, колышется листок.

          Влево раз, вправо раз, получается у вас.

         И. п. ноги слегка расставлены, наклониться, колени прямые, помахать листочками – 4-5 раз.

     3.  Листочек мой, поиграй со мной.

Спрячусь я и покажусь, 

Я с листочком подружусь.

И. п. ноги слегка расставлены, присесть, спрятаться за листочком – 4-5 раз.

4. К ножкам потянулись,
   Листочком пальчиков коснулись.

И. п. сидя на полу, ноги вместе, коснуться листочками пальчиков ног не сгибая колени – 4-5 раз.

5. Раз – два, раз – два, выше прыгай детвора,

    Пошагаем, отдохнем,

    Прыгать мы опять начнем.

Прыжки в чередовании с ходьбой.

Игра малой подвижности «Листопад».

Тихо дует ветерок, тихо кружится листок,

Ветер сильно зашумел, мой листочек улетел.
Я листочек найду и игру опять начну.

Молодцы ребята, все листочки соберем.

Ежику их отнесем.

Сделает себе он дом,

Тепло и уютно будет в нем.

Ежик зимой будет в домике спать,

И ребяток во сне вспоминать.

