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2. TlacmopTt mporpamMmsl

HanmenoBaHue
IIporpaMmsl

[Iporpamma nOMOTHUTENBHOIM 00pa30BaTENBFHON YCIYTH BaJICOJOTHIECKON
HaIpPaBJIEHHOCTH «3A0POBIUOK»

OcHOBaHUS JUTA

DenepanpHbIii 3akoH «O0 obpasoBanuu B Poccuiickoit deneparuu» Ne 273 ot
29.12.2012 rona;

[TocTanoBieHne I 1aBHOTO roCy1apCcTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpadya PO ot
20.12.2010 Ne 164 «O6 yrBepxkaenun «CaHUTAPHO-IMUICMHOIOTHUSCKUC
TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COJICPIKAHUIO U OPraHU3alMN PEKUMA B JIOIIKOJIBHBIX
opranuszanusax» ot 15.05.2013r;

a3zpaboTKu .
II')I OP; AMMEL M.JI. Jlazapes. [Iporpamma «3apaBcTBYit». MockBa. «Akagemust 310poBbsi», 1997
porp I'M.Kynuk. H.H.Cepruenxko. «Illkona 310poBoro yenoseka». Mocksa. 2008r A.1.
NBanoBa. «EcTecTBeHHO-HAay4YHBIE HAOIIOAEHUS U SKCIIEPUMEHTHI B IETCKOM Cay.
UYenosek». Mockaa. «TL Chepan, 2005 r.
H. U. Epemenxo. «3nopoBbecOeperatomue texHonoruu B J10Y». Bonarorpaz.
2008 r.
I'eorpadus INopon HumxneBapToBck XaHTbl-MaHCHIICKOTO aBTOHOMHOTO OKpyra-FOrpbl
3akazuuk MAJIOY ropona Huxnesaproscka JJC Ne 29 «Enoukay, poautenu (3akoHHbIE
[Tporpammbl MIPEICTABUTEIN)

[{eneBble rpynmnsl

Cpennsisi, ctapmias, MoaroTOBUTEIbHAS

Cpoxk peanuzanuu

3 roma

CocraBurenb
[IporpamMmsl

Bocnurarenu Ilerposa Banentnna MlBaHOBHa

Iensb [Tporpammsl

dopmupoBaHue y AeTel IpeICTaBICHUs O IIEHHOCTH 37J0POBbsS U HEOOX0IMMOCTH
OepeXHOTO OTHOIIEHHSI K HEMY, BOCCTAaHOBJIEHHE JIBUTATENIbHBIX (DYHKIUH Y 1eTeit
¢ mpobiaemMamMu 370pOBbsI Yepe3 UCIO0JIb30BaHNE HECTaHIAPTHOTO 000pyIOBaHMUSI.

3anauu [Iporpammsl

» (OpMHPOBATH IEMEHTAPHBIC 3HAHUS O CTPOSCHUH YCIIOBEYECKOTO Teja, O
3HAYCHUH OPraHU3Ma;

» o0y4aTh JIeTeH yX0JIy 32 CBOMM TEJIOM, HABBIKAMH OKa3aHUs TIEPBOU
3JIEMEHTaPHOM ITOMOIIIH;

» pa3BUBATH MPEJCTABIICHUE O TOM, YTO TOJIE3HO, & YTO BPEIHO IS
OpraHu3Ma;

» BHEAPATH B KOPPEKIIMOHHO-00pa30BaTEIBHBIN M BOCITUTATEIIbHBIH
MPOIIECCHl HECTAHIAPTHOE 000PYI0BAHHE,

» TIOBBICUTh HMHJICKC 3/IOPOBBS M CTAOMIIM3UPOBATh TUHAMHUKY K
yXyALEeHHo 310poBbs 10 100%;

» (hOopMHPOBATH 3HAHUS O 37I0POBOM 00pa3e KU3HU U HEOTPAHUUCHHBIX
BO3MOJKHOCTSIX CBOETO OpraHU3Ma 4epe3 MCIO0JIb30BaHUE
3I0POBBECOEPETAIOIINX TEXHOJIOTHI;

» co31aTh y4eOHO-METOIMYECKUH KOMIUICKC ISl POJIUTEIICH U MeIaroroB 1o
WCIOJIb30BAHUIO HECTAaHAAPTHOTO 000PYIOBaHUS U AUJAKTUIECKUX UTD,
HaIpaBJICHHBIX HA pElIeHHE 3a7a4 KOPPEKIUOHHOTO LIUKIIA U
(hopmupoBaHKe MPEACTABICHUI 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HHU.

YpoBeHb
peanu3annu

I[OIJ_IKOJ'ILHOG O6pa3OBaHI/IC




3. HosicHuTeJIbHAA 3aMUCKA

310pOBbE SBISETCS OCHOBHBIM (PAKTOPOM B CHUCTEME BaXXHEHINNUX YEIIOBEYCCKUX IICHHOCTEH, €ro
[IEHHOCTHAsI XapaKTEPHCTUKA TMPOSIBISICTCS B Pa3IMUHBIX cdepax KU3HEACATEIbHOCTH: ydebde, Tpyne,
MOBE/ICHUU, OT/IBIXE.

OT 370pOBBS MOJPACTAIOIIECTO MTOKOJICHHSI 3aBUCUT Oyayiee Poccum.

Bce nydmiee o0miecTBO CTpEeMHTCSI OTIATH ACTSAM. 30POBBE JACTEH - 3TO OyIyIiee CTpaHBbI.

B KonBeniuu o mpaBax peOcHKa ckazaHo: «Kaxnaplii peOCHOK MMEET MPaBO HA KU3Hb U HA 37J0POBOE
pasButHe» (cTaThs 6). 310POBbE HE CYIIECTBYET caMo 1o cede. OHO HYXKIaeTcs B TIIATEIBHON 3a00Te Ha
MPOTSHKEHUU BCCH Jku3HM uenoBeka. COXpaHATh W YIydIIaTh 3J0POBBE - OTPOMHAS KaKJIOJHCBHAS
pabora. B denepanpHOil 1eneBoli mporpamme «OOpa3zoBaHWE W 3I0POBBE», IICJIEBOH IMporpamme
«3nopoBbe» Ha Tepputopun XMAOQO, 3HAYUTENBLHOE MECTO OTBEACHO BOIPOCAM YKPEIUICHHUS U
COXpPaHEHUS 3I0POBbSA JACTEH, CO3aHNEe OJIATONPHUATHBIX YCIOBUH JIJIS MX TIOJHOIICHHOTO Pa3BUTHSL.

[ToaroToBka pebeHKa K 3A0POBOMY 00pa3y >KM3HU CTAHOBHUTCS NMPHOPHUTETHBIM HAIIPABICHHEM B
NESTENHPHOCTH  KaXJ0ro 00pa3oBaTENbHOTO YUPEXKACHHUS JUIA JeTe JIOIIKOJBHOTO  BO3pacTa.
dopMHpPOBaHKUE OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HU HEOOXOIUMO 3aKJIaJbIBaTh C JOIIKOJBHOTO BO3pacTa.
[Tony4yeHnHsie peOCHKOM TPEACTABICHHUS O ce0€ W CBOEM 3JI0POBBE IMO3BOJIAT €My U B JaJbHEHIIEM
HaxOJIUTh CHOCOOBI YKPEIJICHUS M COXpPaHEHHUs 370pOBbsS. 3MOPOBBIM 00pa3 >KU3HU SBISIETCS YacCThIO
oO1euenoBeueckol KynbTyphl. JKenaHue OBITH 3I0POBBIM €CTh y KaXJI0To 4YenoBeka. Ho mis Toro,
YTOOBI COXpPaHUTh U YKPEMUTH 370POBbE, OJHOTO >KelaHus mMano. Hamo xoporo 3HaTh CBOM OpraHu3sm,
cBOU (PU3HYECKHE BO3MOXKHOCTH, HMETh MPEJCTABICHUS O TOM, YTO MOJIE3HO, a YTO BPEAHO JJI HEro. A
TJIaBHOE — aKTUBHO O HEM 3a00THUTHCSI.

B mporpamme nerckoro caga 3amada GhOpPMHUPOBAHMS Yy JI€T€Hd TPHUBBIYKK K 30pPOBOMY 00paszy
KU3HU CTOUT Ha MEPBOM MECTe, HapsAy C 3aJadaMU MO0 OXpaHe >KU3HU U YKPETUICHHH 37I0pPOBbsI JIETEH.
dopmMupoBaHUE BaJICOJIOTUYCCKOW KYJIBTYpPhl JIMYHOCTH IPOJUKTOBAHO COBPEMEHHBIMH YCIOBHSIMHU
YKU3HU U TPEOOBAHUSMHU BPEMEHH W HAYMHATH €ro HaJI0 KaKk MOXKHO PaHbIIE, C PAHHETO JCTCTBA.

Pe3epBbl uenoBeueckoro opraHu3Ma OrpOMHBI, HO He OeckoHeuHbI. [103ToMy upe3BbIYaiiHO BaXHO
oOyuaTh JeTell mpaBHJIaM NOBEIEHUS, CIOCOOCTBYIOIIMM COXPAHEHHUIO M YKPEIJICHHIO BCEX CUCTEM U
OpraHoOB YEJIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma

Jisa  (opmupoBaHus TPEACTABICHUNA O 3J0POBOM oOpa3e KHU3HU OrPOMHOE 3HAUYE€HUE HUMEET
pa3zHooOpa3Hasi U CUCTEMHas IeATEIbHOCTh B TEUEHHE BCETO BpeMeHH MpeObiBaHus pedenka B JOY.
JlanHast mporpaMmMa mnomoraeT chopMHUpOBaTh HPEICTaBIEHUsS 00 OopraHu3Me U 370pOBOM 00Opase
YKU3HH Y IETEeH TOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa 4 — 7 JieT.

3.1. llesiu m 3aqa4m mMporpaMmbl

Hean: CdopmupoBaTb y AeTeil NpeAcCTaBneHWe O 340POBbe M 340POBOM 06pase >KM3HW, OBMaAeHue
CpeAcTBaMu COXPaHEHUS U YKPEMIEHUS CBOErO 3[10POBbS; BbIPAbOTKA pa3yMHOIO OTHOLLEHUS K HEMY.
3apaum:
(dbopMUPOBATh AIIEMEHTAPHBIC 3HAHUS O CTPOCHUH YEJIOBEUECKOTO TeJIa, O 3HAUCHUH OpPraHu3Ma,
o0y4ath JieTell yX0/y 3a CBOUM TEJIOM, HaBbIKaMH OKa3aHHsI IEPBOM 3JIEMEHTapHOW TOMOIIIH;
pa3BUBATh MPEICTABICHUE O TOM, YTO MOJIE3HO, & YTO BPEHO JIJISl OPraHU3Ma;
BHEIPATh B KOPPEKIIMOHHO-OOpPA30BATEIbHBI M BOCIIMTATEIBLHBIA MPOIECCHl HECTaHAAPTHOE
obopynoBaHue;
MOBBICUTh WHJIEKC 37I0POBbS M CTAOMIM3UPOBATh TUHAMHUKY K YXYIIICHUIO 310p0oBbs 10 100%:;
e (opmupoBaTh 3HAaHUS O 3JI0POBOM 0O0pa3e >KU3HU M HEOTPAHHUYCHHBIX BO3MOYKHOCTSX CBOETO
OpraHu3Ma uepe3 UCIOJIb30BaHUE 370POBhECOEPETatONINX TEXHOIOTHIA;
® c037aTh Y4EOHO-METOIMUYECKHI KOMIUIEKC JUIS POJUTENICH M TeJaroroB MO HUCIOJb30BaHUIO
HECTAaHIAPTHOTO OOOpYJAOBaHUS M IUAAKTUYCCKHX WIP, HAMPABICHHBIX HA PEIICHUE 3a/ad
KOPPEKIIMOHHOTO IIMKJIA U (POPMUPOBAHUE MTPEICTABICHHIA O 3I0POBOM 00pa3e KU3HH.

CO,Z[ep)KaHI/IC mporpaMmal ((3I[OpOBSI‘-IOK» CTPOUTCA Ha CICAYIOIIUX npnnunnax:
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e JlOCTYNHOCTH:
- y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN;
- aJIalITUPOBAaHHOCTb MaTepualla K BO3pacry,
e CHCTeMaTHYHOCTD U NOCJIEeA0BATEIbHOCTD:

- MOCTCIICHHAA 1oJia4ya MaTepurajia OT MMpPoOCTOro K CJIIOKHOMY,

- YaCTO€ NOBTOPEHUE YCBOEHHBIX IPABUII U HOPM;

e HarusigHocTh:
- y4eT 0COOCHHOCTEH MBIIILICHUS;

e /I[MHAMHUYHOCTD:

- MHTCrpalysd NporpaMMbl B pa3sHbIC BUABI ACATCIbHOCTH,

e ludpdepenumanus:
- y4eT BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH;

- co3gaHue OJaronmpusITHOM cCpenbl Al YCBOSHHS] HOPM U MPaBUI 3I0pPOBOTO

00pa3a Xu3HU;

MeToabl peajiM3anyMu nNporpaMmMabl.

MIPAKTUYECKUE CJIOBECHBIC HarJIsIIHBIC
1. IlpoBeneHne 3aHATHI. 1. becenpr. 1. Oprannsanus
2.3akperieHne KYJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX | 2. YreHue | BBICTABOK, KOHKYPCOB.
HaBBIKOB. XyI0KECTBEHHON 2. Coop
3.Co3nanue 310poBBeEcOeperaromnei U | IUTEpaTypHl. dboToMaTepuanos.
pa3BUBAOIICH cpenpl, obecrieunBaronieii | 3. 3ayunBanwue | 3. PaccmarpuBanmue
koMdopTHOE TpeObIBaHNE PEOCHKA B TPYIIIIE. CTUXOTBOPEHHUI. WIUTIOCTPALI,  CXEM,
4.Opranuzanus pexuma IBUTATEILHOM | 4. JnpakTudeckue | IiIaKkaToB.
AKTUBHOCTH, OOCCIICUMBAIONIETO HOPMAIBHYIO | UTPHI. 4.  HuadopmanroHHO-
KU3ZHEJCATEIbHOCTbD. 5. C10)KeTHO-POJIEBbIE | arUTAllMOHHBIE CTEH/IBL.
5.JleMOHCTpanusa pa3HbIX CHUTYallMii, HECYIIUX | UTPBHL 5.  Tearpanmu3oBaHHas

OTIACHOCTH IS 3JI0POBBS peOCHKA.

6. 3akajuBaHKE IO CXEME.

7. Co3naHue yrojka 370pOBbs B TpYyIIe s
MCII0JIb30BAHUS MOJTy4CHHBIX 3HAHUH B UTPOBOU U
CaMOCTOSTENBHOMN JEATEILHOCTH.

6. Pa3Bieuenus.

7.  MoaenupoBaHue
CUTYalUM.
8.KoHncynbranuu.

9. HaOmronenus.

10. INonBuxHBIE
UTPBHI.

IEATEILHOCTD.
6. JInyHbIi
B3POCIIBIX.

npuMep

3.2. [Inanupyembie pe3yibTATHI

L4 C(bOpMI/IpOBaHI/Ie 3HAHUU O 3A0POBOM O6p2136 JKU3HHU U PCAJIbHBIX BO3MOXKHOCTAX CBOCTO
Oprannusma 4€pe3 UCIIO0JIb30BaAHUC S,Z[OpOBLeC6€peFaIOH_[I/IX TEXHOJIOTHH.
e VYBeIMYeHHUE JI0JM BOCIIMTAHHUKOB C BHICOKUM YPOBHEM HpeI[CTaBJ'ICHI/Iﬁ 00 OpraHusme u

3I0pOBOM 00pa3e *KU3HU.
e CHuxeHHe ypoBHS 3a00JIeBA€MOCTH.

L4 P33pa6OTaHH H COCTaBJICHBI MCTOIUYCCKUC HOCO6I/ISI, BKITFOUAOMIUEC TUAAKTUYICCKUEC UTPBI, AJId
BOCHHUTATENIEH U pO,I[HTCJ'IGfI Ha PCIICHHUEC 3aJa4 KOPPCKIUOHHOTO IIUKJIA.
L4 MO,Z[epHI/BI/IpOBaHa MNpEAMCTHO-IIPOCTPAHCTBECHHAA CPCla Ha OCHOBC BHCIAPCHUS B

KOppeKHI/IOHHO'O6paSOBaTeHLHLIﬁ U BOCIIUTATEIbHBIN MMpOoUECChbl HECTAHAAPTHOT'O O60p}/'I[OBaHI/I$I.

e IloBbIlICHHE aKTUBHOCTH pO,I[I/ITeHeﬁ B COBMECTHOM pa60Te IO YKPCIUICHUIO 310POBbA JIeTEH.

3.3. O0bem 00pa3oBaTeIbHOI HATPY3KH
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Cpoku peanu3aiy mporpaMmmsl — 3 Toaa
[Iporpamma paccuntana Ha | 3aHsTHE B HEJEIIO
[Ipo 10K TENBHOCTD 3aHATHSL:
Cpennss rpynna — 20 MUHYT
Crapuas rpynmna — 25 MUHYT
[ToaroroBurensHas rpynmna - 30 MUHYT

®opma 00ydeHust — MOArPYIIOBast, UHAWBUYaTbHAS

KommuectBo neteii B moarpymme — 12 yenoBex

['pynnsl — cpennssd, crapiias, IOArOTOBUTENbHAS

3aHsATHSI IPOBOJATCS BHE OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHON 1E€ATEIBHOCTH

4. CopaepskaHue MPorpaMmbl

KanennapHo — TemaTtnyeckoe niiaHnpoBaHnue (CpeaHsisi Tpynia)

Heo Tema, yenv Dopmbl U MemoObl NPOGeOeHUs. Mamepuan

ensl

1-4 Jmarnoctuka

5 «YenoBex» «Hoc, H©HOC, HOC» - ympaxHeHue Ha | Tpadaperbl, BETHBIC
3akperieHue MaTtepuana | BHUMaHue. «OOBeau M JOpPUCYH» - MO | KapaHAAlIW,  JIMCTHI
miaaueit rpynnel CpaBHeHue | Tpadapery. «Hapucyit CEMbIO no | Oymaru; amsboMm C
yacTeil Tenma y uesnoBeka U | Tpadapety», «Hapucyit m mopucyit cBoero | portorpadpusmu «Mos
XKUBOTHBIX (2 HOrHU - 4 namsbl, | npyra». OOBeneHHE PYK U CTYMHEH Ui | CEMbs»;

XBOCT, HOTTH - KOT'TH, KombITa | Urpsl «Kak s pacty». O6menue: «Korga s | reomeTpuyeckue

U T. 1) BBIpacTy». PaccmarpuBanue Qororpaduii | Gurypsl;  KapTOUKH
ceMbu. becena Ha TeMy «Mosi ceMbsi». | Ui c-p UTpbl «Bpauy;
CpaBHEeHME 4YacTe Tena y JIIOJIEW U | CYETHBIC MATIOYKH.
JKUBOTHOTO. Ny «Cobepu u3
F€OMETPUYECKUX ¢buryp AKUBOTHOE.
[ToaroroBka KapTo4yek i  CHOKETHO-
poseBoi urpel «Bpauy.

6 «Kak ycTpoeH 4enoBex» PaccmarpuBanue kaptunsl «Crpoenue tena | Kapruna «Ctpoenue
YTOuHUTH 3HAHMS JAeTed O | 4emoBeKa», /U «CIblily, BUXKY, Tesa YeJIoBeKay,
CTPOEHHHM TeJa uYeJlOoBeKa. | YyBCTBYIO», Maccax Tena «OT CKyKu», n/u «Kto 6bicTpee
dopmupoBaTh cobepeT KapTUHKY
npencraBienne o poiu | a/u «Kto ObicTpee cobepeT KapTUHKY YeNoBeKay, KHIKKA
yacTed Tejla M  OPraHOB | YEJIOBEKa. «U3yygaro cebs».
4yBCTB 4YeloBeka. Pa3BuBarth
3pUTENBHO —  MOTOPHYIO
MaMsTh, BHHUMaHUE.

BocrnuTeiBath YyYBCTBO
TOPAOCTH, UTO ThI YEJIOBEK.
7

«Kak ycTpoen 4enoBex»
[TponomxkaTs paboTy 1o
(bopMUpOBaHHUIO
IIPEJICTaBICHUN O CBOEM
Tene. Pacmupsre 3HaHUS
JETed O TOM, KaK yCTPOEH
YeJI0BEYECKUI OPraHu3M.

Hrpa «Y3Hail 1 HOKaXu»

Pabora 3a cronaMu gereit.

Urpa «BpiGepu HykHOE»

HrpoBoii crokeT «Y Hac B TOCTAX
Kapncon», urenue ctux. M. 'omGomu
«KT0 MBI...», /1. «I10X0XKH-HE TTOXOKN.

Nnmroctpanus
YyeJloBeKa, KIeH,
KHCTOYKa, candeTka.
KapTtunku ¢
M300pakeHHEM
pa3HOro BO3pacTa u
noJia, 2 Habopa




BocnuteiBaTh HaBbIKK
OepeKHOTO OTHOIICHUS K
CBOEMY OpTaHHU3MY.
BocnuteiBaTh OCHOBBI
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

pa3pe3HbIX KapTUHOK

8 «KT10 MBI?» Urpa: «Pyku mputu?» JI/u «Haiinn KapruHka ¢
[IponomkaTs GOopMUPOBATH Yy | IPEAMETHI JTUYHON TUTHEHBD, n300paKeHHEM
nereii  momsTHs  «S  — | n/u. «Beibepu HyxHOE», «UTOOBI KOXKa Kapncona, 3epkano,
4yenoBek», «Mbl — mogu». | Obluia 310pOBOID. MAaKeT YeJI0BEKa.
YuuTte BHIETH CXOACTBO H KopsuHka, konika,
paziuuue JApyr C JIpyrom, OJII0/IIIE C MOJIOKOM.
MEXAY YeJI0BEKOM u
KUBOTHBIM. Pa3BuBath
HaOI0IaTENbHOCTD.

BocnuteiBats YyBCTBO
YBa)KEHMSI K CBEPCTHUKAM.

9 «Cosetbl 10KTOpa Boabn» «YUto m3menmnock», «YUYro xynmoxHUK | ITnockoctHas
dopmupoBaTh HENpPaBWJIBHO HApUCOBA» - WIPhl Ha | UTPYLIKa  «IOKTOpa
MPEJICTABICHUST JIETEN O BHUMaHue. «Haiiam Ttakoro ke mBera» , | Boap», KapTouku c
3I0pOBOM 00pa3e *KU3HU. «Haiimm ~ OTTeHKW»,  apTUKYIALHMOHHAS | IpeIMeTaMu JIMYHOMN
CucremaTu3upoBath 3HaHUs | ruMHacTuka «Kto kak rosoput», «rpbl co | TUTHEHBI.

JeTeld 0 He0OX0IMMOCTH crexiaMmy», «rpsl co 3Bykamm».

COOIIOIEHNS TUTUEHNYECKUX
MIPOLIEYp, 3aKPETUTh
MPEAMETHI TUYHOWU TUTHEHBI.

Y4uTh BUZIETH KPAacoTy B
YUCTOTE U ONPSITHOCTH.

10 Jlumo (rnaza, pecHuunmbl, | ['mMmHactuka g rna3 «lIponeraer Nnmoctparun c
OpoBH, HOC, POT, YIIIH) caMoJIeT», NalbYuKoBas urpa «Ouxm», n300pakeHHeM TIJ1asa,
3akpemisaTh 3HaHus Aeteil o | urpa «lloBropsii 3a MHOWY, yxa, PUCYHKH
JacTsax Tena, o0 yxone 3a | I/h. «3apaBCTBYHTE TIIA3KW», npoduiet ¢ pasHOH
HUMH, 00 UX Ha3HAYCHUH. urpa «Kax 6epeub Mou riazay. dbopmoit HOCa,

CXeMaTHU4HOE
Hn300pakeHHe HOCA.

11 «Bparu u 3allIUTHUKHA «Mos nepBas KHUTa O
rja3. bepexem riaza» YEJIOBEKEY.

[Toxa3aTe 0 BaxxHOCTH M.JIykbsHOB,
3HAUYEHUS 3PEHUS B KU3ZHU KApTUHHBIA Marepua
yenoBeka. PopMUpPOBATh y «Opransl YyBCTB
JIeTel HaBBIKU yXOJa 3a YeJIOBEKa», 3epKaia,
co0oii U riazamu. MUKTOTPaMMbl: OpOBH,
CdhopmupoBath pECHULBI, BEKO,
MIPEACTABJICHUE O TOM, UTO IJ1a3HOE 0J10KO,
310pOBbE — IIaBHAs MOJIEeNb IJa3a.
LIEHHOCTb B KU3HU YEJIOBEKA.

YuuTh ynpaxHeHUusIM 17
rJ1a3, TPeHUPOBATh
3pUTEIBHYIO NaMSTh.

12 «UTo6bl ymku casimaim» | becena «Kak npaBmiIbHO yxaKuBaTh 3a Kaptunku c
3akpenuTh 3HaHUS JeTed O | yimamuy, urpa «Buxky, cubliny, KOHTYPHBIM
3HAUEHUU XOPOIIEro CIyXa. | pa3Indaro Ha BKYC U 3amax», PUCYHKOM TOJIOBBI
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dopmMupoBaTh

MPEJICTABJIICHUE JIETEN O TOM,
Kak Oepeub W yXaXuBaTh 3a
ceouMH ymaMu. Hayuuts
pebeHka OCO3HAHHO
3a00TUTBCSI O CBOEM CIyXe.

Pa3BuBarp CIIyXOBO€
BHUMAaHHC. BocnouteiBaTh
Oepe)kHOE  OTHONICHHE K

CBOEMY TEJY U OKPYKaIOLIUM
JIOJISIM.

Urpa «YIuku, yukm».

Urpa «Onpenenu, Kakod NpeaMeT Uiu
YKUBOTHOE U3JAET 3BYK»,

«I'1e 3BEHUT KOJIOKOJIBbYUK?»
«Otramai, KTo Io3Bai?»

Urenue pacckaza T.M. CMmupHoBa.
OU3KYJIBTMHHYTKA «XOMay.

Urpa «KTo no3san?»

YeNoBeKa, Ha KOTOPBIX
eCThb OILIMOKHU B
M300paKeHun yuiei,
CXeMa CTpOCHUS yxa
YeJI0BEKa;
MeTaJJInYecKas
JIOXKKa, TOJICTBIC
OcueBkn mHOM 60
CM.

13 «Kak Oepeub ymu?» becena 1o Teme, npoBEAEHUE ONBITOB, «Mos nepBas KHUTA O
®opmMHpOBATH JIIXaTeIbHasl TMMHACTHKA. YEIIOBEKED.
IIpeACTaBICHUE AeTel 0 ToM, | Mrpa «B mupe 3ByKoB», M.JIyKkbsHOB;

Kak Oepeuyb M yxakuBaThb 3a | urpa «Mama u 1ouka», Maccax yIieu. KAPTUHHBIA MaTrepual
cBoMMH  ymamu.  Yuuth | Urpa «Yranaii-ka npaBUiIbHBINA OTBETY. «Opranbl YyBCTB
YIOPAKHEHUAM Ha YeJIOBEKa»,  pas3HbIe
paBHOBECHE. Yuute MIPEAMETHI,
BHUMATEIBHO CJIyIIATh KOJIOKOJIBYHK.
paccka3 W OTBeyaTb Ha

BOITPOCHI () ero

COJIEPKAHUIO. PazBuBarn

CIIyXOBO€ BHHMAaHHE, YMEHHE

COOTHOCHUTb CBOM JBH)KCHHS

co CIIOBaMU

(DMBKYIBbTMUHYTKH.

BocnuteiBaTh  KyJIBTYpHO-

TUTHEHUYECKUE HaBBIKH,

YyBCTBO B3aMMOIIOMOIIH.

14 «YUIKM, HOCHMK M TJas3a | YIpaKHEHHs NCUXOruMHacTUKU: «OKanuwiii | KapTuHHBI MaTtepual

IIOMOTal0T HaM BCErAa» nec», «3mokay, «I'poza», «CMmensiii 3admy», | «Opransl 4yBCTB
YTouHaTe W 3akperaTh | «Jlacka», «¥Yausnenue», «Koposbs bopoBuk | 4emoBeka», KHIKKA
3HaHMS JeTeil 00 opraHax | HE B JyXe», «JIucenok  Goutcs», | «M3ydaro cedsa», Bara.
ciiyxa, 3peHusi, OOOHsHUS. | «BeXIMBBIC IPATKWY.
BocnuTeiBaTh NPUBBIUKY K
3I0pOBOMY 00pa3zy JKU3HHU.
dopmupoBaTh  JOTHYECKOE
MBIIIJIEHUE,  JCTETHUYECKUN
BKyc. PazBuBaTh TBOpUECKyrO
¢banTazuo, ciyx. 3aKpersTh
YMEHHE METb TPOMKO WIH
TUXO B COOTBETCTBHUM C
TEMIIOM MY3bIKH.

15 «YPOKH BEKJIMBOCTH» PaccmarpuBanne kapTMHOK Ha  TeMmbl: | KapTuHKM Ha TEMBI:
«Yem MoxxHo mopanoBath | «[louemy paccepaunace (oOpanoBanachk) | «[louemy
Mamy?» «lloumem u Haiinem | mama», «llouemy noccopunuch Apy3bs», | paccepauiach
BOJIIEOHBIE cloBay», | uteHue pacckaza H.Haiinenosoii «HoBas | (oOpagoBanacs)
«IIucema J00pOTO | IEBOUKA. Mamay, «Ilouemy
CKa3ouHMKa», «Bcrtpeua ¢ ITOCCOPUIIUCH IPY3bsI»




I00pBIMH XOPOLIMMU
moapMm». [loOyxnaTe nereit
K  J0OpBIM  MOCTYIKaM.
DopmMUpOBATH HAaBBIKU
BEXJIMBOTO M KYJIbTYPHOTO
IIOBEICHUA. 3aKpEIUTh CBS3b
MEX]TY BEXJIUBBIM
MOBEJICHHEM "
SMOLIMOHAIBHBIM COCTOSTHHEM
4eJI0BeKa.

16 «Cxka3zouHoe myTemecTBue» | Mrpooii croxer «Y Hac B rocTsax Kyzenbka | CroxkeTHble KapTUHKH,
BocnuteiBats KyiabTypy CO CBOMM BOJIIIEOHBIM CYHITyYKOM, urpyiika-3adasa
OOLIEHUS U MOBEACHMUS. paccMaTprBaHUE CIOKETHBIX KapTHHOK, Kyss, MYJISDKA
Pa3BuBaTh SMOLIMOHANIBHYIO | paccKas, YTO Ha HUX U300pakeHO; UTEHUE oBolle U (PYKTOB,
chepy pebeHKa, UCTIOTB3YS ctux-g «OBomm» FO. TyBuma; 1/m aTpuOyTHI TUTSt
MY3bIKaJIbHBIE (pparMeHTHI. «OT1bepu 0BOIINY», HHCLIEHUPOBAHUE MHCLEHUPOBKH CKa3KU
3aKperIsiTh KyJIbTypHO- CIO’KETa CKa3Kku «PeqOpUHO ropey. «DenopuHO rope»
TUTHMEHUYECKHE HaBBIKU U (B.3umonnna-130) (Tas, MYJTIOKHU
3HAHUS [0 OXPaHE KU3HU U HAaCEKOMBIX, Tps3HOE
310pPOBBSL. MOJIOTEHIIE, TapeKH,
BECHHK).

17 «Bcerpeua ¢ Hesnaiikoi» HUrposoii MomeHT «K HaM Tpuimesn Kykna Hesnaiika,
[IpomomkaTh 3aKpenIsTh Hesnaiika», paccka3 nmpo HOCOBOH IJIATOK, HOCOBOM MJIATOK,
KYJIbTypHO-TUTHUCHUIECKHE urpa «Ha3oBH, yeM Helb3s M0JIb30BATHCS pacuecka, 3yOHast
HaBBIKH; BOCIIUTBIBATh BMecTe»; Iy «UTO HenpaBUIBHO AETaeT IIeTKa, KHHUra, COK,
Ipy*XKecKue Hesnaiikay, uTeHre CTUXOTBOPEHUS. CTaKaHYMKH.
B3aWMOOTHOIIIEHUS MEXKTY (B.3umonnna-132)

J€TbMHU, BHUMAHUE K JIPyTUM
JeTSM, YYUTh OKa3bIBATh
B3aMMOIIOMOII[b; Pa3BUBATh
yMeHue HaluoaaTh, Ae1aTh
IIPOCTENIINE BBIBOIBI.

18 «Hamm noopwie nocrynkmn» | Urpa «Ilokaxu, a Mbl oTraiaem», CrokeTHbIe KapTUHKHU
Bocnuranue yBaxkeHust K IPOCMOTpP BUAEOGUIbMA, K CKa3KaM,
crapiinM. [Toka3 Bo3MOXHbIX | 1/u «JleHb poxaeHue Mablmay, Kykibl Kapriecon u
BAapUAHTOB KYJIBTYPHOI'O HACTOJIbHBIN TeaTp, urpa «31paBCTBYH, Maunsii, npeaMeTsl -
MIOBEJICHUsI, TOOYXIeHUE K COJIHIIE 30JI0TOEY. 3aMECTHUTEIH.
COBEpILEHUIO T00PbIX
MOCTYIIKOB.

Jubdepennmanust 10OpHIX U
3JIBIX NTOCTYNKOB. BeipaboTka
HEraTUBHOI'O OTHOILLICHHUS K
3JIBIM JIFOJISIM U TUIOXUM
MOCTYIIKAM.

19 Ko:xa (HorTi, BO10CHI) CroxerHo-posieBble  urpsl -  «Canon | KapTunHblii MaTepuan
BocnuteiBath NOHUMaHME | KpacoThl», «Bpauy unakrtudeckue urpsl U | «Oprassl YYBCTB
TOTO, YTO  OKpYXKalollue | ynmpakHeHUs:: «YTo MHE HYXHO Ui yXOJa | YeIOBEKay,

JOAW OJOOpSAIOT JEHCTBHS, | 332 BOJIOCAMHU (HOTTSAMH, PyKamH, TeIoM)», | c-p  urpsl  «CajoH
cBsizaHHBIe C coOmoaeHueM | «Kakoe monoTeHue?» (MaxpoBoe, | KpacoTel»,  «Bpauy,
IIPAaBUJI TUTHEHBL. 3aKpeIuiATh | BadesbHOe, JIMYHOE, HOXHOe, OaHHOe, | pacyecKH, MBLIO,
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3HaHHUS 00 yXOJe 3a KOXeH,

KYXOHHOE). Odopmienue BBICTaBOK

MOJIOTCHIIA, OaHTHKH,

BOJIOCAMH, HOTTAMHU. Bo | OaHTUKOB, 3aKOJIOK, OOpy4el, pacuecok. | 3aKOJIKH; BOJIA,
BpeMsi MBIThSl PYK Y4HUTh | «COBETHl YUCTIONBY» (KApPTOYKU MOJEJIEH - | MbUIbHAS MEHA;
co0uoaaTh NpaBujia | JUIMHHBIC HOTTH, I'psI3HbIC PYKH, | KApTOYKA MoJesen -
CYUCTIONBY. HEMPUYECaHHbIE BOJOCHI U T. 1.). Urpel ¢ | JJIMHHBIE HOTTH,
BOJIOH, MbUTHHOM eHoM. Jl/y «Kakoro 1Bera | rpsi3Hble pyKH,
BOJIOCBI?» HEIIPUYECaHHBIE
BOJIOCHI U T. [I.

20 «KaK COXpaHHTH CBOIO Pacckas, 6ecena, pabora ¢ gororpapusamu, | Dortorpaduu u
KOKY 3/10pOBOiD» JIOTUYECKHE PaCCyXACHUS, KapTUHKH C
Pacmpute mpexacraBnenust | camonabmroaenue. J/urper: “Uro cHavana, n300paxeHHEM
JIETEH O 3aIUTHBIX YTO MOTOMY (aJTOPUTM MBIThSI PYK), YMBIBAFOIIIAXCSI
CBOMCTBAX KOXU; yTOUHUTh U | «[lokaxu 1 Ha30BH NMPABUILHOY KUBOTHBIX, KYKJIa, Y
3aKpENUTh HEKOTOPHIE KOTOPOU MCITauyKaHbI
HaBBIKH YXOJ1a 33 KOKE; [TanbunkoBas urpa «Pyku Mmoem» TeJIo, OAeXK/a,
3allOMHUTbh, KaK ITPAaBUIIBHO (A.VBanoBa-77) ¢doTtorpadun
YXaKHUBATh 32 KOXKEH. KHU3HEPATOCTHBIX

JIeTel, KOTOpbIE
KYIarTcs,
YMBIBAIOTCS, YACTAT
3yObI U T. 1.

21 IIuTtanue (3keqya0K) CroxetHo-posneBbie  urpel  «CroisioBasi», | KapTuHHBIA MaTepuan
3aKpersTh 3HAHUSA 0 | «Yranai, 4To Che. «BHyTpeHHHE Oprassl
CTPOCHHH CBOETO OPTraHm3Ma, | YTpaKHEHHE TCUXOTUMHACTHKH «BKyCHBIE | yeloBeKa», aTpUOYTHI
HE00X0IMMOCTH opraHoB. | koH}eTb». becena ¢ neTbMu «3adeM Hy»X)eH | K c-p urpe
BocnuteiBats 3a0oTimBoe | )kenynok?»  Jlumaktudeckue ~ urpel  # | «CTOJIOBAs».
OTHOIIIEHHE K cebe (ciaeauTh | ynpakHeHus «BpemHo - mone3no» (BeiOpaTh | JIugakTHYeCKue HUTrphI
3a TeM, YeM MUTACIIbCs). KapTUHKHA C TIOJIE3HBIMH MPOAYKTaMU - | U YIIpaKHEHUSI

OBOIIH, PPYKTHI, MOJIOYHBIC). «BpenHo - mone3Ho»

Curyauun - «Koraa m xak moyie3sHO €cCTb», | (BbIOpaTh KapTHHKHU C

«Kak mnpaBuUIBHO CHAETH 3a CTOJIOM BO | MOJIE3HBIMU

BpeMS IIprUeMa IHILN». MPOJIYKTaMU - OBOIIIY,
(PYKTBI, MOJIOYHBIE).

22 «DPYKTHI nmoJie3Hbl | becena o 3g0poBoi mumie, aunaktudeckue | Kamxkka «M3ydaro
B3POCJIbIM M JI€TAM)) urpbl «YynecHelil Memouek», «Y3Hail u | cebs»,»UynecHbli
3akpenuTh 3HAHUS JeTeil O | Ha30BU OBOIIMY», «Pa3noxu Ha Tapenkax | MEIIOYeK», OBOIIY,
MOJIE3HBIX  MPOJAYKTAX, WX | MOJE3HBIE MIPOYKThI», HapoaHas | (PYKTHI, TAPEIKH,
3HAUYEHUW M 370pOBbs W | MOJABWKHAas  urpa  «Orypeduk», WUrpa | MoJe3HbIC MPOTYKThHI
XOPOIIEro HACTPOCHHUS. «Becenbie OBOILIN». (H.C.I'anuupina

«Bocruranue OCHOB 3710poBOro  oOpas
KU3HU y MaJbIIICH)

23 «3y0oBD» CroxxeTHO-posieBble Urpbl «bonpHuna», «Y | Kamxkka «M3ydaro

3akpenuThb 3HaHUs 0 | 3yOHOTO Bpauay. cebs», «Mos mepBas

Ha3zHavyeHuM 3y0oB, 00 yxone
U TOJUIEpKAaHUU WX B
37I0POBOM COCTOSIHUM

Curyaunn: «Hac neuut Bpau»,men- cecrpa.
O3HakoMJICHHE C TPYZOM CTOMATOJIOra,
Becenpl: «3auem dyenoBeky 3yObD», «YUTO
MOJIE3HO 4YTO BpenHo ais 3y0o», «Koraa
HYXKHO XOJUTh K 3yOHOMYy Bpauy», «Kak
ce0st BECTH Ha MpUeMe y 3yOHOTO Bpaday.
[IcuxorumHuactuka: «BKycHble KOH(ETHI»,

KHHUTA O YEIIOBEKEM.
M.JIykbsiHOB;

aTpuOYTHI K C-p UTpe
«bonbHULAY; 3yOHBIE
IIETKH, 3yOHas macra
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«BkycHOoe BapeHbe». APTUKYJSLHMOHHAS
TMMHACTUKA - VYIOPAXKHCHHUA I A3bIKa.
[MpakTHueckue yrnpaKHEHUsI MO0 OO0yYCHUIO
crocobam yxoja 3a 3yoamu. O3HaKOMIICHUE
C QITOPUTMOM YHCTKH 3yOOB. PeueBbie
UIrpsl - Ha cioBooOpazoBanue - «Kakas
nacta?y» Y4uTh pa3indarh JETCKYIO 3yOHYIO
HIETKY OT B3POCJIO.

24 «310poBbIe 3y0blI u | becena o TemMe,CTUXOTBOpEHUE Nnnroctpamuu 3yda
npaBuwiaa yxoaa 3a Humu. | C.Muxankosa «Kak y Hameit JItoOb1», 300POBOTO U
Yto06bI 3yOblI ObLIM | O3JJ0POBHUTEIIbHAS MUHYTKA, 00JILHOTO, MaKeT
KpenKuMu» Pacmmpste | 3ananne «Haiiau none3Hbie OpoyKThI IS YEJIIOCTH, 3yOHas
MpeACTaBIeHUsT 0 3y0ax u | 3y0oB» . [Ipaktukym «HucTka 3y00B» IETKA, KAPTUHKHU
3HAYEHUH yXO0/1a 3a MOJIOCThHIO TMIOJIC3HBIX U BPEIHBIX
pTa. dopmupoBaTh MIPOJIYKTOB ISl 3yOOB.
MIPEJICTaBICHUE O 3JI0POBOM
oOpa3e JKU3HU. 3aKpenuTh
nmpaBujia yxoja 3a 3ybamMu u
MpaBWJIa  YUCTKH.  YYHTH
€XKEJITHEBHO, COBEPIIATH
TUTHEHUYCCKUE  IPOICTyPHI
MoJiocTu pra. BocnuTeiBaTh
kKelaHue OBITh 3J0pPOBBIMH,

BHUMATEJIBHO OTHOCHTBCS K
cebe.

25 «B rocrax y Ocrpo3yoa» N/y «IlpaBuna yxona 3a 3yoamun». Pabota ¢ | Kaptunka 600pa
dopmMUpOBaATH KapToukamu «Haiinu nacty amis nerein. «Octpo3ybday,
MIPEACTABJICHHUE IeTEH O 3ananue «Bpioepu 3yOHYIO MIETKY. WJUTFOCTpaIus 3y0a,
3Ha4YCHUH 3yOOB B HAIIICH duzmunyTKa «bobepy. MaKeT TOJIOCTH 3y00B,
xu3Hu. [Ipogomkars 3yOHas racra,
3HAKOMHUTH JIETEH C 3yOHBIE IIETKH,
MIpaBUJIAMHU yX0Jia 33 3y0aMu, KapTOUYKHU MPaBHII
MOCJIEIOBATEILHOCTHIO yxo/1a 3a 3y0amu.
YHCTKH, C IIpaBUJIaMU BbIOOpa
3yOHOU IIETKH U MAaCTHI.

Pacuupsarts 3Hanus o
MIPaBUJILHOM MHUTAHUU.
BocrnuTeiBath moTpeOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3e *KU3HU.
26 «Ciaenqum  3a DTUKETKH OT

310pPOBbeM
3y00B»

3aKpenuTh IpaBwiIa yxoJa 3a
3y0aMH M TpaBWia YHCTKU.

Yuurth €KEIHEBHO
COBEpLIATh  TMTMEHUYECKUE
MpOLEAYpbl  MOJIOCTH  pTa.
BocnuteiBaTh JkxeiaHue OBITH
3710pOBBIMH, BHHMAaTEIbHO

OTHOCHUTHCS K ceOe.

Pacckas «Kak coxpanuTs 3yOku
310pOBBIMU ?»; yrpaxkHeHne «CripsTaHHbIN
caxap», O3J0pOBUTENbHAs MUHYTKa
«CoTBoOpHu conHLe B HeOey», urpa «Iloneznas
U BpeHas eaa s 3y0oB», pacckas
«l"oToBUMCH KO CHY»; urpa «Hayun
3aifunka MOYUCTUTH 3yOKM»

(JI.A.O6yxoBa «Tpuauare ypokoB
310POBBS»)

IPOJIYKTOB, UTPa
«ITone3nas u BpenHas
ena Ji1st 3y0oBy,

3yOHbIE IIETKHU, MaCThI
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27

Kak s abiry (Hoc, por)
3akpemusaTe  3HaHMS 00
OXpaHE OPraHoOB JbIXaHUS:

HE KpU4aTh Ha MOPO3e,

HE JIBIIIATh PTOM,

BJIBIXaTh BO31yX HOCOM.

CroxxeTHO-poJieBast urpa «/loxTop»
(ucnonp30BaHUE KapTOYEK C BapUaHTaMU
JICYECHUS] OPraHOB JBIXaHMS - KaIlUIM B HOC,
IIOJIOCKaHUE TOpJIa, TeIUIble IIAIOYKH,
PE3MHOBBIE IIATIOYKU JJIs1 KyIIaHUST).
Becenpr: «Kak s meimry», «I[logemy 3abomerno
ropio», «Kak MOXHO JIeYUTh ropso?»
Urposbie ynpaxHeHus «Bblbepu miatox»

Kaprouxku,
CTaKaHYHMKH C BOJIOH,
WJUTFOCTPALIMU O HOCE
«Mos nepBas KHUra o
YEJIOBEKEY;
KAPTUHHBIA Marepuall
«BHyTpeHHHE OpraHsl
YEJI0BEKa»,

(TIO3HAKOMHTH C Pa3HBIMU BHJIaMU ILIATKOB | Pa3HbIC BH/IBI
- HOCOBOM, TOJIOBHOM, KOCBIHKQ, | IIJIATKOB.
KPYXEBHOM).

23 «/Ipyxkum co cmoprom» | HabGmronenue u cpaBHeHHE cienoB pedeHka | KapTunHbIi MaTepuan
(cepame, HOTH, PYKH) ¥ B3pOCJIOTO Ha IecKe. YUYUTh pa3inmuath | « BHYTpeHHHE OpraHbl
3aKperuisaTh 3HAHUS O TOM, | CIIEBl )KHBOTHBIX - KOIIKH, COOAKH, NITHIIBI. | YeTOBEKa», KHIKKA
3a4eM HYXKHO cepjue, Hord, | becema  «Xouy  ObiTh  Kak  mamay, | «M3yuato ceOs»,
pyKH. 3aKpenuTh 3HAHHUS O | YIPaKHECHUS HA Pa3BUTHE CHIIBI PYK W HOT, | manka «[lagpunkoBbie
Croco0ax TPEHUPOBKH JTHX | HA pasBuTHE MEJTKOM MOTOPHKH | UTPBI», (POHEHIOCKOTT.
OpraHoB. (manpumkoBeie  urpbl). I[lo3HakomMuTh C

Ha3BaHWEM IIAJIbIIEB HA pyKaX M HOrax;
YTeHHE MOTeIKN «HOXKH, HOXKKH, T/Ie BBI
Oopu?» Cnymianne paboThl cepama B
COCTOSTHUH TIOKOS M TIOCJIC HAarpy3KH.

29 «BeuHblii Tpy:KeHuK» | HaGmroneHune, 1eMOHCTpAHOHHOE Bona B CTEKIAHHOM
(cepame) JKCTIEPUMEHTHPOBAHKE, MOJICIUPOBAHNE, O0aHKe, CIpPHUHIIOBKa,
Tlo3HakoMHUTE neTel ¢ pacckas, oecena. KanejabHUIA, PAacTBOP
MOHSATHUSMH KPOBBY, (A.lBanoBa-98) MapraHI[OBOKHCIIOTO
«cepLe»; pa3BUBATh Kanus, JUCT OyMmard,
JIF0003HATENILHOCT; KapaHJar,
dhopmMupoBaTh CIOCOOHOCTH dhoHEeH0CKOTI,
aHAJIM3UPOBATH PE3YJIbTATHI KapTUHHBIA MaTepuan
OTIBITOB. «BHyTpeHHUE OpraHbl

YeJIOBEKaY.

30

«IlycTh OyayT 310pOBBI
HALIU HOKKH

Pa3BuBarth y nereii ymenue
3a00TUTHCSI O CBOUX HOTaX.
.Pacmupsts npeacraBneHne
JeTel 0 CTPOCHUU U
3HAYEHUU HOT B HaIlIEH
xu3HU. DopmHpoOBaTh
MpeJicTaBIeHuEe 0 OOJIe3HIX
HOT, TIPaBHJIaX TUTUEHBI,
OTHOIIEHUS K CBOEMY
310poBbIO. PazBuBars u
YKPETUJISTh MBIIIIBI U
YKPETUJISTh MBIIIIBI CTOTIBI.
BocnuteiBath 100poe
OTHOIICHHE K OKPYKAIOIIUM
JOJISIM.

becena mo Teme, «lIpaBnna rurneHs! HOMY,
KOMILJIEKC caMmoMaccaka HOT, X0/p0a 1o
«Tpone 3710pOBBs», 3a7aHNE C KAPTUHKAMH,
urpa «Ilo poBHEHBKOI TOPOXKKE, [IararoT
HAIlIi HOXKKU. ..» , X0Jp0a cO CIECTOUKaMH C
OyCHHKaMHU.

Kuunxka «M3yqaro
ceosi».

[Tanoukw, mapukwu.
Kaptunku .
OHIUKIOIEINS
JIOTIKOJIbHHKA.
KoBpuku MaccaxHssle,
«Tporma 310poBbs»,
CJIEJTOYUKH C
OyCHHKaMHU.

12




31

«3aueM 4e10BeKy pyKu?»
ITo3HakOMUTH AETEN CO
3HAYEHUEM PYK IIPU NOMOULIH
METO/1a UTPHI U
9KCIIEPUMEHTUPOBAHMUSL.

Urpa, nabnronenue, SKCepuMeHTHPOBAHUE,
norudeckoe paccyxjaenue, TPU3 («Xopomo
— TI0X0», «CKOJBPKUMHU CHOCO0aMH MOXKHO
CHEINATh...»).

(A.lBanoBa — 59)

Knanxka «M3yqaro
celsi».

YV xaxgoro pebOeHka
OmroIe ¢ HEOOIBIIUM
KOJIMYECTBOM  CMECH
U3 JBYX JIIOOBIX KpYII
c KPYITHBIMU
3epHaMU(TrpeyHeBO,
MEePJIOBOM, OBCSIHOM)
160 dacomn
ropoxa; JUCT OyMmard,
KapaH/1ami, HOXHHIIBI,
KHHTA, JIOKKA, CTaKaH
Wk OJIIoAIE C BOJOH;
HEOOJIBIION MY

32

«Hapno, Hago ymbiBaThes no | Irposoit Mmoment «K  Ham  nmpunwuia | Prok3adok, TyaneTHble
yTpaM U Bedepam...» neBouka»; urpa «Ha3oBu MeHs»; 4YTeHHE | IPUHAJIEKHOCTH,
[Ipogomkate  GopMHUPOBATH | CTUXOTBOPEHHS TIPO  TPS3HYIIO; Hrpa | KHUTH, KapaHallu,
HaBBIKH rurvensl; | «Ckaxu, Kakoe...»; »Uero He XxBaraeTy; | UTpylIiKa, Habop
YMBIBAaTbCSA, YHUCTUTHh 3YOBl, | Y4TCHHE  OTPbIBKA W3  CTUXOTBOPEHHUS | «XO3SIOMIKa» (Ta3uK,
pacdecsIBaTh BoJiocsl; | K.M.HykoBckoro «MonaoabIp». KYBILIWH C BOJOW,
BBITHpaTh  JIMIO  TojbKo | ( B.3umonuna-126) MBUTHHHIIA,
CBOMM YHCTBIM TOJIOTCHIIEM; MTOJIOTEHILIE, 3epKAJIO.
BOCITUTHIBATH JKeJaHUE OBIThH
ONPSITHBIM U AKKYpPaTHBIM.
33- | /luarHocTuka
36
Hroro: 36 3ansaruii
KasiengapHo-temaTu4yeckuii mjiaH padorsl
(cTapmasi rpynmna)
Tema [lepBas Henens Bropas nenens Tpetbst Henens UYerBepras
a Henens
g
«51 1 Moe Tes10» Jlnarnoctrka Jlnarnoctuka «Yro ecTb y J/m «Bce
3aKkpemnsiTh u KQ)KJIOTO U3 HAc?» | HOMOUIHUKH
pacumpsTh 3HaHUS «YTo 5 3HAIO O BA)KHBI, BCE
JIETER 0 CBOEM cede» ¢.28 MOMOIITHUKH
opranusme, 06 O.P.MepeMbsSHUK | HYXHBI, 3 KOMY
A | OCHOBHBIX 4acTsX OBa KaKO! HYXHee?»
Lg Tena 1 UX 3HAYCHUH J1/B Ne3/2000r.
é B )KHM3HH JIIOJICH. c.66
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IpeaAcTaBJICHUC O €€

3HAa4YCHUMU.

«l'ma3za— Ompit: «Jlerko mu | «KTo oxpansier Ham | J\u «310poBsit Urenue ckasku
rJIaBHbIE BBIIIOJIHATH rinasz?» (pabora ¢ Manbi (3penue) | «Kak 3sepu
NOMOIIHUKH 3aJlaHuE, €CIU SHLMKIIONIEUEH) 0a0yIIKMHBI OYKU
4eJI0BEKa) OJIVH TJ1a3 «Mos nepBas TIPUMEPSLITI
a | ITokasats 3aKpBIT?» KHHTa O YETIOBEKa» (xu. I'. T'opH ¢.33)
LE KaKyI0 poJib A. UBanoBa c. c.42 M. JlykbsiHOB
& | 3penue urpaer B 118 Ne2
KU3HU
4eJl0BEeKa,
pacckazaTb 00
0COOEHHOCTSIX
CTpOEHUS Ij1a3a
«YT00BI yuIn PaccmatpuBanue | J\u «310poBsiii Urpa «Y3nait mo | OnbIT:
cabimagn» Jatp U 00CYyXKICHNE MaJIBIID (CIIyX) rOJIOCY» «OmnpeneneHue
MpOCTEUIINE KapTUHOK Ha «EcTecTBeHHO- paccTosAHUs 10
MOHSTHS O Temy: «Ciyx Hay4yHbIE MCTOYHUKA 3BYyKa
& | CTpoeHuH U YeJI0BEKa» HAOJIOJICHUS U Y HalpaBJIEHUS
€ | ysxumonMpoBan OKCIIEPUMEHTHI B | €T0
é UU yXa; MoKa3aTh n/cy» PacroJIOKEHus ¢
3HAYUMOCTb 3TOTO A. BanoBa c.59- | momoisio
opraHa Jijist 70 CIIyXOBOTO
YeloBeKa. aHaym3aropa
A. VBanoBa c.
115, 116 No4
«YT00BI 3y0BI «Kak yctpoen OKCIEPUMEHT: UteHune ckazku J/n «4T00BI 3yOBHI
ObLIH 3yo» (pacckas «Pouip ocTaTkoB «Kak Anpaperika | He 6omenm»
310POBBIMI» BOCITUTATEs) UMM Ha 3y0ax» Kapuec mooe i
JlaTb HEKOTOpBIE «Mos nepBast A. UBanosa c.90 I'. T'opH c.29
A, | mpexacTaBienus o KHHUTA O No4
ch CTPOEHUU U yernoBeka» M.
= | 3HaueHuu 3y00B, JIyKbsiHOB
00 nx QyHKIIUHU.
Hayuutp
MIPaBUIIbHO
YUCTUTH 3YObl U
Oepeub ux
«3ayeM 4e10BeKY | DKCIIEPUMEHT J\u «3mopoBbIii «Ecnu manpim Urpa-
KOKa) «YTO MOXKHO MaJbIin (Koxka) MOPAHUIICSD JpaMMaTH3alus
o | HosHakomuTs y3HaTh C (paboTa ¢ o
8« | meteil ¢ BHEIIHUM | TIOMOIIBIO KO JEMOHCTPAIIMOHH | MPOU3BEACHUIO
T | crpoenuem koxu; | A. MBanosa c.72 pIM MaTepuaniom) | K.UyiikoBckoro
= YTOYHUTH Neb «Mou1016Ip»

14




3HAYCHUHU PYK U
HOT 4CJIOBCKA.

«Kak MblI «3aueM HaM I\u «OxoTay. UccnenoBarensck | Urenue
YYBCTBYEM HYKEH HOC?» dopmupoBaTh as IeITeNbHOCTh: | CTUXOTBOPEHUS
pa3Hble 3amaxu» | (paboTta c IPEJICTaBIEHUE O Urphl ¢ 3amaxoM | «Yyno-Hoc»
[To3HakOMUTH SHIUKJIONEIUEH) | 3HAUEHUHU OpraHa J/B Ne3/2000r. c. | (mporp.
JETEN C «Mos neppas oOoHsHUSA B )ku3HU | 71 Ne5 «31paBcTBYi» M.
o | OCOOEHHOCTSIMU KHMIa o YeJI0BEKa Jlazape)
g paboTel HOCa, ero | YermoBeka» M.
S | ctpoeHueM. JIykpsiHOB
S | Chopmymmposa
Th BMECTE C
JICTHMHU
pPEKOMEHIAuN
10 OXpaHe 3TOT0
oprasa
0OOHSHHUSL.
«3auem yenoBeky | MccnenoBarensck | «llouemy y Hac nBa | OnbIT. «be3 s3bIKa coBa
A3bIK?» JlaTh ast 1edaTenbHOCTh: | si3bika?» (pabota ¢ | Llens: nokaszaTh HE CKAXKEIb)
3JIEMEHTapHbIE U3y4eHUe SHIMKIIOTIETUEH). | 3aBUCUMOCTh
3HaHUS O MOBEPXHOCTH BKYCOBBIX «Mos niepBast
. | cTpocHHH U SI3BIKA C «Most TiepBast KHATA | OUIYIIEHUH OT KHUTA O
S | 3HAYEHHUH SI3bIKA. MTOMOIIIBIO 0 4enoBeKay» c.48 TEMIIEPaTypPhI yenoBekay c.48
= | Jlokasathb 3epKaiia M. JIykbsiHOB IpoayKTa (Ha M. JIykbsiHOB
HE0OX0IMMOCTb npuMepe 4as), a
CITIOHBI JJIS1 DHIUKIIOTIE TN TaK ke OT
OLIYLICHUS JL. MOCJIEZIOBATEIBHO
BKYyca. danpnepuTeiH CTHU MpHEMaA
c.159 pa3HoOTo BKyca
PaGoumne J\u «Yro Yro ymerotr pyku u | Urenune pacckaza | Pa3pieuenus
HHCTPYMEHTBI CHayaja, 4To HOTH 4YeJIoBeKa?» «/JlecsaTp «YTo MoryT
YyeJIOBeKa oTOM?» (pabora c OpaTbeB» JIenaTh pyKd U
[To3HakoMuUTH KapTUHHBIM HOTU»
. | Aereii co MaTepHaIoM) Knura «Pymsinbie
© | 3HAUEHUEM PYK U miexn» C. «EcTecTBeHHO-
£ | HOr [yt YyenoBeKa. [TpoxodneBa Hay4yHbIE
< | Bouscnnts UCCJIEIOBaHUS B
CXOJICTBO U n/c» A.llBaHoBa
pazinyue B c.64
CTPOCHUH U
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Opransl
YyeJi0BeKa
MOMOTalT Apyr
ApyrYy.
YTO4YHUTH
MIPEJCTaBICHUS
00 OCHOBHBIX
(GyHKIHSIX
HEKOTOPBIX
OpraHoB
yenoseka. llpon
OJDKUTH
(dhopmMupoBaHHe
WHTEepeca K
MTO3HAHUIO
CBOETO Tea.

Man

OKCIIEpUMEHT:
«SI3BIK M HOC
3aMEHSIOT APYT

apyra»

«OKCIIEPUMEHTHI
B Ji/c» A.MBanoBa
c. 126 No5

Kykoubnblit
CIEKTaKJIb
«Kpacnas
nanoy4ka» (Ha
HOBBI J1a]T)
«Kiry6 Hebomeex»
E. Kosasnesa c.80

Jnarnocruka

Jnarnoctuka

Hroro: 36 3auaruii
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Kaneﬂnapﬂo-TeMaanecxoe INIAHUPOBAHHE NOATrOTOBUTEIbHOM rpynibl

«Mos nepBas
SHUUKIIONIE U
JL.T'anbniepureiin
c. 144-145

Tema Ilepsas nedens Bmopas neoens Tpemvs neoens Yemeepmas
| Heoes
2
JAunarnocruka PaccmarpuBanue becena «Kakue «Knerku- UreHne KHUXKKU
«H3 yero xe KapTUHOK C OBIBAIOT KJIETKU?» KUPIHYNKU «Otkyna Oepyrcs
cl1eJ1aHbl M300paKeHHUEM Ilenw. Ilo3HakoMuTh | HaIIETO JICTH
HALIM KJIETOK. JIETEN C pa3HbIMU OPraHU3Ma» Lenb. Jars nersam
JAe€BYOHKH U Hens. 3akpenuth BHUJIaMH KJIETOK [enb. 3akpemnsaTe | NpeacTaBiIE€HUE O
a MaJIbYUIIKHA 3HaHUs JETeH 0 3HaHUS JETeH O TOM, KaK
Q » TOM, YTO TEJIO «Mos nepBasi KHUTA O| 3HAUEHUH KJIETOK MOSIBIISTFOTCS
% COCTOMT M3 KJIETOK. | uenoBeke» M.O. JUTSL OpraHu3Ma pacTeHus,
@) DHIMKIOIEIN JlykpstaOB ¢.10-11 YeJI0BEKa. JKUBOTHEIE, JTFOJIH.
«Henosex»
A. Kneiibopn c.12- Ouruknoneaus s | Kamxkka «OTkyna
13 nereit «Temo OepyTcst neTm»
YyenoBeKka» J. 0.On7pH,
[Tpatu c.12-13 C.llemma
BHemnee becena «13 yero Pa6ora ¢ J/m «Cobepu Urposeie
CTpoeHHe MBI COCTOUM 7» JIEMOHCTPAIIMOHHBIM | (DUTYpY YeTTOBEKay. | YIPaKHEHUS C
Yyesi0BeKa Lenb. 3akpenuthb MarepuasioM «Hactu | Llensb. KapTUHHBIM
MOHSTHUSA O YaCTAX | TeJay. ®opmMUpOBaTH Marepuaiom «Temo
Tena. Hens. [Ipomomkars MPEJCTaBICHUE O YEJIOBEKAY.
" «Mos nepBast 3aKpEIIATh 3HAHUS O | YacTAX Tela, enb. [Tomoun
Lg KHHTa O YeJIOBEKe» | YacTAX Tela, YUUTh | YTOUHATH U pebeHKy Jiydiie
> M.JIykbsiHOB ¢.8-9 | OepekHO OTHOCUTHCS | 3aKPEIUIATh UX y3HaTh ce0s1, CBOI
o Kuura «Ot A 1o K cele. Ha3BaHUE U OpraHu3M,
S» I.Yoxkep c.119 3HAYCHHUE. Hay4UTHCSI
OepexHO
[Iporp. OTHOCHUTHCS K
«31IpaBCTBYI» CBOEMY 3JI0POBBIO.
M.JIazapeB
CkeJier PaccmarpuBanue becena «Kak ckener | CamooOcnenoBann | «KoHcTpynpoBaHu
KapTHHOK C Hac Oepexxery. € TPYJHOM KIIETKU. | € CKeJeTa
H300paKCHUEM [ens. BocriuteiBats | Llens. [lonsaTs YeloBeKay (U3
CKeJnera. OepexxHoe 3HAaYCHHE MIPOBOJIOKH U
Lenb. 3akpemyiarh | OTHOIIEHUE K CBOMM | OTJEIbHBIX IUTACTUIIHA).
peCTaBICHUE KOCTOYKaM (CKEJIeTY).| 2JIEeMEHTOB Lenb. Yuuts neteit
JIeTel 0 CKeneTe CKeJleTa. CKpPY4YHMBaTh U3
4 YyelnoBeKa. «Kiy6 neboneex» MIPOBOJIOKH KapKac
2 Passusats unrepec | E.Kosanesa c.14 «EcTecTBEHHO- YEJI0BEKa,
é K nu3ydyenuto cpoero | Kuaura «Ot A o SI» | HayuHble 3aKpEIUIsITh
OopraHusma. . Yoxkep c.118 HaAOTIOICHUS MIPEACTABICHUE O
A.MBanoBa c.58 TOM, YTO CKEJIET

IIOMOTAET
4eJI0BEKY
COXpaHHUTb (hopMy
Tena.
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3HAYEHHUE HOCca AJIA
YEJI0BEKa.

«Mos nepBas
KHUTA O YEJIOBEKE
M. JIykbsiHOB ¢.36-
37

«Teno genoBekay J.
ITpatu c. 36-37

JJIA 4€JIOBCKaA.

«Mos nepBas
KHHTA O YEJIOBEKE)
M. JlykpsiHOB c.38-
39

Ocanka «Tak cunersb Urenue «Hama ocankay. YpaxHeHus ¢
Henb3s» (paboTa ¢ | BaleOJIOTHYECKOM [enb. 3akpemiaTe | HECTaHAAPTHBIM
SHIUKIIONIEUEH ). ckasku «[IpaBuiibHas | yMEHUS U HABBIKH, | 00OPYIOBaHHEM
ens. IIporomkars | ocaHkay. HEOOXOUMBIE Ui | JUIsl KOPPEKLUHU
YUUTH JIeTEH He Hens. 3akpenuts YKpEILICHUS HapyleHUun
HapylaTh OCaHKy. | 3HAYEHHME OCAHKH /ISl | IO3BOHOYHHKA. OCaHKH.
OpraHMn3Ma 4eJOBeKa. [enb. Pa3BuBaTh
a «Mos nepBast «Mos niepBas KOOPAUHALUIO;
Lg, SHIUKJIOTIE U KHUTA O YEJIOBEKE» | YKPEIUIATh
3) JL.T'anpniepuireiin M.JIykbsiHOB MBILICYHBIN
=
c.167 c.78-79 KOpPCET;
BBIPAaBHUBATh
OCAaHKY.
«[Ipopumnakruka
HapyIIEHHUs OCaHKU
O.Moprynosa c.30
Cucrema becena Urpa-3ansarue Urenue PasBuBaromas urpa
numeBapenus | «IlyremecrtBue «Cbe1oOHbII Baseosnorndyeckonn | «IIupammua
MUIIH 110 HAllleMy | KOHCTPYKTODY. CKa3Ku 310poBbs». [l/urpa
OpraHu3My». [ens. 3akpenuTh «IIpukirouenus «YT0 nosnesHo —
Lens. [TpomomkaTe | 3HaHUS JeTEN O Poctuxkay. Ilecasa YTO BPEIHOY;
3HAKOMUTB JIETeH ¢ | paboTe «Bpennas enay. «310pOBBIi
Ha3HAYEHUEM U MUIIEBAPUTEIBHOU enb. Yunuts aetet | MaibIin
8 paboToif cUCTEMBl | CUCTEMBI. BBIOMpATh (nutanue).
R MMUIIECBAPECHUSL. OHIUKIONIEIH MPOTYKTBI Lens. Yunuts nereit
é OHUUKIIONeIus «Teno yenoBekay TI0JIE3HbIE IS MIPaBUIIbHO
«Yenosex» c.26-27 3I0POBBSI. IMATATHCH.
A.Kneii6opH ¢.66- | «Mos nepBas [Tporpamma BocnuteiBath
67 SHUMKIonIeaus» J1. «3apaBCTBYII» MPUBBIUKY K
«Mos nepBast lMansnepmreiin M.JI. JIazapeB 310pOBOMY 00Opazy
KHMra o yenoBeke» | c.152-153 KU3HU.
M.JIykbsiHOB €.52-
53
Opranbi «3a4eM HyKEH «Kak 11 gpimnmby. | «Jlerkue, opranbl Urpa «Kto
AbIXaHUS HOC?». Lenp. 3akpemisaTh IbIXaHus» (paboTta | cHacTIUBBIA?Y.
Yrenue MIPE/ICTABIICHUS IETEH| C KAPTUHHBIM Lens.
CTUXOTBOPEHUSA 0 3HAYEHUU JbIXaHUs | MaTepUaIoOM [IponaGnonaTs,
«Hyno-HOCY. JUISl )KM3HU YesoBekKa. | « BHyTpeHHue Kak paboTaeT
Hens. [Iponomxkars | DHUMKIONEAUS OpraHbl JbIXaTeJbHAas
" 3HAKOMUTBH JieTel ¢ | «HemoBex» JI. YeIIOBEKay). cucTema.
g IBIXaTeNbLHOMI lanenepmreiin c. 10- | Lenb. Jlath netsam
] CUCTEMOH, 11 MIPEICTABICHUE O «EcrecTBeHHO-
S OTMETHUTh OHIMKJIIONE N 3HAUYEHUH JIETKUX Hay4dHas U

AKCIIEPUMEHTHI B
n/c» Yenosek. A.1.
HMBanosa c.107
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Cepaue «Cepaue». «Beunb1it «Heyromumoe DKCIIEpUMEHTUPOB
Henp. 3akperisaTe | TPYKEHHUK». cepaue». aHue
IIPECTaBIICHUS Hens. [Iponomwkars | Llens. [Iponomwkars | «IIpociymmBanue
JIETeit 0 TOM, T 3HAKOMUTH JeTEH C 3HAKOMMTb JIETEH C | ceplua B
HaxOJIUTCA CEepIlE, | TJaBHBIM OpraHoM — | paboToM cepAta. (OHEHIOCKOTI.
KaK OHO YCTPOEHO. | Cep/leM. Hens.
OHIMKJIIONE NS [To3nakoMuThH
OHIMUKIONEINS «Mos niepBas kaura of «Teno yemoBeka» JIETEH ¢
«HemoBek» 4ernoBeke» M. 3. Ilparu ¢.34-35 | POHEHTOCKOIIOM H
% A.Kieiitbopn ¢.58- | JIykpsiHOB ¢.56-57 HAYYHUTh
S 59 MPOCITYIITUBATh
TOHA Cep/la.
Pa3BuBarn
M0003HATEILHOCTh
«EctecTBeHHO-
Hay4HbIE
HaOMIOACHUS U
AKCIIEPUMEHTHI B
n/c» Uenosek. A.
Npanona c.101
Mosr «['naBubIit mTaby. | «lleHTpanbHbIN «Kax paboraer «entp
ens. 3akpenuTh KOMITBIOTEPY. TOJIOBHOW MO3T?». | KOHTPOJISD».
MpEJICTaBICHUE [enb. 3akpenisTh Lenb. [Tpomomkats | Llenb. 3akpenisaTh
JeTei o Mo3re, 0 3HAHUS JIeTeH O 3HAKOMUTB JeTEeN C | 3HAHUSA AeTel O
€ro 3Ha4eHU! Uil | QYHKLHU TOJIOBHOTO | paboToii paboTe TOJI0BHOTO
A JKU3HU YeTIOBEKa. MO3ra. TOJIOBHOTO MO3Ta. | Mo3ra.
g
= OHIUKIONEINS «Mos niepBas KHUTa O DHIMKIONEINS OHITUKIOIIE TN
< «Henoseka» yesnoBeke» M. «Yenosex» A. «Teno yemoBeka»
JI. Taneniepmireitn | JIykbsiHOB €.22-23 Kmsiibopn ¢.40-41 | O. Ilparm ¢.39
c.20-21
3akpensieHue Hrpa «Moe Teno». | JI/m «He ommbuce!» | .Jlnarnoctuka Jnarnocruka
MOJIy4YeHHBIX CruxoTBOpeHHne J/n «Haiiam
3HAHUM «3Hail cBoe Teno». | ObicTpee».
Llenb. 3akpenuthb [enb. 3akperisTh ¢
. YMEHHE 3HATh U JIETbMH Ha3BaHUS U
< Ha3bIBaTh (GbyHKIIMM OpPTraHoB U
= OCHOBHBIE YacCTH yacten
Tena. YeJI0BEYECKOTO
opranu3ma
IIporpamma
«3apaBCcTBYI»
M.JIa3apes
Hroro: 36 3ansaruii
5. Opranu3anMoHHbIH pa3aen
5.1 Y4eOublii niian
Cpennsist rpynna
Ne Hanpapnenue paboTsl Mecsn KomndaecTBo 3aHATHI
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1 Uro s 3Ha10 0 cede CEHTA0pH - Mait 8

2 Kaxk s yctpoen OKTS0pb 4

HOSIOPb 3

Jekadppb 2

dbeBpab 3

MapT 4

anpenb 3

3 Ecnu xouenib ObITh 3710poB! HOSIOPB 1

SHBapb 2

deBpaib 1

arpesb 1

4 YPOKH BEKIUBOCTU neKadpb 2

SHBapb 2

Crapmas rpynna

Ne Hanpasnenue paboTsl Mecsn KommuectBo 3ansaTuit

1 JnarnocTuka CEHTIO0ph 2

Mai 2

2 N3yugaem cBO# opraHusm CEHTSOpb 2

OKTSI0pb 4

HOSIOpb 4

nexadpb 4

STHBApPb 4

dbeBpaib 4

MapT 4

arnpeb 4

Maii 2

IloaroroBuTebHasI rpynna

No Hampanenue paboTsl Mecsing KonumuectBo 3anaTuii

1 Juarnocruka. CTpoeHHe Tena CEHTAOPh 12

4eloBeKa OKTSIOpB
HOSIOPb

2 Ocanka JeKadpb 4

3 Cucrema nuiieBapeHus STHBapb 4

4 Oprasbl JpIXaHus beBpaib 4

5 Ceparie MapT 4

6 Mosr anpeb 4

7 3aKpeIICHUE MOYyYEHHbBIX 3HAHUH. Mai 2

Jlnarsocrtuka. 2

5.2. Paciucanue 3aHATHHI

JHu HEemenu Bpewms nposenenus

BTOPHHK 15.30-16.00
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Cpennsis rpynna

5.3. KajnengapHblii y4eOHbIN NJIaH

Ne Mecsn Oransl paboThI Tema Komnnuects
0 3aHITUHI
1 ceHTs10ph - Maii | Yto 5 3Ha10 0 cebe JmarHocTtuka 8
2 OKTSIOpB Kaxk s yctpoen «UHenoBek», «Kak ycTpoeH 4enoBek», 19
HOSIOPB «Kaxk ycrpoeH uenoBex», «KTo MbI?7»
nexkabpb Jluno (rnasa, pecHULbl, OPOBH, HOC,
(hepas pot, yumwm), «Bparm u 3alIUTHUKH
MapTt rna3», «bepexxem rnaza.», «HToOb
alpeib YIIKH cablanu», «Kak 0epeub yum?»
«YIIIKM, HOCHK M TJa3a IOMOTal0T HaM
Bceria», «Koxa (HOrTH, BOJIOCHI)»,
«IIutanue (3kemynoK)», «3yObl»,
«310poBbI€ 3yObl U MpaBuiIa yXo/a 3a
HUMU. UTOOBI 3yObl ObUIN KPEKUMUY,
«B roctax y Octposyba», «Crneaum 3a
37I0pOBbEM 3y00BY», «Kak st by
(HOC, POT)», «IpYyXKHUM CO CLIOPTOMY
(cepaue, HOTH, pyKH), «Beunbrit
TpykeHuk» (cepaue), «Ilycts OymayT
3JI0POBBI HAIIK HOXKKWY., «3aueM
YEJIOBEKY PYKH ?»
3 HOSIOPB Ecnn xouens ObITE «Cosetbl  nmoktopa Bogw»y, «Kaxk 5
STHBaph 310poB! COXpPaHHUTb CBOIO KOXY 370pOBOIDY,
(beBpaib «DpPYKTBI  TIOJIE3HBI  B3POCIBIM U
anpesnb netsim», «Hano, Hamo yMmbIBaThCs 1O
yTpaMm U BeUepam...».
4 nexkadpb Ypoku BEKIUBOCTH «YpoKH BSXKJIMBOCTH», «CKa3049HOE 4
SHBAph nyreniecTsue», «Bcrpeua ¢
He3snaiikoit», «Hammm moGpsie
MOCTYIIKU».
Crapmas rpynna
Ne Mecsn Oranbl paboThI Tema Koanuects
0 3aHATHU
1 CEHTSOPb «UTo s 3Ha10 O cebe» Juarnoctuka 4
Man Jmaraoctuka
2 CEHTSI0ph N3yuaem cBoii opranm3m | «UTo ecTh y Kaxk10ro u3 Hac?» Jl/u 32
OKTSI0pb «Cobepu urypy yenoseka», becena
HOSI0pb «Opranbl 4yBCTB», «Bce moMOITHUKH
neKadpb Ba)KHBI, BCE TIOMOIIIHUKH HY>KHBI, a
SIHBAph KOMY Kakoi HyxxHee?», OnbIT: «Jlerko
(beBpaib JIM BBITIOJIHATH 3aJIaHUE, €CITH OJUH
MapT a3 3akpbIT?», «KTO 0XpaHser Hal
anpenb rnaz?», J{\u «310poBbIi MaNbIID
Mai (3penue), Urenue ckasku «Kak 3Bepu

06a0yIIKUHBI OYKU TIPUMEPSIINY ,
«Cnyx yenoBekay ,J/[\u «310poBbIii
MaJtbI (Ciyx), «Y3Hail o royocy,
OmnpiT: «Onpenenenue paccTOsTHUA 10
VCTOYHHUKA 3BYKa U HAIPABJIEHUS €T0
PacroJIOKEHUS C IIOMOIIBIO
CIIyXOBOTo aHanu3aropa, «Kak
ycTpoeH 3yo», JkcnepuMeHT: «Poib
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OCTaTKOB IHUIIN Ha 3y0ax», UTeHue
ckaszku «Kak Anjpeiika kapuec
nobeanm ,«4ToObI 3yOsl HE OosIenN»,
OKcnepuMeHT «YTo MOXKHO y3HATh €
IIOMOUIBIO KOXKH», «310POBbII
Manbln (Koxka), «Ecin Manbl
nopasuics», Urpa-npamarusanus no
npousseneHno K. YylikoBckoro
«Moinonsipy, I\u «OxoTay, «3auem
HaM HYKE€H HOC?»,
HccnenoBaTenbekas e TEIbHOCTB!
UTPHI C 3aM1axoM,

UYrenue ctuxorBopenus «Hyno-Hocy,
HccnenoBaTenbekas e TENbHOCTB!
M3y4EHUE OBEPXHOCTH SI3bIKA C
IIOMOIIIBIO 3€pKalIa,

«Iloyemy y Hac Ba s3b1ka?» ONBIT.

«enb: noka3aTh 3aBUCUMOCTD
BKYCOBBIX OILIYIIEHHH OT
TEeMIIEpaTyphl MpoayKTa, «be3 si3pika
CJIOBA HE CKaXeUIby,

«YTo cHauama, 9To moToM?y», Uto
YMEIOT PYKU U HOTH YeJoBeKa?y,
Urenue pacckasa «Jlecatb OpaTtbeBy,
PazBieuenus «4To MOTyT fenaTh
PYKH U HOTW»,

OKCIMEPUMEHT: «SI3bIK M HOC 3aMEHSIOT
ApYyr Apyra»

KyxonbHbll cniekTakib «KpacHas
manoykay (Ha HOBBIH JIax).

IloaroroBuTebHAsSI rpynna

Ne

Mecsn

Oranbl paboThI

Tema

Koanuects
0 3aHATHH

CEHTSOPb
OKTSIOpb
HOSI0Pb

Jnarnocruka.
CtpoeHue Tena yenoBeka

PaccmaTpuBaHue KapTHHOK C
n300paxkeHreM Kietok. becena
«Kaxkue 6p1Batot kietku?» «Knetku-
KUPIUYUKHI HALIETO OPraHu3May
«Otkyna 6epyrcs netu» becena «3
4ero Mbl cocTonM?» «HacTu Tenay.
J/u «CoGepu ¢purypy yeaoBexar.
«Teno yenoBeka». PaccmarpuBanue
KapTHUHOK C U300pa)KEHUEM CKelleTa.
becena «Kak ckener Hac Oepexxer».
Camoo06crenoBanue TpyaHON KIETKH.
«KoHcTpynpoBaHue ckenera
4yenoBeKa» (13 MPOBOJOKHU U
MJIACTHIIMHA).

12

nexabpb

Ocanka

«Tak cuaets Henb3s» UTeHue
BaJICOJIOTMYECKOM CKa3Ku
«IIpaBunbHas ocankay. «Hamra
OCaHKay». YIPaXHEHHUS C
HECTaHJIAPTHBIM 000PYIOBAHUEM IS
KOPPEKUMHU HAPYIIECHUN OCAHKH.

SIHBaph

Cucrema MMUIICBAPCHUA

becena «IlyremecrBue numu no
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HalleMmy opranusmy». Urpa-3ansarue
«Cbe10OHBIN KOHCTPYKTOP». UTeHne
BaJICOJIOTUYECKOU CKa3KU
«IIpuxmnroyenus Poctukay.
PaszsuBaromas urpa «lIupamuna
310poBbs». Jl/urpa «4To nmosje3Ho —
YTO BPEIHOY; «3A0POBBIA MaJIbII)
(nuTanue).

beBpanb

Oprasbl JpIXaHUA

«3ayeM HyxkeH HOC?». «Kaxk ThI
JBIINIIBY. «Jlerkue, opransl
neixanus» Urpa «Kto cuacTimBeiii?y.

Mapt

Ceparie

«Ceparte».

«Beunplii Tpy)xeHuK». «Heyromumoe
cepaue».

OKCrepUMEHTUPOBAaHNE
«IIpocnymuBanue cepana B
(hOHEHOCKOTI.

anpe’b

Mosr

«I'naBubId mTab». «LleHTpanbHBbIii
KOMIIBIOTEPY.

«Kaxk paboTaeTt roJloBHON MO3I?».
«LleHTp KOHTPOIISD».

Mai

3akperuieHre

MOJIYYCHHBIX 3HAHUM.

Jnarnocrtuka.

Urpa «Moe teno». [1/u «He
OmmoOuCh!»

J/n «Haitnu ObicTpee».
Jnarnocruka.
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5.4. KanenaapHuslii yueOHbIii rpaduk

Cpennsis rpynna

Tema

09

10

11

12

01

02

03

04

05

Jnarnocruka

«YemoBekxy,

«Kak ycTpoeH 4enoBex»,

«Kak ycTpoeH 4enoBex»,

«KT0 MBI?»

JIumo (rma3a, pecHUIBI, OPOBH, HOC, POT, YIIIH),
«Bparu v 3alIUTHUKKU TJIa3»,

«YTOOBI YIIKHU CITBIIIAIIN,

«Kax 6epeup ymu?»

«YTIKH, HOCHK M TJIa3a IIOMOTafoT

HaM BCEr/1a»,

«[lutanue (kemynoK)»,

«3yOb1»,

«310poBbIe 3yOBl U MpaBUjIa yxo/1a 32 HUMHU. YToObI 3yObl
ObUTH KPETTKUMU,

«B roctsax y Octposybay,

«Crneaum 3a 310pOBBEM 3y00BY,

«Kax s nprmry (HOC, poT)y,

«dpyxum co cioprom» (cep/rie, HOTH, PyKH),
«Beunblil Tpyx’eHUK» (cepaue),

«[lyctb OynyT 3A0pOBBI HAIlIX HOKKUY,
«3ayeM 4elOBEKY PYyKU?»

Y

|

|

|

L

e

«CoBeTsl 1oKTOpa Boas»,

«Kak coXpaHUTh CBOIO KOXKY 3/I0POBOI»,

«Kosxa (HOTTH, BOJIOCHI)»,

«DPYKTHI TOJE3HBI B3POCIBIM U AETAMY,

«Hamo, Haji0 yMBIBaThCA MO yTpaM U BEUepam...».

«YPOKH BEKIUBOCTH,
«CKa304HOE MyTEeIIeCTBHEY,
«Bctpeua ¢ He3naitkoii»,
«Harmm no6peie mocTynkm.

Hroro 3angaTuii:

36

Crapmas rpynna

Tema

10

11

12

01

02

03

04

05

Jlnarnoctuka

«YTO ecTh y Kaxa0ro u3 Hac?»

«Bce NOMOIIIHUKYN BaXHbI, BCE MIOMOITHUKU HYKHBI, a
KOMY Kakoil HyxHee?»,

OnpIT: «JIerko gy BHITIOJHATE 3aJJaHHE, SCJIM OJUH TJ1a3
3aKpBIT?»,

«KT0 oxpansier Ham ria3?»,

R RN
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J\u1 «310pOBBIi ManbII (3peHue),

Urenue cka3ku «Kak 3Bepu 0a0yIIKUHBI OUKH TIPUMEPSIIN
«Ciyx 4enoBeKay ,

J\1 «310pOBBIi MaNbIID) (CITyX),

«Y3Hal 110 ToJI0Cy»,

OmnpiT: «OnpeneneHue paccTOsIHUS 10 UICTOYHUKA 3ByKa U
HaIIPABJIEHUS €r0 PACIIOJIOKEHUSI C IOMOIIBIO CIIyXOBOT'O
aHaJiu3aropa,

«Kax ycrpoeH 3yo»,

OkcniepuMeHT: «Posb OCTaTKOB UMY HA 3y0ax»,
Urenue cka3ku «Kak Annpeiika kapuec mooeamn ,
«YTo0bI 3yObI HE OOIETH,

OkcnepuMeHT «YTo MOXKHO y3HATh ¢ TOMOUIBIO KOXKHY,
«310pOBBIN MabIID) (KOXKa),

«Ecnu Mansli MopaHwics»,

Urpa-npamarusanus no npousseneHuo K. UyilkoBckoro
«Moitgoasip»,

«3adeM HaM Hy>KeH Hoc?»,

M\u «OxoTay,

HccnenoBaTenbekast 1€ TENBHOCTh: UTPBI C 3aI1aXO0M,
Urenue ctuxoTBopeHus «Yymno-Hocy,
UccnenoBaTenbekast NeSTEIbHOCTh: U3yUEHHE
MMOBEPXHOCTH S3bIKA C TIOMOIIIBIO 3€pKaJia,

«IIoueMy y Hac 1Ba sA3bIKa?»

Omert. «Lenp: noKa3arh 3aBUCHMOCTb BKYCOBBIX
OLYLIEHUI OT TeMIepaTypbl MPOIYKTa,

«be3 s3bIKa CI0Ba HE CKaXKeLIby,

«YTo cHayaja, 9YTO IIOTOM?),

UTo yMEIOT pyKU U HOTH YeJIOBEKa?»,

Urenue pacckasa «Jlecstb OpaTbeBy,

PazBnedenus «4To MOTyT J1e71aTh PYKA U HOTHY,
DKCIEPUMEHT: «SI3bIK M HOC 3aMEHSIIOT APYT IPYray
Kyxkonbnplii criektakib «KpacHas marnoyka» (Ha HOBBIT
Tam).

el

e e

e

el

el

Htoro 3anaruii:

36

IloaroroBuTebHaS rpymnmna

Tema

10

11

12

01

02

03

04

05

PaccmarpuBaHue KapTHHOK C M300paKEHHUEM KIIETOK.
Becena «Kakue ObIBaroT KiIeTKU ?»
«KneTKu-KUpNnMYMKHA HAIIEro OpraHu3May

«OTKkyzna GepyTcs 1eTh»

becena «M3 yero Ml cocTOUM ?»

«YacTtu Tenay.

J/u «CoGepu GpuUrypy 4yenoBekar.

«Teo uemoBekay.

PaccmaTpuBanue KapTHHOK C M300paKEHUEM CKEJeTa.
becena «Kak ckener Hac 6epexer.
CamooOcetoBaHue TPYAHON KIETKH.

Y

Y

A
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«KoHcTpynpoBaHue ckeneTa 4yenoBekay (U3 MPOBOJIOKHU U
IJTACTUIIMHA).

«Tak cuaeTh HEJIb3s».

UreHue Baneonornyeckou ckaszku «lIpaBuiibHas ocaHkay.
«Harma ocaHkay.

VYrpaxHeHus: ¢ HeCTaHAAPTHBIM 000PYIOBAHUEM TSI
KOPPEKIMH HApyIIEHUN OCAHKH.

el

becena «llyremecTBue nuiy no HaeMy OpraHu3My».
Urpa-3anarue «Cbe100OHBIN KOHCTPYKTOPY.

Urenue Baneosorndeckon ckaszku «lIpukirouenus
Pocrukay.

PaspuBaromas urpa «[Iupamuna 3m0poBbs». [/urpa «Urto
MIOJIE3HO — YTO BPEIHO»; «30POBBIM MasbI (TUTaHKE).

|

«3adyeM HY>KEH HOC?»

«Kaxk TbI ABIIMITUIIBY .
«.HGFKI/IG, Opra”bl AbIXaHUA.
Urpa «Kto cyacTnuBbIii?».

el

«Cepare».

«BeuHblil TPYKEHUK.

«Heytomumoe cepaue».

OkcnepumenTupoBanue «I[IpociaymuBanue cepaua B
(hOHEHTOCKOTI.

L

«['naBHBIN ITAOM.
«lleHTpanpHBIN KOMITBIOTEPY.
«Kaxk paboTaer rojgoBHOI MO3T?»
«lleHTp KOHTPOISI».

e

Hrpa «Moe Temno». 1
J/u «He ommobuce!» 1
JI/n «Haiiau ObicTpee».
Jlnaraocrtuka. 2
Wtoro 3ansTHii: 36
5.5. lIporpaMMHO-MeTOAMYECKOE OOecIiedeHne
HaumenoBanue ycnyru HaumenoBanue nmporpamMmel | Ha ocHOBaHuUM Kako# mporpamMmbl
pa3zpaboTaH
302K, Baneosoruyeckoe [Iporpamma ML.JL Jlazapes. [Iporpamma
BOCITUTAHHE. JOTIOTHUTEILHOTO «3apaBcTBYiI».
o0pazoBaHus I'1.Kynuk. H.H.Cepruenko. «llIkona
BaJICOJIOTUYECKOM 3JI0POBOTO YEIOBEKAY.
HAIPaBIEHHOCTH A.N. HBanoBa. «EcTecTBEeHHO-HAay4YHBIE
"310pOBAUOK» HAOMIOJEHUsT W DKCIEPUMEHTHl B
JUIL IETEU TOIIKOJIBHOTO JIETCKOM cany. YenoBek».
BO3pacTa AnsmoBckass B.I'. «Kak BocnuThIBaTh
oT 4 1o 7 ner 3JI0pOBOTO PEOEHKAY.
3manoBckuii 0. @. nporpamma
«310pOBBIN JOLIKOJIBHUKY; « BocnuTaem
JeTeN 310POBBIMU»
Hcnosip30BaHNE METOIUYECKOTO
nocobusi: « Cubupsiuex - 3M0poBIYEK»
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PEKOMEHIallkil Bpaya — OpToIeaa
barpmnaa N.1.

nox penakuuent T.H. TpoxumeHko u

5.6. MaTepuaIbHO-TeXHHYECKOE oDecrieyeHne

B rpynne odopmiieH yroyiok 310poBbs «S U Moe Teno», [Uis MCHOJIb30BAHMSI MOJIyYEHHBIX
3HAHUN B UTPOBOM U CAMOCTOSATEIBHOMN NESATENILHOCTU, UMEETCS CTEH]T «3A0POBSUYOK», aTpUOYTHI
K CIOKETHO-POJIEBBIM urpaM «Amnreka», «bonbHuna», «Ckopas HOMOLIbY»; KOMIIBIOTED,
MaFHI/ITO(l)OH, TCJIICBU30D, MYHLTHMGHHﬁHaﬂ CHUCTEMA, NHUIAKTHUYCCKHEC W HACTOJIBHO-IICYAaTHBLIC
UTPBI TI0 3T0POBOMY 00pa3y >ku3Hu, Habop miakaroB 1o 30K, sHIMKIONEINH, Xy10KECTBEHHAS
auTepaTypa, HeCTaHJapTHOE OOOpyIOoBaHUE Uil KOPPEKLUMOHHO-NPOPUIAKTUYECKUX U
03JI0POBHUTEIILHBIX MEPOTIIPUSTHI.

6. MOHUTOPHUHT

Jlig oTCreXUBaHUS AMHAMUKU JOCTHKEHHM JleTel 2 pa3a B roJi IpOBOAUTCS
JIMarHOCTHKa:
- IEpBUYHAsI TMarHOCTHKA C 1I€JIbIO BBISIBICHUS CTAPTOBBIX YCIOBUHM, MPOOJIEM pa3BUTUA U
JOCTHXCHUI ieTeit mpoBoauTes B ceHTsa0pe (1-2 Henerst);
- UTOTOBasl JMarHOCTHKA C LENbIO OLIEHKU CTENEeHH PellleHUs] IOCTAaBIECHHbBIX 3a/1a4
npoBoautcs B Mae (3-4 Hemens)

MOHHTOPHHT IETCKOTO Pa3BUTHS OCYLIECTBIISIETCS C UCIOJIB30BaHUEM

MeTo/1a HabmoieHust, 6ecepl, pacckasa.
Pe3ynbTaThl MOHUTOpPUHTA OTPAXKAIOTCS B TAOTHILE.

1. Ilemarornueckuii anamm3 Nel (CeHTSIOpb) — KOMIUIEKCHBIN. «JluarHocTuka
KYJAbTYpPHBI 3I0POBbSI TOIIKOJILHUKOBY». B.A.JlepkyHCKasl.

2. Ileparoruveckuit aHanmm3 Ne2 (Mail) — KOMIUIEKCHBIN. «JlMarHOCTHKA KyJIbTYpPbI
3710pOBbS JOMIKOJIbHUKOBY. B.A.JlepkyHCKasl.
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IIpuniaoxenneNel

Bomnpocs! 1151 cobeceloBaHHMA HA TeMYy:
«CTpoeHHe YeJI0BeYECKOr0 TeJIa ¥ MPABUJIA YMCTIONN
(cpenHuii TOMIKOJBbHBINA BO3PACT)
(ompoc POBOAUTCS C UCTIOIB30BAHUEM MTOCOOUS «YeoBEK» U MOCIEA0BATEIBLHBIX CEOJKETHBIX
KapTHUHOK, Ha KOTOPBIX MPECTaBICHBI AJITOPUTMBI YMBIBAHUS PYK, YX0/a 32 KOXKEH)

Baneosiornueckasi 3py1MpoOBaHHOCTD:

1. Kto 310?

2. Tlokaxku, KakMe 4acTH eCTh Y TeJla YeJoBeKa’?

HazoBu ux (4to 3T0?- momMoraer BOCIUTATEb MAJIBIIILY).

3. 3adem yenoBeKy rojiosa?

4. Yro yenoBeK AeNaeT ¢ MOMOIIBI0 PyK?

5.YTo yenoBek Jienaer ¢ NOMOILbIO HOT'?
6.3a4yem venoBeKy TyJaoBuIle?

3Haeb JIM Thl, YTO HAXOAUTCSI BHYTPH TYJI0BHUIIA?

HazoBu, noxanyiicta, 4To y Hallero 4eioBeyka

HaxOJUTCA BHYTpHU?
IpaBuia TUYHON TMTHEHBI:
1.Yto nenaer neBouxa?
2. 3aueM OHa XOYEeT MOMBITh PYKH?
3. 3ayemM HaMbUIMBAaTh PYKU C MBUIOM?
4. 3aueM BBITUPATH PYKU?
5. UeMm BBITHpAET PyKH JI€BOUYKA?
6. A y €61 ectb cBO€ mosotenie? st gero ono tede?
7. A TBI MO€LIb PYKH C MBIJIOM?
3auem ThI 3TO Aenaenib? Jis yero?
9.Pacckaxxu, Kak Hy)KHO yXa)XKHUBAaTh 3a KOXKEH (110 CI0KETHON KapTHHE).

Kputepun ouieHKH OTHOIIEHHSI pe0eHKA K 310POBbIO U 3[I0POBOMY 00pa3y KM3HH

(s meTedt Muaaero, CPEAHETo AONTKOJILHOTO BO3pacTa)
Bbicoknii ypoBeHb:
peOeHOK 3HAET BCe YacTH TeJla, MPaBUIIbHO HA3bIBACT UX M BEPHO OOBACHSIET UX Ha3HAUCHUE.
3HaeT mpaBuJia JUYHOM TMTHEHBI, IPaBUIIbLHO HA3bIBAET UX U 3HAET, KAK OHU COBEPIIAIOTCSI.
[Tonumaer, 3a4yeM OHU HYXKHBI, OOBSICHSIET, KaK M 3a4€M COBEpIIaeT UX B cBoel xu3Hu. He
JOITYCKAaeT OLIMO0K, YBEPEH B CBOMX 3HAHUSX, JIETKO JEMOHCTPUPYET HX.
Cpennuii ypoBeHb:
pebeHOK Ha3bIBAET YaCTH Tella YeJoBeka, 00bsACHSAET UX Ha3HayeHue. Ha3piBaeT npaBuia
JUYHOMN TUTHEHbI, OOBSICHIET X Ha3HAUEHUE, TOCIEA0BATeIbHOCTD ACHCTBUIM, JOITycKas Mpu
3TOM HeKOoTophle omuOKu. He Bcerna yBepeH B cOOCTBEHHBIX OTBETAX, UCIIBITHIBACT
onpeeNieHHbIE TPYAHOCTH.
Husknii ypoBeHb:
peOCHOK UCIIBITHIBACT 3aTPYIHEHUS B HA3bIBAHUH YAcTEH Tela YelloBeKa, YacTo onrnbdaercs, He
MOKET OOBSCHUTH UX Ha3HAaYeHHE. VICTIBIThIBAET 3aTPYAHEHUS B HA3bIBAHUU TTPABUIT JTMUHOM
TUTHEHBI, HE MOXET OOBSICHUTH, 324eM OHH HY>KHBI YEJIOBEKY, JIMYHO pedeHky. [lyraercs B
IrOpUTME ACUCTBUN JTMYHOU rUrvensl. OTKa3bpIBACTCS OTBEUATh MIIM HE OTBEYAET HA BOMPOCHI.
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Bonpocs! 1151 cobeceloBaHHMA HA TeMYy:
«310pOBBIii YeJI0BEK M YeJI0BeYeCKHil OpraHu3M)
(cTapiuii JOIIKOJIHBIN BO3PACT)

|. IlpaBus1a IMYHON THTHEHBI:
1. 3Haemp 1M THI, YTO TAKOE MUKPOOBI? A KaK 3alIUTUTHCS OT HUX?
2. Kak Thl nymaemp OmacHO 7 OBITh HEPAXOH M Tps3HyNAeH? UTO MOXKET CIydyuThes C
TaKUM pedbeHKOM?
3. Pacckaxu, Kak HY)>KHO [IPaBHJIBHO MbBITh PYKHU?
4. A TbI 3HaemIb, KaK HAJI0 YXa)KUBATh 3a 3y0amu? A xak 6epeub 3yOn1?

Il. Baneosioruueckasi 3py1iMpoBaHHOCTD:

5. Ckaxku, oKayicTa, 3Haellb JIU Thl, U3 YETO COCTOUT TBOE TEJO?

J/u «Cobepu ¢purypy denoseka». [1o xoay urpsl 3agatbe pedeHKY BOIpocsl: UTo ThI ceifuac
nenaemb? Kak Ha3zpiBaeTcss 3Ta 4acTh 4enoBedeckoro Ttena? Jlyig dero oHa HyXHa
YEJIOBEKY?

6. UTo MBI MOEM IOYYBCTBOBaTh M OINpPEAETUTh C IMOMOIBIO KOXH? Pacckaxu, Kak
HYKHO YX2)KHBaTh 33 KOXKEH.

7. 1ns yero dyenoBeKy riaza HykHbI? Pacckaxu, kak Hy)KHO Oepeub Tiiasa.

8. UTo npou3ouaeT, eciu cep/le YeaoBeKa epecTaHeT padboTaTs?

9. A 3HaenIb JIM Thl, 3a4€M 4YeJIOBEKY HYXHbI yimu? HyxHo mu ux 6epeun? A kak?

10.3a4eM 4eoBEeKy CKENET U MBIIIILbI?

11.Cxaxwu, noxaimyncra, Kak Tl 1yMaelllb, YeM YEJIOBEK OTJIINYAETCS OT ) KUBOTHOTO?

1. OcobeHHOCTH MOTHBAIIMY 3I0POBOI0 00Pa3a )KM3HU.

12.Ckaxu, moKallyiicTa, KaK Thl IOHUMACIIb BBIPAXKEHHUE «3JO0POBBII UesoBek»? Koro msl
HAa3bIBAEM 3]I0POBBIM?

13.Kakue coBeThl Tl MHE Aalllb, YTOOBI HE 3a00J1€Th?

14.Kaxk mo-TBOEMY, OBITH 3OPOBBIM — 3TO XOpOIIo Wi 1ioxo? [Touemy?

15.To1 cuurtaenb ceds 310poBbIM pebenkom? [louemy ThI Tak Tymaeib?

16./lenaemib 1 Thl U TBOW POJUTENN YTpEeHHIOW 3apsaaky? ['mMmuHacTuky ns raaz? Kak Tel
JlyMaellb, 3TO BpeaHO WK nosie3Ho? [louemy?

Kputepun ouieHKH OTHOIIEHNSI pe0eHKA K 310POBbIO U 3[I0POBOMY 00pa3y *KM3HH
(cTapmuii JOMIKOJILHBIN BO3PACT)
Bbicoknii ypoBeHb:

— peOGeHOK 3HaeT MpaBuia JUYHON TUTUEHbI, PABUIILHO HA3BIBAET UX, CIIPABIIAETCS C HUMU
CaMoCTOSITENIbHO. Biameer BasleoJIorMUECKUM — CoOJIep:KaHueM Oecellbl, MPOSIBIISIET
AKTUBHOCTH B OOILIEHUHU CO B3POCIBIMH, C HHTEPECOM OTBEYaeT Ha Bompockl. HekoTopsie
OTBETHl Ha BOMPOCHI MO3BOJISIIOT PEOCHKY MPOJEMOHCTPUPOBATh HCIOIb30BAHHE
BaJICOJIOTUYECKUX 3HAHUN, YMEHUN M HaBBIKOB B pEaAlbHOW MpaKTUKE, B pPEUICHUH
KOHKPETHBIX BaJIeOJIOTUYECKUX 3a1ady. PeOeHOK MOTHMBHUPOBAaH K 3J0pOBOMY 00paszy
KU3HU.

Cpeannii ypoBeHb:

— peOeHOK Ha3bplBaeT MpaBWia JIMYHOW TUTHEHBI, OOBICHAET UX Ha3HAYCHHE,
MOCJIEIOBATEIbHOCTh  JICMCTBUM, JOMycKas NpU OSTOM HE3HAUUTENbHBIE ONIMOKH;
BBIMIOJIHSAET WX TPH HANOMUHAHUU B3pocioro. OT4acTH BIAJEET BaJ€OJOTMYECKUM
coliep>kaHueM Oecelbl, KaKhe-TO BOIPOCHI MO3BOJISIOT €My MPOSBISATHCS AKTHBHEE B
obmeHnn ¢ BocmuTareneM. He Ha Bce BOmpochl peOEHOK JaeT aJeKBaTHBbIE OTBETHI,
JOTyCKaeT OIIMOKH, 3aTpyaHseTCs OTBeuaTh. MHOrma mposBiseTcs BaleoorHuecKas
SpYAMPOBAHHOCTh. HekoTopble OTBETHI HAa  BONPOCH  TO3BOJSAIOT  pPEOCHKY
MPOAEMOHCTPUPOBATh UCIOJIb30BAHUE BAJICOJIOTMYECKUX 3HAHMM, YMEHU U HAaBBHIKOB B
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pealbHON TMpakTUKe, B PEHICHHMH KOHKPETHBIX BaJeOJIOTUYECKUX 3anad. PebeHok
o0aaeT HeYCTOMYMBOM MOTHBAIUEH K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH.

Huskuii ypoBeHb:

peOCHOK HCIBITHIBAET 3aTPYyIHEHUS B HA3BIBAHUM TPABUJI JIMYHOW THTUEHBI, YaCTO
omubaeTcs, HE MOXKET OOBICHHUTh, 3a4eM OHHU HYKHBI UYEJIOBEKY, HE MOXKET
OCYIIECTBIIATH KYJIbTYpHO-THTHEHHYECKHE Tporiecchl. Ci1abo BlIaJeeT BaJeoIOTHYECKIM
COJIepKaHUEM, KaKhe-TO BOIIPOCHI TMO3BOJIAIOT €My IPOSBIATHCA aKTHBHEE B OOIICHUU C
BOCIIMTATENIEM, HO Yalle aKTUBHOCTh peOeHKa WHUIMHUPYET MENaror, MoJAepKuBas ero
MHTEpEC K pa3roBopy. Ha OOJBIIMHCTBO BOIPOCOB peOCHOK JaeT HealeKBaTHBIC OTBETHI,
JIOTYCKaeT MHOKECTBO OILIMOOK, 3aTPyIHSETCS OTBEYaTh MJIM HE OTBEYAET COBCEM. Y
pebeHka He odopMIicHa BaJICOJIOTHYECKAsh KOMIIETCHTHOCTh, OH HE IOJTOTOBJICH K
PEIICHUI0O KOHKPETHBIX BAJICOJIOTMYECKUX 3amad. PeOeHok o0iiagaer HEyCTONYHMBOU
MOTHBALMEN K 3J0pOBOMY 00pa3y KHU3HH, HE 33]yMbIBAETCs 00 3TOM.
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