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Дети входят под спортивный марш на спортивную площадку и выстраиваются на стадионе вдоль по  беговой дорожке.
Вбегает Здравик.   Привет, друзья, а вот и я – Здравиком зовусь.

                                 Если будет скучно – вмиг разгоню я грусть!

                                 Мой папа – ЗДОРОВЬЕ!

                                 А мама – ФИЗКУЛЬТУРА,

                                 Все виды спорта – близкая родня.

                                 Объездил все я страны мира,

                                 Ребята всюду ждут меня!

                                 Как песня, нужен друг в пути,

                                 Его  я должен здесь найти!

Девчонки и мальчишки давайте знакомиться. Как только я скажу: «Раз, два, три – своё имя назови», вы громко кричите своё имя. (Говорит слова, а дети называют своё имя). Теперь мы познакомились и можем отправиться в путешествие по стране Здоровья, ведь вы в будущем можете стать  участником Олимпийских игр, а очередные зимние олимпийские игры состоятся в нашей стране  в Сочи. 
1 ребенок.        Здравствуй, солнцем озарён, наш весёлый стадион!

                          Тренируясь, мы растём, мы сильнее  с каждым днём!

2-ой ребёнок.      Любим мы играть в футбол, забивать в ворота гол.

                                Любим прыгать высоко, плавать быстро и легко.

3-ий ребёнок.        Спорит с ветром быстрый бег, мы бежим быстрее всех,

                                Мы бежим, крутя скакалки, мы бежим, играя в салки.

4-ый ребёнок.       На любимом стадионе все рекорды мы побъём

                               И на смену чемпионам очень скоро мы придём!  

Здравик.            Я приглашаю в путешествие за здоровьем.
Вбегает Незнайка и кричит:
                           Подождите, подождите и меня с собой возьмите!

Здравик.             А это ещё кто?
Незнайка.           Я немного невезучий, я все кашляю, чихаю,

                            Как здоровым стать не знаю!..
                                

Незнайка.  А я люблю пролежать на Весёлом стадионе. (Почесав затылок)   А я люблю заниматься  Лежебокоболом! Обжороболом! Ленеболом!   

Здравик.              Нет, Незнайка, ты не прав!

                              Приучай себя к порядку- 

                             Делай каждый день зарядку

                             Смейся веселей, будешь здоровей!
                             А мы все вместе делаем зарядку:
      Музыкальная зарядка ( Песня «Барбарики «-»))
Эй, ребята, улыбнитесь?

На зарядку становитесь!

Справа - друг и слева –друг!

Вместе мы - веселый круг!

Под веселые напевы

Повернитесь вправо, влево.

Руки вверх! Руки вниз!

Вверх! И снова наклонись!

Вправо, влево головою!

Руки вверх! Перед собою!

Топни правою ногой!

Вправо шаг. На месте стой!

Топни левою ногой!

Влево шаг! И снова стой.

Повернись направо к другу.

Правую дай другу руку.

Повернись налево к другу.

Левую дай другу руку.

Шаг на месте два вперед!

Вправо, влево поворот!

Покружимся, повернемся,

И друг другу улыбнемся

Три шага вперед дружок!

Станет тесным наш кружок!

«БУГИ-ВУГИ»    (Танец   БУГИ-ВУГИ)   
Игра с предметами ( Песня «Барбарики»)
Здравик.           Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!

Незнайка.         Я тоже хочу принять участие в состязаниях!

Здравик.           Себе команду выбирай
                          И скорее в строй вставай!

                          А вы, ребята, улыбайтесь  
                          Друг за другом  вставайте, 

                          Выше ноги поднимайте,
                          Дружно пошагаем мы  

                          На площадочки свои.

( Музыка - спортивного марша )
СОРЕВНОВАНИЯ на площадках.  (МУЗЫКА – Глюкоза , Сердючка)
Младшая группа   1.Дорожка здоровья
                                2. Горки на веранде

Средняя группа    1.Дорожка здоровья + горка + забросить мяч

                               2. На веранде поточно выполняют упражнения

                               3. Упражнения на комплексе

Старшая группа   1.Дорожка здоровья 

                               2. На веранде прыжки на мячах

                               3. Упражнения на комплексе

Под- ная   группа 1.Забивание мяча в ворота 

                               2. На веранде прыжки на мячах

                               3. Упражнения на комплексе
МАРШЕМ ДЕТИ ВОЗВРАЩАЮТСЯ НА СПОРТИВНУЮ ПЛОЩАДКУ   

                        (музыка спортивного марша )
Танец «Вместе весело шагать»
Припев – идут на месте

1 куплет - руки

 Припев – подскоки на месте

2 куплет – повороты туловища

 Припев – идут на месте

3 куплет – наклоны встороны

Проигрыш – прыжки - ноги встороны

 Припев – идут на месте, хлопки над головой
Здравик: Незнайка, ты все запомнил, что нужно делать, чтобы быть здоровым?
  Здравик: Всем спасибо за внимание

                  За задорный, звонкий смех.

                  За огонь соревнования.

                  Обеспечивающий успех.

Вместе Здравик и Незнайка:

                 Вот настал момент прощания,

                 Будет краткой наша речь.

                 Говорим вам «До свидания!

                 До счастливых новых встреч».

ФЕЙЕРВЕРК
