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Задачи:

1. «Социально-коммуникативное развитие»: вызвать у детей положительный, эмоциональный настрой; развивать умение соблюдать правила игры
2. «Физическое развитие»: совершенствовать двигательные умения и навыки;  развивать равновесие, глазомер, координацию движений. Воспитывать потребность заниматься физкультурой. Воспитывать потребность соблюдать осторожность при выполнении физических упражнений.
3. «Художественно-эстетическое развитие»: развивать умение воспринимать стихотворный текст, двигаться в соответствии с  музыкой.
4. «Речевое развитие»: стимулировать договаривание знакомых слов и предложений.

Оборудование: ребристая дорожка, конусы, арки, скакалка, скамейка, кочки, трубу. 

Логика мероприятия
	Деятельность воспитателя
	Деятельность воспитанников

	Физкультурой малыши

любят заниматься

нам болезни не страшны

нас они боятся. 

Обращает внимание на морковку, в которой находится письмо:
Заболел в лесу зайченок- ай, ай, ай. 

говорит:" нет сил терпеть! "

- Нужно в лес идти друзья 

Выручать зайчонка. 
	идут по ребристой дорожке, обходя конусы, арки,

Подходят к дому зайки

	Зайка сообщает, почему невесёлый:
Я люблю хрустеть морковкой

- Я давно ее люблю. 

-У меня морковкой бровки 

- Правда - правда говорю. 

Съел я целую колоду. 

Стал я сильно поправляться

Трудно мне передвигаться. 

-(охает, вздыхает)
	Проявляют интерес к предстоящей деятельности

	Организует подвижную игру «Огуречик-огуречик»
	Двигаются навстречу воспитателю, который приговаривает:
Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет

	Зайчик организует игру «Хомячок»:
Хомка, хомка, хомячок

Полосатенький бочок.
               Хомка раненько встает

            Щечки моет спинку трет

            Подметает хомка хатку

            Хомка делает зарядку

           Пять шагов и пять прыжков

           Хомка сильным хочет стать
	руки на поясе
повороты влево вправо
руки через в стороны вверх, встают на носочки
моют щеки, друг другу трут спины
наклоны вперёд

маршируют

	Организует игру «Зайка беленький сидит»:
Зайка беленький сидит

И ушами шевелит. 

Вот так! Вот так! 

Он ушами шевелит. 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки погреть. 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп! 

Надо лапочки погреть. 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Скок-скок, скок-скок. 

Надо зайке поскакать. 
	Присаживаются, покачивают головой, держат прижатые к ушам вытянутые ладони
Хлопают в ладоши, после хлопков встают
Прыгают на двух ногах на месте или продвигаясь вперед

	Воспитатель предлагает детям взять с сбой зайку на полезную прогулку
	перепрыгивают через скакалку двумя ногами, 

 идут по ребристой дорожке, 

проползают под дугой, 

 проползают по скамейке (подтягиваясь, 

 перешагивают кочки)
 пролазят в трубу. 

	Предлагает уставшим детям и зайцу отдохнуть, выполнив самомассаж «Неболей-ка»:
Чтобы горло не болело

Мы его погладим смело. 

- Чтоб не кашлять, не чихать, 

Нос мы будем растирать. 

- Разотрем теперь мы уши

Вот так, вот так. 

- Да, да, да! да- да- да! 

- Нам простуда не страшна.
	Выполняют движения по тексту

	Зайка благодарит детей и вручает им корзину с  полезным печеньем
	Принимают угощение, прощаются


