



                     во  2  младшей группе
                                            Инструктор  по  физической  культуре

                                             Горячих Н.Л.
Задачи: Развивать  двигательную  активность  детей; 
Закрепить основные   виды  движения:  ходьба по  скамейке;  подлезание; 
прыжки  через  линии;
 ходьба  по  канату   боком  приставным  шагом;  
создавать  у  детей  представление  о  здоровом  образе  жизни; воспитывать  бережное отношение  к  природе.

Оборудование: скамейка,  канат,  « косички»-4шт., « тоннель».
Ход  занятия:

- Здравствуйте,  ребята!  Я- гномик  Антошка! Пришел  позвать  вас  в гости  к  себе  в  осенний  лес.  Но  в  лесу   нужно  вести  себя   хорошо:  не кричать;  деревья  не  ломать; гнезда  птичьи  не  разорять;  мусор  не  бросать.

- Отправимся  с  вами  в  путь!

 РАЗМИНКА: Ходьба  обычная,  на  носках, на  пятках,  «ежики»,  медленный  бег.

- Нужно  преодолеть  препятствия:

1.Ходьба  по  мостику.

2.Пролезть  в  «пещеру».

3.Перепрыгнуть  « ручей».

4.По  «дорожке»- боком,  приставным  шагом.

(2-3 раза)

-  Ох,  устали!  Надо  отдохнуть. 

(точечный   массаж, дыхательная  гимнастика)

-  Ребята,  осенью  холодно,  дожди  идут. Чтобы  не  заболеть,  я  делаю  упражнения, забочусь  о  своем  здоровье.

- «греем  ладошки»

-«рисуем  брови»

-«щиплем  носик»

-«дуем на  ладошки».

- Молодцы!   А  теперь  я  проверю  какие  вы  сильные,  ловкие!

Игровые  упражнения:

1. «Подними  гирю»

2. « Намотай  клубочек»

П/ и «  Солнышко   и  дождик».-  3раза

- Ребята,  вы  сильные  и  ловкие,  смелые, умелые!  Мы  вместе   повеселились,  поиграли!

Угощение!

