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Цель: развивать интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов.

Задачи:

• закрепить знания и навыки, полученные на занятиях по физкультуре;

• развивать быстроту двигательной реакции, согласованно действовать в коллективе, смелость, чувство уверенности в себе;

• достижение положительного – эмоционального настроя;

Оборудование:  лыжи, санки, клюшки, шайбы, кегли, снежки.

Ход мероприятия.

Вед: Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесёт.

Все мы скажем: «Нет!» простуде.

Нам морозы нипочём.

Мы дружить с коньками будем

С клюшкой, шайбой и мячом.

Ребята на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А морозы не боитесь? Давайте вместе погреемся.

Игра «Мы погреемся немножко».

Мы погреемся немножко

И захлопаем в ладошки.

Хлоп – хлоп – хлоп – хлоп – хлоп.

Ноги тоже мы погреем,

Мы затопаем скорее

Топ – топ – топ – топ – топ – топ.

Рукавицы мы наденем,

Не боимся мы метели

Да – да – да – да – да – да.

Мы с морозом подружились

Как снежинки закружились

Так – так – так – так – так – так.

Согрелись?

Вед: Собрались мы на спортивной площадке, чтобы помериться силами. Давайте представим наши команды: команда «Снежинки» и команда «Сосульки».

Ну, что команды готовы к соревнованиям?

Дети: Да

1. Эстафета «Весёлые пингвины». (зажать мешочек между ног, нужно обежать кеглю и передать мешочек следующему).

Развивать ловкость и внимание
Помогают соревнования.

Тех, кто смелей, кто быстрей и храбрей,

Приглашаем в игру под названием «хоккей».

2. Эстафета «Хоккеисты». (провести клюшкой шайбу между кеглями, вернуться и передать шайбу с клюшкой следующему игроку)

Рано утром выпал снег,

Замело полянки.

Может каждый человек

Сесть теперь на санки.

3. Эстафета «Гонки санок». (один везёт на санках другого до кегли; в обратном направлении меняются местами).

Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,

На лыжах скользить легко – далеко!

4. Эстафета «Лыжники». (пройти на лыжах до кегли и обратно, передать следующему)
Вился, вился белый рой

Сел на землю, стал горой. (снег)
5. Эстафета «Биатлон». (на одной лыже доехать до обруча со снежками; забросить снежок в корзину; вернуться обратно, передать эстафету следующему).

Вед: Девочки – внимание!

Мальчики – внимание!

Есть для вас ещё одно

Весёлое задание

6. Эстафета «Силачи». (перетягивание каната)
Вед: Отдохнули мы на славу.

Победили вы по праву.

Похвал достойны и награды,

И мы призы вручить вам рады!

(Подведение итогов, награждение).

В мире нет рецепта лучше:

Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь сто лет

Вот и весь секрет.

