	Год обучения
	Бег 30 м. Выполняется с высокого старта. Время фиксируется до 0,01сек.
	Бег 300 м. 

Выполняется с высокого старта. Время фиксируется до 0,01сек.
	Челночный бег 3х10 м.       

Время фиксируется до 0,01сек.
	Прыжок в длину с места. Толчок двумя ногами с взмахом руками, приземление на обе ноги. Засчитывается лучший результат трёх попыток.


	
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
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	НП

1 год

	5,6
	5,8
	6,0
	-
	-
	-
	8,6
	8,7
	8,8
	140
	135
	130

	НП

2 год

	5,4
	5,6
	5,8
	-
	-
	-
	8,4
	8,6
	8,7
	150
	145
	140

	НП

3 год

	5,3
	5,5
	5,7
	58,0
	59,0
	60,0
	8,2
	8,4
	8,6
	160
	155
	150
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