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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 
по СФП и технической подготовке для  футболистов этапа начальной подготовки
	Год обучения
	По СФП
	По технической подготовке

	
	Бег 30 м с ведением мяча (с высокого старта, выполнить не менее трех касаний мяча). Время фиксируется до 0,01сек.
	Удар по мячу на дальность с разбега. Засчитывается лучший результат из трёх попыток ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме ударов обеими ногами.
	Ведение мяча 10 м, обводка трёх стоек, поставленных на  12-метровом отрезке с последующим ударом в цель (2,5х1,2м) с расстояния 6м – из трёх попыток, сек.
	Удары по воротам точность. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 11 м. Футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Учитывается сумма попаданий.
	Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъёма), бедром, головой. Удары выполняются в любой последовательности, без повторений одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами. Из них не менее раза головой, правым и левым бедром.
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	НП

1 год
	-
	-
	-
	Свыше 24
	24
	22
	12,5
	12,8
	13,0
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	НП

2 год
	6,7
	6,9
	7,0
	Свыше 28
	28
	24
	12,0
	12,5
	12,8
	-
	-
	-
	6
	5
	4

	НП

3 год
	6,4
	6,7
	6,9
	Свыше 35
	35
	28
	11,5
	12,0
	12,5
	6
	5
	4
	8
	7
	6



Разработано коллективом тренеров-преподавателей отделения футбола на основании контрольных нормативов Примерных программ по видам спорта (футбол), утвержденных Министерством спорта и туризма РФ, 2005 год. 
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