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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 
	Год обучения
	Бег 30 м, 

 с высокого старта, до 0.01 сек
	Бег 300 м,

 с высокого старта, до 0.01  сек
	Бег 400 м,

 с высокого старта, до 0.01  сек
	6-мин. бег, 

метры
	12-мин. бег, 

метры
	Прыжок в длину с места двумя ногами, с взмахом руками, приземление на обе ноги. Засчитывается лучший результат трёх попыток.

	
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.

	УТГ 

1 год

	до 5,3
	5,3
	5,5
	до 58,0
	58,0
	58,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	свыше 170
	170
	160

	УТГ 

2 год

	до 5,2
	5,2
	5,3
	до 57,5
	57,5
	58,0
	-
	-
	-
	свыше 1150
	1150
	1100
	-
	-
	-
	свыше 180
	180
	170

	УТГ 

3 год

	до 5,1
	5,1
	5,2
	-
	-
	-
	до 65,0
	65,0
	65,5
	свыше 
1200
	1200
	1150
	-
	-
	-
	свыше 190
	190
	180

	УТГ 

4 год

	до 5,0
	5,0
	5.1
	-
	-
	-
	до 64,0
	64,0
	65,0
	-
	-
	-
	свыше 

2300
	2300
	2100
	свыше 195
	195
	190

	УТГ 

5 год

	до 4,9
	4,9
	5,0
	-
	-
	-
	до 63,0
	63,0
	64,0
	-
	-
	-
	свыше 

2500
	2500
	2300
	свыше 197
	197
	195


по ОФП для  футболистов учебно-тренировочного этапа 

Разработано коллективом тренеров-преподавателей отделения футбола на основании контрольных нормативов 
Примерных программ по видам спорта (футбол), утвержденных Министерством спорта и туризма РФ, 2005 год. 
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