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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 
по СФП для  футболистов учебно-тренировочного этапа 
	Год обучения
	Бег 30 м с ведением мяча, с высокого старта. Вести мяч, делая на отрезке не менее 3-х касаний мяча, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок пересечёт линию финиша. Время фиксируется до 0.01 сек.
	Бег 5х30 м с ведением мяча, с высокого старта (выполняется как бег на 30 м с мячом).  Все старты -с места. Время для возвращения на старт – 25 сек. В случае нарушения правил прохождения отрезка футболист возвращается на старт (за 25 сек) и упр-е повторяется.
	Удар по мячу на дальность. Выполняется правой и левой ногой по неподвижному мячу с разбега любым способом. Изменение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даётся три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

	
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.
	отл.
	хор.
	уд.

	УТГ 

1 год
	до 6,3
	6,3
	6,5
	-
	-
	-
	свыше 40
	40
	37

	УТГ 

2 год
	до 6,2
	6,2
	6,3
	-
	-
	-
	свыше 43
	43
	40

	УТГ 

3 год
	до 6,0
	6,0
	6,2
	до 31,5
	31,5
	32,5
	свыше 45
	45
	43

	УТГ 

4 год
	до 5,8
	5,8
	6,0
	до 30,0
	30,0
	31,5
	свыше 48
	48
	45

	УТГ 

5 год
	до 5,5
	5,5
	5,8
	до 28,0
	28,0
	30,0
	свыше 55
	55
	48


Разработано коллективом тренеров-преподавателей отделения футбола на основании контрольных нормативов 
Примерных программ по видам спорта (футбол), утвержденных Министерством спорта и туризма РФ, 2005 год. 
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