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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 
по технической подготовке для  футболистов учебно-тренировочного этапа 

	Год обучения
	для полевых игроков
	для вратарей

	
	Удары по мячу ногой на точность. Выполняются по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (10-12 лет - с расстояния 11 м).

Футболисты 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли ближе, чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым способом. Учитывается сумма попаданий. 
	Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам. Выполняется с линии старта, 30 м от линии штрафной пл. Вести мяч 20 м, далее обвести змейкой четыре стойки (первая стойка в 10 м от штрафной площади, а через каждые 2 м – ещё 3 стойки) и , не доходя до штрафной площади, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом.
	Жонглирование мячом. Выполняются удары правой и левой ногой (серединой, внутренней и внешней частями подъёма), бедром, головой. Удары выполняются в любой последовательности, без повторений одного удара более двух раз подряд. Учитываются только удары, выполненные разными способами. Из них не менее раза головой, правым и левым бедром.


	Удары по мячу ногой с  рук на дальность (разбег не более 4 шагов). Выполняется с разбега, не выходя из пределов штрафной площади, по коридору шириной 10 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Даётся три попытки. Учитывается лучший результат
	Вбрасывание мяча рукой на дальность (разбег не более 4 шагов) выполняется по коридору шириной 3 м.
	Доставание подвешенного мяча кулаком вытянутой руки в прыжке. Выполняется с разбега, отталкиваясь любой ногой. Высота прыжка определяется разницей между высотой вытянутой руки. На каждую высоту даётся 3 попытки. Учитывается лучший результат
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	УТГ 

1 год
	7
	6
	5
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	10
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2 год
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3 год
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	УТГ 

4 год
	7
	6
	5
	до 10,5
	10,5
	11,0
	18
	15
	12
	30
	26
	24
	24
	20
	18
	58
	55
	50

	УТГ 

5 год
	8
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	30
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	24
	20
	60
	58
	55
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