ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

  ЗДРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ
в работе с  детьми старшего дошкольного возраста.

ЦЕЛЬ: Сохранение и укрепление здоровья детей. Формирование  навыков  ЗОЖ.

	Компоненты технологий
	Мероприятия и их содержание.


	Периодичность
исполнения
	Нормативные документы и методические пособия

	1. МЕДИКО – ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ

          ЦЕЛЬ:  Сохранение и укрепление здоровья детей.

Технологии используются  воспитателем под руководством медицинского работника
 в соответствии с медицинскими правилами и нормами



	Мониторинг здоровья детей
	1. Антропометрия детей;

2. Наблюдение за состоянием здоровья ребенка в течение дня;

3. Беседы с родителями во время утреннего приема детей;

4. Анализ заболеваемости детей группы.
	3 раза в год

Ежедневно 

Ежедневно

Ежемесячно
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  от 13.05.2013г

	Организация здоровье сберегающей среды в группе
	1. Рациональная и безопасная расстановка мебели,  игрового оборудования и материала в группе;

2. Соблюдение правил маркировки мебели (столы, стулья, кровати) и маркировки полотенец детей;

3. Соблюдение правил безопасного размещения комнатных растений в группе, содержания игрового оборудования и игрушек (чистота, безопасность);

4. Соблюдение светового,  теплового режима и  пожарной безопасности в помещениях группы;

5. Соблюдение правил использования наглядного материала (в т.ч. использование ТСО и ИКТ) в НОД и СОД с детьми.
	Постоянно
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  от 13.05.2013г
«Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г.      

	Организация питания детей
	1. Строгое соблюдение диеты для аллергиков;

2. Привитие культурно – гигиенических навыков во время   приема пищи;

3. Формирование навыков этикета;

4. Стимулирование детей на прием различных блюд меню.
	Ежедневно
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  от 13.05.2013г

	Организация профилактических мероприятий


	1. Профилактические мероприятия в помещениях группы:

· Сквозное проветривание;

· Санация воздуха фитонцидами чеснока и хвои;

2. Витаминизация пищи (использование зеленого лука, чеснока), витаминизация третьего блюда (на пищеблоке);

3. Прием в пищу печеного или запаренного яблока.
4. Закаливающие процедуры (после осмотра детей педиатром, строго по рекомендациям врача):

· Воздушные ванны;

· Обширное умывание;

· Полоскание горла прохладной водой после приема пищи;

· Водные дорожки;

· Солнечные ванны
	Ежедневно

Постоянно

Ежедневно

По схемам оздоровительной программы ДОУ

Ежедневно

(в зависимости от теплого режима в группе)

Летом

(по погоде)
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  от 13.05.2013г
Схемы и методики Оздоровительной программы ДОУ


	1. ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

          ЦЕЛЬ:  Развитие физических качеств, двигательной активности и становление физической культуры дошкольников. Приобщение воспитанников к здоровому образу жизни.



	Технологии сохранения и стимулирования здоровья ребенка

Технологии сохранения и стимулирования здоровья ребенка
	1.Гимнастики:

· Утренняя гимнастика;

· Бодрящая гимнастика (после дневного сна);

· Гимнастика для глаз;

· Дыхательные гимнастики;

· Пальчиковая гимнастика.

2. Профилактика плоскостопия 
   (комплексы ортопедической гимнастики)

3. Динамические паузы (физкультминутки) – профилактика утомления детей во время образовательной деятельности. 

4. Подвижные и спортивные игры  на прогулке.
5. Физкультурно-массовые мероприятия 

(совместно с инструктором по физической культуре):

· Физкультурные досуги;

· Спортивные праздники;

· Дни здоровья;

· Физкультурные развлечения с родителями.


	Ежедневно в режимных моментах
Ежедневно

в НОД
Ежедневно

По годовому планированию работы
	1. Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду», Мозаика – Синтез, 2008г. 

2. Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников», Детство-Пресс, 2015г.
3. В.И.Ковалько. «Школа физкультминуток», М. ВАКА, 2007 г.

4. Г.Г. Демирчоглян, «Эффективные упражнения для зрения» М. , Сфера, 2011 г.

5. Н.П. Недовесова.

«Профилактика и коррекция плоскостопия у детей», СПб, Детство-Пресс, 2014 г.

6. Степаненкова Э.Я. «Сборник  подвижных игр с детьми 2-7 лет», М. Мозаика – Синтез, 2014г.

7. Лысова В.Я. Яковлева Т.С. Зацепина М.Б. «Спортивные праздники и развлечения. Старший  дошкольный возраст». – М.,  2000 г.

	Технологии

становления физической культуры детей
	1. Физкультурные занятия 

(совместно с инструктором по физической культуре);

2. Соблюдение режима двигательной активности детей
	3 раза в неделю

Ежедневно 


	1. Л.И. Пезулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая  и подготовительная группы, М., Мозаика – Синтез, 2014 г.

	3. ТЕХНОЛОГИИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

СОЦИАЛЬНО – ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ РЕБЕНКА
ЦЕЛЬ:  Обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия  ребенка в детском саду. Сохранение и укрепление психического и социального здоровья дошкольника.



	Создание условий для социально – психологического благополучия ребенка
	1. Доброжелательный стиль общения взрослого с детьми;

2. Комфортная организация режимных моментов;

3. Учет индивидуальных особенностей и интересов детей;

4. Бережное отношение к нервной системе ребенка;

5. Рациональное распределение интеллектуальных  и физических нагрузок на каждого ребенка.

6. Предоставление ребенку свободы выбора деятельности


	Постоянно
	Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13  от 13.05.2013г
Оздоровительная программа ДОУ

	4.  ТЕХНОЛОГИИ ОБУЧЕНИЯ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ.
ЦЕЛЬ:  Формирование  валеологической культуры и компетентности старшего дошкольника.


	Технологии обучения

здоровому образу жизни
	1. Непосредственно – образовательная деятельность (НОД) с детьми по образовательным областям «Образовательной программы МДОУ»:

· НОД по физической культуре;

· НОД по ОБЖ.

2. Организация проблемно – игровых ситуаций по вопросам ЗОЖ и безопасности.

3. Беседы с детьми по вопросам ЗОЖ

4. Валеологические развлечения и праздники
(совместно со специалистами ДОУ).
	Еженедельно по расписанию НОД

Ежедневно в режимных моментах

По годовому планированию
	1. Л.И. Пезулаева «Физическая культура в детском саду».  Мозаика – Синтез, 2014 г.

2. Фисенко М.А. ДОУ. ОБЖ. Разработки занятий. Старшая гр.– Волгоград, Корифей, 2009г.

3. Фисенко М.А. ДОУ. ОБЖ. Разработки занятий. Подготовительная группа. Часть 1 и 2. – Волгоград, Корифей, 2010 г.
3. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных досугов для детей 5 – 7  лет», 2005 г

	5. ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ.

            ЦЕЛЬ: Формирование валеологической образованности родителей воспитанников группы, приобщение родителей к  работе по сохранению и укреплению здоровья их детей.



	1. Подготовка информационного материала для родителей по вопросам ЗОЖ и безопасности жизнедеятельности.
	Постоянно в течение учебного года

	2.  Консультации и беседы с родителями (индивидуальные и подгрупповые) по вопросам здоровьесбережения.
	Постоянно 

по необходимости

	3. Родительские собрания и конференции по вопросам ЗОЖ.
	2 – 3 раза в году.


