«Круг общения»

на тему «Я - человек» - средняя группа

I. Позывной для сбора.

Колокольчик наш звенит,

Быть внимательным велит.

II. Приветствие «Не сердись, улыбнись!»

Дети держатся за руки и говорят поочереди слова «не сердись, улыбнись».
III. Самомассаж лица и шеи.

Разотрем ладошки,

Согреем их немножко,

(Потереть ладони одну о другую)

И теплыми ладошками

Умоемся как кошки.

(Ладонями обеих рук провести по лицу сверху вниз)

Грабельки сгребают все плохие мысли,

(Пальцами провести от середины лба к вискам)

Пальцы пробегают вверх и вниз так быстро.

 (Пальцами легко постукивать по щекам).
IV. Игра малой подвижности «Поехали, поехали».

Нос, спина, поехали – поехали;

Живот, уши, поехали – поехали;

Локти, лоб, поехали – поехали и т.д.

(Дети показывают те части тела, которые я называю, на слова поехали – поехали они хлопают по коленям. Постепенно ритм ускоряется.)
V. Пальчиковая гимнастика «Кто живет в моей квартире?»

Раз, два, три, четыре,

 /хлопки в ладоши/

Кто живет в моей квартире?

 /пожимают плечами/

Раз, два, три, четыре, пять,

 /хлопки в ладоши/

Всех могу пересчитать.

 /руки в стороны/

Папа, мама, брат, сестренка,

 /загибают по одному пальцу на обеих руках/

Мой щегол, сверчок и я:

 Вот и вся моя семья.

 /сжимают и разжимают кулачки/

VI. Дыхательная гимнастика «Ветер» 

Исходное положение - лежа, сидя, стоя. Туловище расслаблено. Сделать полный выдох носом, втягивая в себя живот, грудную клетку.

1. Сделать полный вдох, выпячивая живот и ребра грудной клетки.

2. Задержать дыхание на 3-4 секунды.
3.  Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами. Повторить 3-4 раза.
VII. Игра «Местное радио»

Воспитатель говорит «Внимание, внимание, говорит местное радио. Потерялась девочка в голубых колготках, с розовым бантиком». Дети находят девочку по описанию, которая должна назвать имя и фамилию.

VIII. Словесная игра «Назови ласково»

Ресницы - реснички,

нос - носик, 

рот – ротик,

спина - …,

рука - …,

мама - …,

папа - …,

брат - …,

сестра - …

IX. Игра «Чей голос»

Дети встают по кругу. Один выходит в центр, ему завязывают глаза. Кто-то из детей говорит любое слово. Ведущий должен отгадать, кто сказал.

