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Цель: формирование ценностного отношения к здоровью посредством формирования положительных эмоций, развитие позитивного самоощущения, связанного с состоянием раскрепощенности, уверенности в себе. 
Задачи: 

- воспитывать интерес к здоровому образу жизни, занятиям спортом;
- вызвать интерес к персонажам праздника;

- доставить детям радость и удовольствие от праздника

Ход праздника:
Ведущий:                                 Всем, всем, всем!

(встречает детей словами)   Приветствуем Вас!
В добрый час!
Добро пожаловать! Входите!
Всё тут готово для потех!
Играй, танцуй и веселись
И пусть царит повсюду смех.
Сегодня необычный «День здоровья» - «Праздник Смеха». В народе говорят: “Первое апреля, никому не верю!” Потому что: 1 апреля - это юмор, это шутка, это смех и улыбки на ваших лицах! 7 апреля всё население планеты празднует Всемирный день здоровья… Радостный и задорный смех - это здорово, а значит здоровье!
Девиз нашего праздника: «Мы умеем веселиться, смех здоровью пригодится!» 
А какой же праздник без магии и волшебства? И сегодня в нашем зале выступит великий маг и волшебник (под «волшебную» музыку, воспитатель «превращается» в фокусника)
Выступает Фокус-Покус!
Маг! Волшебник! Чародей!
Восхищает Фокус-Покус
И больших и малышей!
Фокусы
- Фокус с превращением апельсина в яблоко;
Волшебник показывает всем апельсин, накрывает его ярким платком, произносит волшебные заклинания, сдергивает платок. А на ладошке уже яблоко! Секрет фокуса прост. Заранее аккуратно с апельсина снимают кожуру. Затем яблоко (оно должно быть чуть меньше апельсина) помещают в эту кожуру. При показе фокусник, плотно зажав яблоко в апельсиновой кожуре, показывает всем, что у него в руке. Затем ловким движением снимает с яблока платок вместе с кожурой. 
- Фокус с цветной водой (вода из обычной становится разноцветной) 
Для проведения фокусу необходимо взять 4 банки с закручивающимися крышками. Внутренняя сторона крышек покрыта акварельной краской (красной, зеленой, синей, жёлтой). В банки заранее наливается вода. Фокусник показывает всем, что вода обыкновенная, затем говорит волшебные слова: 

Ты, вода-водица, 
Друг ты мой студеный, 
Стань, вода-водица, 
Не светлой, а зеленой. 
Ты, вода-водица, 
Друг ты мой прекрасный, 
Стань, вода-водица, 
Не простой, а красной. 
Ты, вода-водица, 
Светлая, как иней, 
Стань, вода-водица, 
Не простой, а синей! 

Ты, вода-водица, 
Прозрачная, холодная, 
Стань, вода-водица, 
Не светлая, а жёлтая! 

Фокусник встряхивает воду в банке, вода окрашивается в нужный цвет.
- Фокус с управлением стаканчика:
Берут пластиковый, картонный или пенопластовый стакан и приклеивают к нему свой большой палец. Когда начинают поднимать или отводить в сторону руку, создастся впечатление, будто стакан движется или летает.

- Фокус с «Coca-Cola»:
Понадобятся конфеты Mentos и газированный напиток Coca-Cola. Откройте бутылочку Coca-Cola, опустите в нее одну конфетку Mentos и вуаля! Бурлящий фонтан!
Звучит веселая музыка, забегает “Рассеянный” (взрослый в костюме рассеянного с чемоданом, из которого торчат различные вещи. В чемодане лежат 2 пары взрослых валенок); он бегает по залу, суетится, ведёт себя встревожено. Его действия сопровождаются любой весёлой музыкой.

Рассеянный:     Что такое, что за шутки?
Еду я вторые сутки!
А попал не в Ленинград,
А попал я в детский сад!

У гостя расстегивается чемодан, оттуда вываливаются все вещи и валенки.

Фокусник:         Какой же Вы рассеянный, зачем же вы валенки в дорогу взяли?

(обращаясь к детям): Ребята, пригодятся сейчас валенки Рассеянному?

Дети:  Нет! Сейчас на улице - весна!

Фокусник:  Правильно, а если валенки носить уже нельзя, можно с ними поиграть.

Эстафета “Быстрые валенки”

В игре участвуют две команды по 6—7 детей. Дети строятся в две колонны, игроки одевают валенки. По сигналу ведущего начинают движение до отмеченного места и обратно, переобувается следующий игрок. Побеждает команда, которая  первой закончит движение.

Рассеянный: Весело у вас тут, интересно. Останусь с вами, все равно на поезд уже опоздал.
Под фонограмму «Песенки Шапокляк», музыка В. Шаинского, входит Старуха Шапокляк. 

Шапокляк:                        Кто людям помогает.

(поет под фонограмму).   Тот тратит время зря! 

Хорошими делами 

Прославиться нельзя. 

И потому я всем 

И каждому советую. 

Что надо делать так. 

Как делает старушка. 

Старушка Шапокляк!
Всем привет! Девочки - вертелочки, мальчишки - кочерыжки, наше вам с кисточкой!  Вы чего притихшие такие? Меня-то хоть узнали?
Дети:  Старуха Шапокляк!

Шапокляк:   Прямо-таки сразу и старуха! Зовите меня лучше — мадам Шапокляк! Я тут вот шла себе мимо, вижу, детский сад какой-то... Дай, думаю, зайду, погляжу, чем тут современные детки занимаются. Лариска! Выползай. Смотри сколько вредных мальчишек и девчонок собралось! Ну-ну не царапайся! (вынимает крысу из сумочки, гладит ее) Хочешь подержать? (предлагает какому-нибудь ребёнку) Чего собрались-то? Какой повод для веселья? 

Фокусник:       Мы встречаем праздник смеха
День здоровья и потехи. 

Заходите в гости к нам, 

Рады мы всегда гостям! 

Шапокляк:  Я уже и так зашла. Так говорите, праздник? 1 апреля? Я очень даже праздники люблю! А что вы на них делаете? Проказничаете? Нет? Поете?! Танцуете?! Играете!? Ой, а я-то как играть люблю! Я ведь такие классные игры знаю! Вот такая веселенькая игра, к примеру: намазываем скамеечку клеем, а когда кто-нибудь на нее усядется да прилипнет хорошенько, надо подойти тихонечко сзади да как заорать в самое ухо. Все сразу довольны и счастливы! Нравится вам моя игра?

Дети:   Нет! 

Шапокляк:  Не нравится? Тогда вот другая, тоже веселенькая: идет себе человек по улице, прогуливается. А тут веселенький мальчик прыгает двумя ножками в ближайшую большую лужу и обливает прохожего грязью с головы до пяточек. Правда здорово?

Дети: Нет!

Шапокляк:   Какие привередливые дети! Ничего им не интересно, ничего им не весело. Прямо и не угодить таким!

Рассеянный:  Слушай, Шапокляк, шла бы ты отсюда. Ты зачем таким плохим играм детей учишь?

Шапокляк:  Все, все, все. Больше не буду! А в какие же игры вы играете?

Эстафета «Сороконожки» 
В игре участвуют две команды по 6—7 детей. Дети строятся в две колонны, крепко берут за талию впереди стоящего участника игры и приседают на корточки. По сигналу ведущего «сороконожки» начинают движение до отмеченного места и обратно. Побеждает команда, которая не растеряет игроков во время движения и первой вернется на исходную позицию.

Шапокляк: (дает команду) Начинаем состязание сороконожек. 
На старт! Внимание! Подумали! Приготовились! Почесались! Зевнули! Чихнули! Марш! 


Конкурс «Найди свой домик» 
Дети свободно перемещаются по залу под музыку, по окончании мелодии они должны занять свое место в «домике»  – обруче по 3 человека. С началом мелодии игроки вновь разбегаются, убирается один обруч. Не успевшие укрыться из игры выбывают. Игра заканчивается, когда останется лишь один «домик».

Фокусник:    А сейчас мы проведем веселый конкурс самого смешного костюма.
Конкурс костюмов «Веселое переодевание»
Детям предлагается смешно нарядиться из имеющихся атрибутов: шляпы, колпаки, носы и т.п.

Шапокляк:   Ребята! У вас очень интересные и смешные костюмы. Но я вижу, что  в нашем зале есть люди, которые не подготовились к сегодняшнему празднику. (Приглашает 2 воспитателей) Давайте придумаем для них интересный наряд (Предлагает детям 2 рулона туалетной бумаги, ленточки, резиночки и т. д.)

В конце конкурса воспитатели демонстрируют свой костюм под музыку. Пока дети рассаживаются по местам, Шапокляк теряет кошелек и делает вид, что не замечает этого.

Рассеянный: Ой, вы, кажется кошелек потеряли, (пытается поднять кошелек, Шапокляк дергает за веревочку, кошелек убегает, рассеянный пугается, пытается взять еще раз и опять кошелек убегает) Опять вредничаешь?
Шапокляк: Ладно, ладно, больше не буду! Я же на самом деле хорошая, а детей-то как люблю! (достает из своей сумочки несколько конфет). Ребятки, кто хочет конфетку? Будешь? (Протягивает конфету ребенку.)
Ребенок: Да! (Шапокляк быстро разворачивает конфету и кладет себе в рот.)
Шапокляк: Не будешь и не надо! А ты хочешь? (Подходит к другому ребенку. Ребенок соглашается, но Шапокляк опять съедает конфету сама.) Хочешь, да? А нету! 
(обращаясь к Рассеянному): Слушай, Рассеянный, ты хочешь ребяткам помочь? Я тут решила их вкусными конфетками угостить, а у меня вдруг уже все кончились. Так ты сгонял бы в магазин, купил бы пару кило каких-нибудь карамелек...

Рассеянный:  А волшебное слово?

Шапокляк:   Давай быстрее!

Рассеянный:  Это не волшебное слово.

Шапокляк:   Фу ты, ну ты, ножки гнуты! 
Трынди-брынди, колбаса, на верёвочке оса, 

Начинайтесь чудеса!

Рассеянный:  Нет, это не те волшебные слова, которые нужны в этом случае.

Шапокляк:  Что же это за слова такие? Я их и не знаю вовсе. 
Ребятня, скорее подмогните, волшебные слова мне срочно подскажите!

(Дети называют «волшебные слова».)
Шапокляк:  Поняла, поняла! Я девушка сообразительная! Готов? Ну, слушай!
 «Пожалуйста! Будьте так любезны! Не будете ли вы так добры сгонять в магазин за парой кило карамелек?!»

Рассеянный:   Ладно, так и быть, схожу! Ребяток угостить - это хорошее дело! Только ты, смотри, ничему плохому детей не учи! (Уходит)

Шапокляк:   Ну вот, ушел наконец-то! Примусь-ка я, пожалуй, за ваше воспитание. А то вы недовоспитанные какие-то. Слушайте и запоминайте!

Если ты пришел к знакомым. 

Не здоровайся ни с кем. 

Слов: «пожалуйста», «спасибо» 

Никому не говори. 

Отвернись и на вопросы

Ни на чьи не отвечай. 

И тогда никто не скажет 

Про тебя, что ты — болтун.
А теперь мальчишки-шалунишки я вам расскажу, как правильно вести себя с девчонками. 

Девчонок надо никогда

Нигде не замечать.

И не давать проходу им

Нигде и никогда.

Им надо ножки подставлять,

Пугать из-за угла.

Чтоб сразу поняли они:

До них вам дела нет.

Девчонку встретил — быстро ей

Показывай язык.

Пускай не думает она.

Что ты в нее влюблен.
Г. Остер 

Запомнили? Молодцы! Эх, душа праздника просит! Ребятня, в кружок вставай, веселый танец начинай! 
 Танец «Делай как я»

Шапокляк:   Вот это по-нашему - все о'кей и никаких гвоздей!
Входит Рассеянный с коробкой, ставит её на стол.

Рассеянный:  А вот и я. Старался побыстрей вернуться. Ничему плохому она вас не учила? (Дети отвечают.) 
Нет, Шапокляк, я уверен, что твои вредные советы нашим ребятам не пригодятся. Эх, ты! А еще дама приятной наружности! Не стыдно тебе?

Шапокляк:   Да ты меня не стыди. Видала я таких! Ты за конфетами cходил?

Рассеянный:   Конечно, cходил.

Шапокляк:  Конфет купил?

Рассеянный:  Конечно, купил.

Шапокляк:  Ну и где они?

Рассеянный:  Кто?

Шапокляк:  Конфеты!

Рассеянный:  Какие?

Шапокляк:  Ты за конфетами ходил?

Рассеянный:   Ходил.

Шапокляк:   Конфет купил?

Рассеянный:   Купил.

Шапокляк:   Так где они?

Рассеянный:   Кто?

Шапокляк:   Конфеты!

Рассеянный:   Какие?

Шапокляк: (уже нервничает)   Ты за конфетами ходил?

Рассеянный:   Ну, ходил.

Шапокляк:   Ты конфет купил?

Рассеянный:   Ну, купил.

Шапокляк:   Так где ж они?!

Рассеянный:   Кто?

Шапокляк:   Конфеты!!!

Рассеянный:   Какие?

Шапокляк:   Ты чего?! Издеваешься?! Ты ж в магазин специально за конфетами ходил! Я еще слова какие-то труднодоступные для этого учила…
Рассеянный:  Не издеваюсь, а шучу. Я хотел тебя немножко проучить. Поняла теперь, как неприятно, когда над тобой зло подшучивают? Шутки должны быть добрыми и смешными! А конфетки - вот они! Как же таких ребяток отличных да не угостить!

(Используется коробка с двойным дном:  открывает, конфет нет, насыпано конфетти, закрывает, появляются конфеты. 
Рассеянный и Шапокляк  угощают ребят конфетами и устраивают веселую дискотеку) 
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