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Описание материала: Предлагаю вам конспект  непосредственной образовательной деятельности для детей старшей группы (5-6 лет) по профилактике осанки. Данный материал будет полезен воспитателям старшей группы. Это конспект познавательного занятия, направленного на воспитание здорового образа жизни.

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, социализация, конструирование.

Цель: Закрепить знания детей о правильной осанке и профилактике её нарушения.

Задачи:

• Формировать знания детей о правильной осанке и профилактике ее нарушения;

• Способствовать приобретению навыка правильной посадки за столом;

 • Воспитывать желание быть красивым и здоровым;

 • Развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве. 

 Методические приемы: 

работа с наглядным материалом, 

вопросы к детям, 

художественное слово, 

рассказ воспитателя.

Предварительная работа: лепка из пластилина человека.

Раздаточный материал: эластичный пластилин, кусочки шерстяной нитки, доска для лепки, детали  конструктора « Лего». 

Ход НОД

Воспитатель: Сегодня у нас необычное занятие. Мы с вами будем следить за осанкой пластилиновых человечков. Послушайте и отгадайте загадку:

В организме, что у нас 

Как для здания каркас?

Что нам в жизни помогает,

Став опорою для нас? 

Воспитатель: Роль позвоночника в организме человека велика. Чтобы вырасти стройными и красивыми вы должны помогать своему позвоночнику. Для этого вы должны соблюдать правильную осанку, как это делать вы узнаете, и многое вспомните сегодня. 

Поиграем с нашими человечками.  Роль позвоночника у пластилиновых человечков будет выполнять ниточка. Поставьте человечков на дощечку, наклоните его вправо (влево).

- Что при этом происходит с позвоночником-ниточкой?

- А что будет, если человечек  достанет до кончиков ног?

Сейчас мы с вами проведем эксперимент.

Сконструируйте из лего кровать, стул, стол. (Дети выполняют работу).

Посадите за стол человечков так, чтобы у них сохранилась правильная осанка, т. е. позвоночник-ниточка должен быть ровным. 

- Объясните, как должен сидеть человек.

(Ноги должны ровно стоять на полу, спина прямая, колени не должны быть приподняты, стол не должен быть слишком высоким или слишком низким).

Посадите неправильно человечка за стол.

- Что происходит с позвоночником?

- Каким станет позвоночник, если человек постоянно так будет сидеть? 

А теперь положите человечков на кровать: 

- на спину;

- на живот;

- на бок;

- согнув колени;

- калачиком.

Что происходит с ниточкой-позвоночником?

(походу действий ведётся беседа)

Воспитатель: Если день за днём принимать в постели неправильные позы, позвоночник может искривиться. 

Физкультминутка

Чтобы ровной была спинка,

Очень нам нужна разминка.

Нужно встать, не зевай 

И за мною повторяй.

(Дети проходят по дорожке с мешочками на голове).

Воспитатель: Мы наблюдали с вами за пластилиновыми человечками. Хотите проверить на себе все позы для правильного развития позвоночника. Давайте сконструируем для себя стул и кровать. Из чего мы можем конструировать?

(Дети выбирают материал и выполняют работу).

Мы на стуле посидим,

За осанкой последим.

Чтоб согнулся позвоночник,

Мы конечно не хотим.

(Дети показывают, как правильно нужно сидеть).

Раз легли вы на кровать,

Нужно правильно лежать.

Свои острые коленки 

К животу не поднимать.

(Дети показывают, как правильно нужно лежать).

Воспитатель: Сегодня на занятии мы не только играли, но и рассуждали на очень важную тему - правильная осанка. Давайте будем каждый день помнить о том, как  нужно правильно сидеть и лежать.
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