Организация контроля в процессе физкультурно-оздоровительной работы в учреждении дошкольного образования.
Направления  и методы медико-педагогического контроля:

	Направления медико-педагогического контроля
	Методы контроля
	Ответственные

	1. Медико-педагогический контроль за санитарно-гигиеническими условиями и безопасностью занятий, одеждой и обувью детей


	Медико-педагогические наблюдения, обследование на безопасность мест проведения занятий, спортивного оборудования и инвентаря 
	Медицинский работник, заместитель заведующего по ОД, руководитель физического воспитания, воспитатели

	2. Педагогический контроль за планированием и проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий
	Изучение и анализ документов планирования, педагогические наблюдения 
	Заведующий, заместитель заведующего по ОД

	3. Педагогический контроль моторной плотности физкультурного занятия
	Хронометраж, общей и моторной плотности физкультурного занятия, шагометрия
	Заместитель заведующего по ОД

	4. Медико-педагогический контроль за интенсивностью физической нагрузки и физическим состоянием воспитанников
	Пульсометрия, медико-педагогические наблюдения за внешними признаками утомления
	Медицинский работник, заместитель заведующего по ОД, руководитель физического воспитания, воспитатель


Педагогический контроль моторной плотности физкультурного занятия
Основные показатели:
1. Оценка общей плотности физкультурного занятия;
2. Оценка моторной плотности физкультурного занятия.

Оценка двигательной активности детей на занятии проводится путем вычисления общей и моторной плотности. При определении общей плотности занятия учитывается время, затрачиваемое на выполнение движений, показ и объяснения воспитателя, перестроения и расстановку, уборку спортивного инвентаря (полезное время), за вычетом времени, затраченного на простои детей по вине воспитателя, неоправданные ожидания, восстановления нарушенной дисциплины. Общая плотность представляет собой отношение полезного времени к общей продолжительности всего занятия, выраженное в процентах. Общая плотность занятия должна составлять не менее 80-90%.
полезное время

Общая плотность = -----------------------------------×100

продолжительность занятия
В зависимости от задач конкретного занятия, его содержания может меняться его моторная плотность, особенно в младших возрастных группах от 60 % до 85 %.

Моторная плотность характеризуется отношением времени, непосредственно затрачиваемым ребенком на выполнение движений, ко всему времени занятия, выраженным в процентах. При достаточной двигательной активности она должна составлять не менее 70—85%. 

время выполнения движений

Моторная плотность = ---------------------------------------- х 100

общее время занятия
15-ый слайд
Медико-педагогический контроль за интенсивностью физической нагрузки и физическим состоянием воспитанников

Основные показатели:
1. Контроль динамики функционального состояния по ЧСС.

ЧСС измеряется избирательно у воспитанников до занятия, в процессе занятия и после его окончания. При правильной организации занятия пульс у воспитанников после вводной части и общеразвивающих упражнений должен увеличиться на 15–20 % от исходного, после основных движений и подвижной игры – на 50-80 %, и в конце заключительной части на 10-15 % от исходного
2. Контроль за функциональным состоянием и интенсивностью физической нагрузки по внешним признакам утомления.

Таблица учета внешних (субъективных) признаков утомления (по Т.Ю. Логвиной)

	Наблюдаемые признаки
	Степень утомления

	
	небольшое
	среднее
	недопустимое

	1. Состояние шеи
	Незначительное покраснение, мышцы лица не напряжены
	Значительное покраснение, напряжение мышц лица
	Резкое покраснение или бледность, синюшность; мышцы лица напряжены

	2. Потливость
	Незначительная
	Значительная, особенно лица
	Значительная, резкое потоотделение, «холодный пот»

	3. Дыхание
	Поверхностное, слегка учащенное
	Поверхностное, учащенное, периодически глубокие вдохи и выдохи
	Частое, поверхностное, отдышка

	4. Движения
	Четкие, выразительные
	Недостаточно выразительные движения, некоторое снижение координации
	Значительное нарушение координации, отказ от продолжения выполнения упражнений, дрожание конечностей

	5. Самочувствие
	Отсутствие жалоб
	Жалобы на утомление, боль в мышцах, сердцебиение
	Головокружение, шум в ушах, слабость


