Заключение муниципального органа управления образования

о выдвижении методической разработки учреждений дополнительного образования детей для участия в конкурсе.

1. Полное наименование учреждения:

Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования детей Дом детского творчества с. Тегульдет, Томская область, Тегульдетский район 

2. ФИО участника:

Ильина Светлана Владимировна

      3..Должность: педагог дополнительного образования высшей квалификационной категории МКОДОДДДТ -С.В.Ильина
4.Стаж работы: 20лет

5. Вид методической разработки:
· комплексный

6.Контактная информация:

Телефон рабочий (с указанием кода): 8 (38246) 2 13 35

Телефон домашний (с указанием кода), сотовый: 8 (38246) 2 21 26,

8 952 182 07 46

Электронная почта: ddtstudio@sibmail.com
Адрес : 636900, Томская область, Тегульдетский район, с. Тегульдет, ул. Парковая,10, МКОУДОД Дом детского творчества.

          Методическая разработка «Использование приемов арт-терапии  в процессе обработки  голоса эстрадного певца на примере комплекса вокалотерапевтических  упражнений»  содержит 30 страниц, включает в себя:
· теоретическую часть;
· практическую часть.
            Во введении автор определяет проблему, которая послужила причиной для написания методической разработки. Ставит цель работы: создание комплекса вокалотерапевтических  упражнений в процессе обработки  голоса эстрадного певца, используя приемы арт-терапии.

Методично, для реализации цели, пошагово ставит задачи:
1.  рассмотреть сущность арт и вокалотерапии;

2. разработать методические рекомендации по организации вокалотерапевтической работы с обучающимися  в возрасте от 11 до 14 лет;

3. создать комплекс вокалотерапевтических упражнений по обработке голоса эстрадного певца.

Далее,  Ильина С.В. обозначает   новизну и актуальность работы:  рассмотреть процесс обработки голоса, используя вокалотерапию, – как активный метод коррекции природных данных: голоса, слуха, чувства музыкальной формы и др. 

Исследовательская база: МКОУДОД Дом детского творчества с. Тегульдет, Студия эстетического развития «Сказка».

Практическая значимость работы: предложение некоторых вокалотерапевтических методов и приемов для обработки голоса эстрадного певца в возрасте от 11 до 14 лет

     Данная  работа рекомендована для ознакомления преподавателям Детских школ искусств, Домов детского творчества, педагогам по эстрадному пению, учителям музыки в общеобразовательных школах.
Автор рассматривает приемы арт и вокалотерапии с исторической точки зрения. Подчеркивает, что вокалотерапия используется как метод профилактики, лечения и реабилитации бронхолегочных заболеваний, а также охраны и постановки голоса, но в первую очередь, - это длительная работа над собой. Чтобы добиться результатов требуется терпение, упорство воли и большое желание изменить себя: стать более совершенным, с точки зрения психофизиологии, человеком. 

В разделе: «Методические рекомендации по организации вокалотерапевтической работы с обучающимися  в возрасте от 11 до 14 лет» автор обращает внимание на то, что предлагаемый комплекс упражнений рекомендован, прежде всего, для детей с 11 до 14 лет.  Данный возрастной диапазон выбран автором  не случайно. Именно этот возраст наиболее сложен в вокальной педагогике. Психолого-физиологические изменения, происходящие в организме обучающихся, ведут к дополнительным комплексам, эмоциональным срывам, страхам, затрудняющим процесс естественного звукоизвлечения.

В процессе практического освоения предложенного комплекса, отмечает Светлана Владимировна, необходимо учитывать, что речь идет об обработке голоса и   обретении, благодаря вокалотерапии, ощущения свободы и комфортности. 
В практической части данной работы предложен комплекс вокалотерапевтических упражнений по обработке голоса эстрадного певца
Метод вокалотерапии - универсальное средство лечения, поскольку воздействует не на какой-то орган в отдельности, а не весь организм. Предложенные упражнения направлены на формирование:
·  певческого дыхания;

·  снятия  стрессового состояния (перевозбуждение);

·  высокой  певческой позиции;

· позитивного  эмоционального состояния.
Занятия включают:
· обучение естественной дыхательной и звуковой гимнастике; 

· обучение правильному дыханию; 

· релаксацию; 

· вокализацию «лечебное пение»; 

· обучение вокальной технике; 

· саморегуляцию; 

· психологическую поддержку. 

Структура описания упражнений:

-вокалотерапевтическая задача;

- предлагаемая форма работы;

- описание упражнения;

- методическое примечание.

В заключение автор работы констатирует, что поставленные в процессе написания работы цели и задачи, были выполнены и отмечает, что предлагаема методическая разработка синтезирует в себе ряд методических наработок авторами прошлых лет и современных педагогов, а также вносит собственное видение на организацию вокальной  и вокалотерапевтической работы  с обучающимися.
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