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Ha3Banue padoTsbI

[Iporpamma «Illkomna 3g0poBoro pedGeHKa»

Kparkasi anHoTaAIUA

B nanHOli paboTe TPEACTaBI€H OMNBIT MYHUIUMIAIBHOIO aBTOHOMHOTO
JIOIIIKOJILHOTO 00pa30oBaTeIbHOTO yupekieHus . HuxneBapToBcka jerckoro caaa Ne29
«En04ka» 1o opraHmM3anuy CHCTEMBI paboTHI C AETHMH OT 5 70 7 JIeT ¢ HapyLICHHUsIMH
OMOPHO-IBUTATEIbHOTO ~ almnapara 10 OOECHNEYEeHHUIO YCTOMYMBOTO  Pa3BUTHS
YUPEKICHUS, nyTeM MTOBBIIIIEHUS s PekTUBHOCTH UCIIOJIb30BaHUs
310pOBbecOeperatoieil 1eaTeIbHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHUE CUCTEMBI (PU3MUYECKOIrO
BOCIIUTAaHUSI HA OCHOBE pealu3ally WHIWBUAYAIBHOIO TMOAXO0JAa K JETAM C
OTPaHUYECHHBIMH BO3MOYKHOCTSMHU 3/I0POBbSI.

KuroueBble cjioBa: 310pOBbE, 3I0POBhECOCPEIKEHNE, TEXHOJIOTHS, TTPOrpamMma.

Ha coBpeMeHHOM »Tamne pa3BUTHS YETIOBEYECKOTO OOINEeCTBA TaKWe YHUBEPCAIbHBIC
IIEHHOCTH, KaK »W3Hb W 3JI0POBhE UEJOBEKAa MpHOOpETaroT ocoboe 3Ha4YCHUE.
310poBbE U 00pa30BaHUE MIPU3HAIOTCS PUOPUTETAMU FOCYJAPCTBA.
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1. ITacopT mporpamMmsI

HanmenoBanue ITporpamma «Illkona 3m0poBoro peGeHka» A JETeW ¢ OrpaHUYEHHBIMU
ITPOrpaMMBbI BO3MO>KHOCTSIMU 3JJ0POBbsI

reorpadus I"opon HuxneBapToBCcK XaHThI-MaHCHICKOIO aBTOHOMHOT'O OKpyra-tOrpbl
ABTOD KypkoBa Tarbsina BanepseBHa, Jlertsipenko Enena EBrenbeBHna, bynouknna
[IPOrPaMMBbI ['anuna VBaHOBHA - BOCHHMTATENM BBICIICH M MEPBOM KBAIM(UKAIMOHHON

KaTeropuu MYHHITUTIATEHOTO aBTOHOMHOT'O JIOIIKOJIBHOTO
00pa3oBaTesbHOr0 yupexaeHus ropoaa HukHeBapTOBCKa HETCKOTO caja
Ne29 «Enouxay

Tun nporpamMmsl

oOpazoBarenbHas

Bun nporpammbl

MOAMGUIIUPOBAHHAS

[lenesble rpynmel

['pynmbel KOMIEHCHUPYIOIICH HANpaBiICHHOCTH (C HAPYIICHUSIMU OIOPHO-
JIBUTATEIHLHOTO amnmnapara) Juist 1eteid oT 5 10 7 j1et

Cpok peasinzaiuu

2 roxma

YpoBeHb
peauzaiuu

JlomkobHOE 00pa3oBaHue

Iens nporpammel

Llenb: dopmupoBaHWe TpPEACTABICHUNA 00 OCHOBax 3JI0pOBOTO 00Opasa
JKM3HM, MOTHBAllMM HA 3]I0POBbE W PA3BUTHE TOBEJICHUYCCKHUX HABBIKOB
30pOBOTO 00pa3a J>KM3HU Y JETed CTapIiero JIOIIKOJBHOTO BO3pacTa,
BOCCTAHOBJICHHE  JBHTaTeIbHBIX  (DYHKIMA W KOMIIGHCATOPHBIX
BO3MOXKHOCTEH y JeTel ¢ mpoOieMaMHu 3/I0pOBbSl 4epe3 HCIOIb30BAHUE
HECTaHIaPTHOTO 00OPYAOBaHUS M HOBBIX TEXHOJIOTHI B 00pa30BaTEIbHBIX U
KOPPEKIMOHHBIX IpOLIECCax

3amaun
MIPOrPaMMBI

- COBEpIICHCTBOBATh YCIOBUS AJIi OpraHU3aluu 00pa30BaTEIbLHOTO
rmpouecca B LENAX COXPAHEHUS U YKPEIUIEHUs 310pOBbS BOCIHUTAHHUKOB
4yepe3 BHEJIPEHUE B KOPPEKIMOHHO-00pa30BaTEIbHBI M BOCHHUTATEIBHBIN
MPOLIECCHI HECTaHIAPTHOE 00OPYI0BAHUE;

- OCYLIECTBUTb MEPOIPHUATUSA O 3HAYUTEIBHOMY IOBBILIEHUIO POJIU
BAJICOJIOTUYECKOM IMOATOTOBKM BOCIUTAHHUKOB, IOJATNOTOBKE K JKU3HU B
MOCTOAHHO MCHAIOIIEMCA TEXHOJIOTHYCCKOM MHPE

- ITIOBBICUTH HHACKC 310pOBbSA U CTa6I/IJ'II/I3I/IpOBaTB
YXYJILIEHHUIO 3J10POBbS;

- (opMUpOBaTh HABBIKK CaMOpEaU3allui JIBUTATENbHBIX (PYHKIHUHA C
Y4€TOM MHIUBUyaTbHBIX OCOOCHHOCTEIH;

JUHAMHKY K

- (opMHUpPOBATh 3HAHHSI O 3[I0POBOM 00pa3e KU3HU U HEOTPAHUYECHHBIX
BO3MOXKHOCTSIX CBOETO OpraHM3Ma dYepe3 BHEJAPEHHE M HCIIOJIb30BAHHE
3I0pOBbECOEpEraroIuXx TeXHOJIOTHH;

- MOJICPHHU3UPOBATH MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHYIO CpPEIy Ha OCHOBE
BHEJpEHHUs B  00pa3oBaTeNbHBI W  KOPPEKIMOHHBIM  Mpoliecc
HECTaHJApPTHOTO 00OPYIOBAHHS;
y4eO0HO-METOIMYECKH KOMIUIEKC Il  POAUTENEeH U
MEeAaroroB MO  HCMHOJb30BAaHUIO HECTAaHAAPTHOTO OOOpYIOBaHUS U
TUTAKTHYCCKUX WIP, HAMPABICHHBIX HAa pEIICHHE 3a7a4 KOPPEKIIMOHHOTO
[IUKJIA; TIOBBICUTH BOBJIICYCHHOCTh POAUTENEH B BOMPOCAX BajIeOIOTHIECKOTO
oOpazoBaHHs JeTel, MPUOOIICHHE WX K IIEHHOCTAM 3JI0pOBOro obpasa
JKM3HH.

- CO31aTh

Hanpasnennoctb
IIPOrpaMMBI

[Iporpamma «lllkoma 3m0poBOTO pebOeHKa» - KOMIUIGKCHAs CHCTeMa
BOCIIMTAHUA W O3JOPOBJICHUSA CTAPIINX AJOMIKOJIBHUKOB C OTpaHWYCHHBIMH




BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBBSI.

[Iporpamma mnogpa3zymeBaeT TECHOE MEPEIUIETEHUE MPAKTUKU U TEOPHH,
MOATBEPXKJICHUE TEOPETUYCCKUX 3HAHUN MPAKTUYECKHUMH 3aIaHHIMH,
yrnpaxHeHusiMi, onbiTaMd. OHa mpeamonaraeT paboTy ¢ JICThbMH,
nearoraMu, poauTeIsIMU.

OcHoBHOE cojiep)KaHue padOThl ¢ JEThbMH IO MPOTPaAMME CTPOUTCS TIO
HECKOJIbKMM HalPaBJICHUSM:

1. 51 — genmoBek.

2. 5l ocBanBarO TUTHUEHY U ITUKET.

3. 51 u nBMKEHHE.

4. 51 1 Mo 6€30IaCHOCTb.

OxumaeMble
Pe3yJIbTaThI

- OyIyT BHEApPEHBI B 00pa30BaTENbHBIM MPOLECC HOBbIE TEXHOJIOTHH,
oOecrieunBaroIe COXpPAaHEHHE U YKPEIUIEHHWE 3[J0POBbSI BOCIIUTAHHUKOB C
OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3JI0POBbsl, UYTO TIO3BOJIUT TIOBBICHUTH
YpOBEHb  pPE3epBOB  370pPOBbS M  (DU3MUECKOH  MOATOTOBIECHHOCTHU
BOCITUTAHHUKOB TPYTIIIHIL.

- Oyner obecrieueHa cHcTeMa Mep M0 OOyYEHHUIO BOCHUTAHHHUKOB C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMU 3[IOPOBBSI, JACUCTBUAM B UPE3BBIUANHBIX
CUTyalusiIX.

- YBEJIMYCHUE YPOBHS 3HAHMA M TPEJACTABICHUNA O cede, CBOEM
3nopoBbe Ha 20 %.

- YBCIUYCHHUC OOJHU pOIIHTCJICﬁ, BOBJICUCHHBIX B JCATCIIBHOCTH
JOLIKOIBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO yupexaeHus Ha 12%, uHbopMmupoBaHue
poauTenen.

- yBeIMYEHUE UHEKCa 310poBbs Ha 15,9%

Cucrema
KOHTPOJIS

KonTponb Haag XOaOM BBHIMOTHEHHS] MPOTPaMMBI  OCYIIECTBISET COBET
negaroroB MAJIOV r. HuwxkueBaproscka JIC No29 «Enoukay




2. llosicHuTeILHAA 3aMUCKA

OO011en3BecTHO, YTO 370POBbE HAIMHU SBISETCS OJHUM U3 TJIABHEUIIMX IOKa3aTeled ee
Omarononyuns. OT 3740pOBbsSI TOJIPACTAOIIETO IMOKOJICHUS 3aBUCUT Oynymiee Poccun. Onmnako
yueHble KOHCTATUPYIOT, 4YTO IMpoOJiieMa COXpaHEHHs 370pOBbsl JeTeldl He TepsieT cBoei
aktyanpHOCTH. U 60J1€€e TOro MMeeT TEHACHIIUIO K HAPACTAHUIO.

CraTuCTHKa CBUJIETENILCTBYET, YTO (DU3HOJOTHYECKH 3PEJIbIMH CETOAHS POXKAAIOTCS HE
oonee 14% nereil. COOTBETCTBEHHO TOMUHUPYIOLIAsl YacTh JIETEH yKe€ M0CIIE POKIEHUS HE FOTOBA
K (DU3MOJIOTHYECKH TOTHOLICHHOW >XM3HU. M3 nmerelt, mpuimeamux B MepBbId kiace, 25 — 35%
UMEIOT (PU3UYECKHE HEOCTATKU WM XPOHUYECKUE 3a00IeBaHUSI.

B HacTosimee Bpemst TpyIHO HAWTH PEruoH, MOoJ0OHBIA POCCHIICKOMY CeBepy, Ie Obl Tak
MEPEIJIENIOCh B TECHBIA y3€J1 MHOKECTBO HKOJIOTMUECKUX M COLHUAIbHBIX MPOOJIeM, OTPULIATEIHHO
BIUSIONINX HAa COCTOSIHUE 37I0POBBSI MPOKUBAIOIIETO 371eCh HaceneHus. Psg tepputopuii Ceepa
OTJIMYAIOTCSI AKCTPEMAJIbHOCTBIO WM JlaXe CyOIKCTPeMalbHOCTBIO KIMMaToreorpauueckux u
9KOJIOTHYECKUX YCJIOBHM, YTO, B CBOIO OUYEPEllb CEPhE3HO OTPAKAETCS HA COCTABE, YNCICHHOCTH
HACEJIeHUs, COCTOSTHUU €r0 3[J0POBbS, Pa3BUTHH JIeMOTrpaduyecKuX MpoIeccoB. B 1e1oM koMIieke
MPUPOJIHBIX, TEXHOTCHHBIX U CONUATHHO-IKOHOMUYECKUX YCIIOBUN CTABUT KUTEJICH 3TUX PETHOHOB
B 3HAYUTENILHO O0Jiee Xy/IIINe YCIOBUS KU3HU B CPaBHEHHH ¢ Ipyrumu tepputopusmu Poccun. ITo
OIICHKaM (PU3HMOJIOroB, OMOJIOTHUECKUN BO3PACT ceBepsH Ooiblie KaneHaapHoro Ha 10 mer. OgHol
U3 HauOoJjee 3HauuMBbIX ceroans st CeBepa mpoOiieM SBISETCS COCTOSIHUE 310POBbsSI IETEH.

B ¢enepanbHoli 1neneBoil mporpamMMe «OOpa3oBaHHE M 3I0pPOBbE», LIEJNEBOM IMporpaMme
«3aopoBbe» Ha Tepputopun XMAQO, 3HAYUTENHLHOE MECTO OTBEAEHO BOIPOCAM YKPEIUICHHS U
COXpaHCHHUS 37I0POBbsI JIETEH, CO3/IaHne OJIATONPHUSTHBIX YCIOBUN IS HX TTOJHOIICHHOTO Pa3BUTHSI.
B mporpamme «Pa3Butne oOpazoBanus r. HmknaeBaproBcka Ha 2015-2020 roxme» B 4actu
MOBBIIIICHHUST KadecTBa OOpa3oBaHWs OJHOM W3 BaXKHEHIIMX 3a7ad sBISCTCS 3ajada 110
COBEpIIICHCTBOBAHUIO YCIOBUH JUIsi OpraHu3aiuy o0pa3oBaTeNbHOTO  Mporecca B IENAX
COXPAHCHHS U YKPEIUICHHS 3JI0POBbSI 00YJAIOIINXCS M BOCITUTAHHUKOB.

Ilepen oOpa3oBaTeNbHBIMH YYpPEXKACHUSAMU CTOMT 3ajladya CO3[JaHUE YCJIOBUM, s
COXpPAaHECHHSI 370POBbSI BOCITUTAHHUKOB W  YCIOBUH I TPOBEICHUS  KOPPEKIIMOHHO-
NpOQUTAKTHYECKMX MEpPONPUATUN, HEOOXOJUMBIX JJs MHOTHX JIeTell M0 MEeIUIIMHCKUM
nmokaszaHusM. Vlcxoms W3 3TOrO0 - BO3HHKAET HEOOXOJUMOCTh B CO3JaHUM MEXaHU3Ma
dbopMupOBaHUS 310pOBbecOeperaroIiel cpeibl 00pa3oBaTEIHHOTO YUPEKICHUS.

JloITKOIbHOE YUPEXKICHUE SIBIISICTCS TICPBBIM U TJIABHBIM 3BCHOM, (DOPMHPYIOIIETO 3/I0POBhLE
JOIIKObHUKA. B JOIIKONIBHOM BO3pacTe caMoe OIarompusTHOE BpeMsl A TOJHOIIEHHOTO
¢usnyeckoro pasputus. OIHAKO CIEAYeT MOMHUTH O TOM, YTO 33 TOCICIHHUE TOABl (DU3UICCKH
3I0POBBIX JIeTell poxaaTcs o4yeHb Mano. CormacHO HCCIeIOBAaHUSM CIEUATUCTOB, 75%
OoJie3HEe B3POCTBIX, OBUTM 3aJ0KEHBI eme B AeTcTBe. Tonbko 10% geTeil mpuxomsiT B IIKOITY
abcomroTHO 310poBbIMH, 70 % neTeil UMEIT psj pa3NIuYHBIX HAPYIIEHUIH OMOPHO-ABUTATEIHHOTO
arnmapara, 3peHHus, pe4d, CEepJIEYHO - COCYAMCTOM CHUCTEMBI W T.A. B IIKoJie MHOTHE NETH HE
CIIPABISIOTCS CO IMIKOJIHHON TPOrpaMMOi 10 MPUYHHE MIIOXOTO COCTOSHUS (PU3UUYECKOTO 370POBbSI.

JIONIKOIbHOE ~ YYPEXKJICHHE TIOCEHIAl0T JIETH C HapYIICHHEM OIOPHO-IABUTATEIHHOTO
anmapara. OCHOBHBIMH HAIPaBICHUSIM KOPPEKIMOHHO - BOCIMUTATENLHOW pabOThI C IETbMHU, IO
PEKOMEHIAIINN BpaueH, SBIISIOTCS:

- KOpPEeKIHs U Mpo(unakTuka HapyIIeHU OCaHKH:

- KOPpEeKI¥s 1 Mpo(HUIakTHKA HAPYIICHHA BEPXHUX KOHCUHOCTEH;

- KOPPEeKIHs U Mpo(pUiIakTUKa HAPYIICHUH HUKHIUX KOHEYHOCTEH,

-KOPPEKIUS ¥ MPOQPHIIAKTHKA HAPYIICHUH 3PUTEIHFHO-MOTOPHON KOOPAMHAIIAM;

B xaxoii rpyrmme I0MKOIFHOTO YUPekKACHHs CIIUCOYHBIN cocTaB — 10 16 nmeTeil, cpeau Hux
B cpennem 20-30 % - nmetm WHBaAMUIBI, TPeOYIONIHME WHIWBHUAYAJIBHOTO IOJXO0Ja B PEIICHUH
00pa3oBaTeNbHBIX U KOPPEKIIMOHHBIX 33/1a4.



PabGoTa memarora mo O3JOPOBJICHHIO M KOPPEKIMH (U3MUECKUX HApYIIEHWW y JIeTe He
MOIMEHSIET CHCTEMY JICUCOHBIX MEpPONPHUSATHI HA3HAUYEHHBIX BPAauoM, OHA SBISETCS CUCTEMOM
WIM KOMIUJIEKCOM T€X MEPOIPHUATHI, KOTOpbIe JOKEH BBIMOJIHATH B3pociblii. Hepenko Bce
71€e4e0HO0-03J0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUATHUS YACTO BBI3BIBAIOT Yy JIETEH OTPULIATENIBHBIE AIMOLIUHU, KaK
JIOMa, TakK M B JIETCKOM CaJly U MOATOMY IJIaBHOM 3ajJayeil Juis meaarora siBISeTCs ONpeaeIuTh
dbopMbl U METOIBI PabOTHI, SBISIFOIIUMHCS d(H(OEKTHBHBIMA B PEIICHHMH BCEX MOCTABICHHBIX
3a1a4 pa3BuTHs peOenka. [loaToMy 1 ObLT OnpeeieH TJaBHbI KPUTEpU HampaBieHUs] pabOThI —
uHTErpanus, >PQPEKTUBHO JOTOIHIIOMUN  0310pOBUTEIbHBIC MEPONPUATHS U 00pa30BaTEIbHBIC U
JAIOUINI BbICOKHE pe3yabTaThl. HTerpanus ne4e0H0-03J0pOBUTEILHOTO U 00pa30BaTEIbHOTO
IIPOLIECCOB B TpymIe TpedyeT OT BOCMUTATENs TBOPUECKOIO MOAX0/1a K PEHICHUIO JaHHBIX 3a/ad.
[lenarory mocTossHHO HEOOXOAUMO CTPOUTH CHCTEMY PabOTHI TakUM 0Opa3oM, 4TOOBI JieueOHbIE
MEPONPUITHS IPOBOJIMINCH HA (DOHE MOJOKUTENBHBIX SMOIHMM, MPUHOCKIN PeOCHKY pajocTh U
YIOBJIETBOPEHUE, a JOCTHYb 3TO BO3MOYKHO, KOI'/Ia NPUMEHSETCS CaMblii paclpOCTPaHEHHBIH U
3¢ exTUBHBIE METOA B NEAAroruke — UrpoBod. BHenpeHwe HeCTaHIAPTHOrO 0OOPYAOBAHUS
3P PEKTUBHO BIHACT HA JOCTHIKCHHE MOJIOKHUTEIBHBIX PE3YIIbTATOB.

C y4eToM H3JIO0KEHHOro, npobiema (OPMUPOBAHUS OCHOB 3J0pPOBOTO 00Opa3a >KU3HU Y
JIOLIKOJIbHUKOB C OrPaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMM 3/10POBbsI B HACTOAIIEE BpPEMs OUYEHb
aKTyalibHa. SICHO, YTO COCTOSTHHE 3J0POBbsI JIETEHl /1aJeKO HEe COOTBETCTBYET HU MOTPEOHOCTH, HU
NOTEHLMAJIbHBIM BO3MOXKHOCTSIM Hailero ooOmectBa. Takum o0pa3oM, OOBEKTHBHBIE YCIOBHS
JKU3HA CBUJETEILCTBYET O Ha3peBIIeH HEOOXOAUMOCTH CTPATETMYECKUX HM3MEHEHHH B MEPBYIO
ouepellb, B OpraHM3alliyd BOCIUTATENIBHOTO IIpollecca TPYIIbl C LENbI0 LEJIeHAIPaBICHHOIO
dbopMupOBaHUS 3HAHUN Yy JETEl O CPEICTBAaX U CIOCOOaX COBEPIICHCTBOBAHUSA 3/10pOBbs. OmHAKO
OJIHUX TEOPETUYECKUX 3HAHMUU I pEllIEeHUs JAHHON MpoOJeMbl HE JIOCTAaTOYHO, HEOOXOAUMO
dbopMupoBaHHE TMPAKTUYECKHMX YMEHHMHM U1 OCO3HAHHOTO BBIOOpA U HUCHOJIB30BAHUS
pa3HoO0Opa3HbIX CPEJCTB, METOIOB U MPUEMOB.



3. Konuenuus nporpamMmmsl

B mensx opraHuzanuu KOPpPEeKLHMOHHO - 0Opa3oBaTeIbHOro Ipoliecca Oblia pazpaboTaHa
nporpamma «lllkonma 3m0poBOro peOeHKa» JUIsi JeTe C OrPaHUYCHHBIMH BO3MOXHOCTSIMHU
3/10pPOBBSI.

JlaHHas mnporpaMma OINpENENseT HaNpPaBICHUE U LEIU CUCTEMBI KOPPEKLMOHHO-
NpOQUIAKTUYECKOTO0 M O3J0POBUTEIBHOIO MPOILIECCOB B JIOMIKOJIBHOM YUYPEKICHUH, MEXaHU3Ma
MHTETPaluK JIe4eOHO-03/I0pPOBUTEIHHOTO U 00pa30BaTENBLHOIO IMPOLEcca ¢ JETbMU, UMEIOIUMHU
HapyIICHUsS OMOPHO-IBUTATEIbHOM CHUCTEMBI, BBIPAa0OTKH  CTpPAaTeTMU B3aMMOJEWUCTBUSA BCEX
YYaCTHUKOB 0o0pa3oBaTenbHOr0 U JIeYeOHO O370POBHUTEIBHOTO TMPOIECCOB B  PEIICHUU
MTOCTABJICHHBIX 3374 B JIOLIKOJIbHOM YUPEKICHUH.

JlanHas mporpamMma HOCUT OTKPBITBIA XapaKTep, YTO JAeT BO3MOXKHOCTb BKIIIOUEHHIO B
[Iporpammy J1O0CTaTOYHOIO KOJMYECTBA YYACTHUKOB M MX MHULMATHB B PELICHUU MOCTABICHHBIX
3amay. [Iporpamma mnocTpoeHa Ha NPHUHIMIAX PEATUCTUYHOCTH M PEATU3YEMOCTH, YTO JaeT
BO3MOXHOCTb BBINIOJIHUTh T€ LM W 3aJayd, KOTOpble IIOCTaBJICHHbIE B HeW. B mpouecce
peanu3aluuy IporpamMmsbl MPEANOaraeTcsl aKTUBU3UPOBATh BCEX YYACTHHKOB IPOLECCA, C LEIbIO
MOBBIICHUS 3(PPEKTUBHOCTH U PE3yTHbTATUBHOCTH.

3anaun nanHoi IIporpaMMebl BeITEKalOT U3 OCHOBHBIX 3a1a4 [Iporpammsr JIOY.

Ipunyunvr nocmpoenus npozpammoi

1. IlpuHuun 310poBbecOEperarLero Moaxoia B BOCHMTAHUM, OOy4eHUH, OOpa3oBaHUU
nerei — GopMUPOBaHUU, O0YUECHUH, COXPAHEHUH U YKPETUICHUH MICUXO0(PU3NIECKOTO 310POBbSI.

2. IlpuHuun enuHCTBA MEpeXHUBaHUSA, MO3HAHUSA, ACHCTBHs B Ipolecce oOydeHUs IeTel
JOUIKOJIBHOTO BO3PACTa. DMOIMOHAIBHOE MTEPEeKUBAHNE PEOCHKOM 5-8 JIeT KOHKPETHBIX CUTYaIUi,
JlaeT ee BO3MOYKHOCTh CTaBUTh ce0sl Ha MECTO JPyroro oObEKTa, a 3aTeM yXe Ha paliOHAJIbHOM
YPOBHEC IMOHATH CBOU MOCTYIIKHU, TOJAJIMHHBIC YYBCTBA, MBICJIN U SABJICHHA.

3. IlpuHun coxpyxecTBa, COTpYAHUYECTBA, COTBOPYECTBA BOCIIUTATEINS U peOEHKa.

4. IlpuHIMI pa3BHBAIOLIETO OOYYEHUS, pEAIN3yeTcs IIyTeM CO3JaHus MPOOIEMHBIX
CUTyallui, MOOILPSIOMUX JeTed K TBOPYECKOMY I[IO3HAHMIO M MpPeoOpa3oBaHUIO SIBICHUHN
OKPY’KaIOIEeH TEHCTBUTEIBHOCTH U CBOETO <SI».

5. IlpuHIMI UHTETPUPOBAHHOTO MOAX0/Aa K peaau3aliy MOCTaBIeHHbIX 3a1a4. OCHOBaH Ha
B3aUMONIPOHUKHOBCHNHN OCHOB C€CTCCTBCHHBIX, I'YMAHHUTAPHLIX HAYK, MNCAAroruku, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/II/I,
TUTUMEeHbl. ['apMOHUYHOM MEperieTeHnH BCeX BUIOB JETCKOM NeATeNbHOCTH — WIpPbI, 00yueHUs,
Tpy/a, OOLICHUSI.

6. IlpuHIMI JTOCTYIMHOCTH. YYeT BO3PAcTHBIX OCOOEHHOCTEH neTeil, aJaanTUpPOBaHHOCTb
Marepuaia K BO3pacry.

7. IlpuHIMI CUCTEMaTHYHOCTH M TocienoBaresnbHocTH. [locTeneHHas mojgaya marepuasia
OT TIPOCTOTO K CI0XKHOMY. HacToe MOBTOpEHNE YCBOCHHBIX MPABHII H HOPM.

8. IlpuHIMI HATJSAHOCTH — YYET OCOOEHHOCTEH MBIIIITICHHUS.

9. llpuamn ~ muddepeHnpanuu.  YueT  BO3pacTHBIX — ocoOeHHocteidl.  Co3maHue
ONMaronpusATHOM cpenbl AN YCBOGHHS HOPM M MPaBUJI 3JI0POBOTO 00pa3a >KU3HHM KaXJbIM
peOeHKOM.

Omanvi peanuzayuu NPopammol

1. Beoausblii 3tan. [1oAr0OTOBUTENIBHBIN

O3HaKkOMJICHME C TEOPETUYECKUMH OCHOBAMH METOJIUK, TEXHOJIOTUH. MOHUTOPUHT
COCTOSTHUS 3/I0POBbsI, (PU3NYECKOTO PAa3BUTUS U (PUBNUYECKON MOJTOTOBICHHOCTH JOIIKOJILHUKOB,
WX BaJICOJIOTUYECKUX 3HaHWW. M3ydeHne MHEHUSI POJMTENECH U MOJIYyYEHUE CEMEHHON MOIIEPKKHU.
AHanIM3 UCXOAHOTO COCTOSIHUS 30pOBhecOeperaromieii cpepl B TpyIIIie.

2. OcHoBHoli otar. [TpakTuyeckuid.



Opranmsanus 3J0poBbecOEperaromero,  00pa30BaTEIIBHOTO TMPOCTPAHCTBA B TPYIIIE,
Co3MaHMe YCIOBUH W OdOopMIICHHE HEOOXOAMMOTo MaTepuana. BzauMopeiicTBue ¢ ceMbel Mo
BOIIPOCaM OXPaHbl U YKPEIUJICHUSI 3/T0POBbS JICTEH.

3. 3aKIIOUMTENbHBIN 3Tan. AHATUTHYECKUN

MonuTtopuHr aereid. Crienonpoc poauTtesiei. BeIBOAbI U peayioKEeHUs



4. Yci0BUS peau3alii NPOrpaMMbl

Peanuzanus nporpammsl «lllkona 3p0poBoro pedeHka» Ui AeTel ¢ OrpaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMH 3/IOPOBbS IIPEIYyCMATPUBAET IPOBEIECHUE OJHOTO MHTETPUPOBAHHOTO 3aHITHS B
Mecsll, IpeayCMOTpeHHoro B paszene «llo3HaBaTenpHOE pa3BUTHE», HO MaTepuall, IpelaraeMblii
JeTSM, MOYXHO MCIIOJIb30BaTh B JIIOOOM M3 PEKUMHBIX MOMEHTOB JICATEIILHOCTH TPYIIIBI, HAUYUHAS C
YTPEHHEro npuema Jetei (0ecesipl) M MPOBEEHUS YTPEHHEH TMMHACTUKH, BKJIIOYasi U COH (TUrHeHa
CHa), U NpueM NUIK. JIUIaKTH4ecKue Wrpbl, pa3pabdOTaHHbIE MO TeMaM IPOrPaMMbl, MOXKHO
UCIOJIb30BaTh B CaMOCTOSATEIBHOM MIPOBOW JEATEIBHOCTH JI€TEH: WIPBI-TECTbI, UIPbI-3arajiky,
UT'PBI-PA3BIICUEHUS], UTPbI-3aJJaHNs, CKa3KH.

JleTn OBJageBalOT HE TOJIBKO OCHOBHBIMU KYJIbTYPHO-TUTUEHHYECKUMH HaBBIKAMU,
9JIEMEHTAMU CaMOKOHTPOJISI HaJ CBOMM OpraHM3MOM BO BpeMs pa3HOOOpa3HOW JBUTaTelIbHON
JeSITeIbHOCTH, HO U BaJICOJIOTUYECKIUMHU 3HAHUSIMH, YMEHUSMHU U HaBBIKaMU MPABUIIBHO BECTH ceOs
B CUTYalUsX, YTPOXKAIOIUX 340POBBI0 U JKU3HHU, CO3HATENILHO M30€raTth M Jaxe MpeaynpexaaTh
uX.

K yuacmuuxam obpasosamenvro2o npoyecca OMHOCAMCA: GOCHUTAHHUKU, POJIUTEIH,
neaaroru.

Opeanuszayus obpaszoeamenvHo20 npoyecca:

e [pynna: crapuiasi, IOArOTOBUTENbHASL.

o Cpok peanusayuu npozpammoi: 1Ba rojia.

e @opmul pabomol ¢ dembmu: TPYIIOBast, HOATPYIIOBast, HHAWBUAYaJIbHAS
Jlist perieHus: BOIPOCOB 110 BHEJPEH IO IPOrpaMMBbl Pa3BUTHUSL CO3AAIOTCA YCI08UA!

e OpraHuzanmoOHHBIC

OpraHu3aliOHHbIE YCJIOBUS IPEANOJAraloT CO3AaHME HOBBIX CTPYKTYp, KOTOpbIE OyayT
OTBEYaTh, KOPPEKTUPOBaTh, HANpPaBIATh pabOTy Mo peanuszauuu nporpammbsl. Kaxnas wu3
MIOJIpa3IeIeHUIl TAaHHOM CTPYKTYPHI BHITIOTHSET ONPe/ICICHHbIC ()YHKIINN:

e Bocnuratenu ocymecTBIAIOT 00pa3zoBaTeibHbIN Mporece, (HOpMUPYIOT OCO3HAHHO-
NpaBUIbHOE OTHOIIEHHE JeTell K cebe, CBoeMy OpraHu3My, 0ObeKTaM IMpPHUPOJbl, MPEAIOCHIIKI
HayYHOT'O MHUPOBO33PEHHUS, UCIIOJIB3YS B paboTe pa3HOOOpa3Hble (OPMBI, METO/IbI U IPUEMBI;

e IIpodunbHble cnenuamucThl (0 MY3bIKAJIBHOM JEATENbHOCTH) OKa3bIBAIOT BIMSHHE HA
ACTETUYECKOE BOCIPUATHE U MO3HABATENbHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTh JIOIIKOJIBHUKOB IOCPEACTBOM
KJIACCUYECKOW MY3bIKH B COBPEMEHHOU 00padOTKe U T.J.;

e UHcTpykTOop mO (hu3HYECKON KyNbType MPOBOAUT (DU3KYIBTYPHO-0370POBUTEIBHYIO
pabory;

e CoBer poauTeneil OCyIIECTBIET KOHTPOJIb 32 pabOTOM yYaCTHUKOB I€Jaroruyeckoro
npoliecca, MPUHUMAeT ydyacTue B coBMecTHOM nestenbHocTd JIOY M ceMbM B OpraHu3anuu
OKCKYPCH, BBIE3IOB HA TIPUPOY, TPOBEACHNE TOCTUHBIX H T.II.;

e MenunuHckie pabOTHUKU O0ECIIeYMBAIOT OXPaHy >KU3HU U 3/10pPOBbS, KOPPEKTHPYIOT
¢du3nueckoe Garonoaydme;

e 3aBeyrolIUi OCYIIECTBISAET KOHTPOJIb 3a pabOTOM BCeX MOJIpa3AesieHui, KOHTPOIUPYET
YIPABICHYECKYI0O ¥  (UHAHCOBO-DKOHOMHYECKYIO  JESITeIbHOCTh, y4eOHO-BOCIHUTATEIbHBINA
npoiiecc, ooecrevrnBaeT B3auMOACHCTBUE C POAUTENISIMHU.

Cpeocmea peanuzayuu npocpammul «Lllxona 300posoco pebenka»

Bup nedrensHocTH CpenctBa peanuzanuu
CnenuansHo- 3aHATUSA U3 NPOrpaMMbl MO TeMe «S — 4enoBeK» BKIIOUYEHBI B pa3en
OpraHU30BaHHOE «Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE U TpoBoaATca 1 pa3 B MecdAll IO
o0OyueHue EPCIEKTUBHO-TEMAaTUYECKOMY IIJIaHy.
CoBMecTHas Tembl: « — yenoBek», «f U nBuxkeHHE», «S OCBaMBaK0 TUTHEHY U
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NeITENBLHOCTD IIegarora

THKET», «SI W Mos 0e30MacHOCTb» HHTEIPUPOBAHBI B pa3IMYHBIC

C JC€ThbMU. MOMEHTHI: urpy, MIPOTYIKY, WHIWBUYAJIbHYIO pabory,
CaMOCTOSITENIbHYIO I€ATeIbHOCTD JICTEH.
3nopoBbecOeperaromias | Opranm3anusi  3I0poBbecOeperammeid W pa3BUBAIONICH  CPEIbI,

H pa3BHBarouias cpcaa.

CHOCOOCTBYIONIEH KOHCTPYMPOBAHHMIO BapHUaHTOB 370POBOro 00Opaza
KU3HU

PaGoTa ¢ ponurensamu.

[Ipenmnonaraer cCHUCTEMHOE W IJIAHOMEPHOE B3aMMOJCHCTBUE TPUAIBI
ponuTenb — peOCHOK — Tenaror JJis Pa3BUTHS KYJIBTYPHI 3I0POBbS U
BKJIFOYAET pa3Hbie (POPMBI pabOTHI.

MOHUTOPHHT

YcBOEHHE IPOrpaMMHBIX 33724 BAJICOJIOTHYECKOT0 00pa3oBaHusl.

Memoowl peanuzayuu npoepammol

PAaKTUYECKHE CIIOBECHBIC HarJsiIHbIC

1. I[IpoBeneHue 3aHATHIL. 1. becenpr. 1.Opranuzanus
2.3akpemnieHue KyIbTypHO-TUTHEHUYECKUX 2. Yrenue BBICTABOK,
HABBIKOB. XY/I0’)KECTBEHHOM KOHKYpCOB.
3.Co3nanue 310poBbecOeperaronieii u JIUTEPATYPBHL. 2.Coop
Pa3BHUBAIOIICH CPEJIbl, 00ECIICUNBAIOIICH 3.3ayunBanHue (dboToMaTepuanos.
KoM(popTHOE NpedbIBaHuE peOCHKA B TPYINE. | CTUXOTBOPEHHIA. 3.PaccmarpuBanue

4.0Opranuzanus pexxuma JIBUTaTeIbHON
AKTUBHOCTH, 00€CIIeYNBAIOIIETO HOPMATIBHYIO
KU3HEACSITEIIBHOCTD.

4. In1akTUYECKUE UTPBL.

5. Cro’KeTHO-pOJIEBbIC
UTPBL.

WJUTIOCTPALIUH, CXEM,
IUIAKaTOB.
4. npopmarimioHHO-

5.JleMoHcTpaLus pa3HbIX CUTyalui, Hecymx | 6.Pa3BnedeHus. aruTalvoOHHbIE
OMaCHOCTb JIJISl 3I0POBbs peOCHKa. 7. MonenvupoBanue CTEH/IBI.

6. 3aKaJIMBaHUE IO CXEME. CUTYallUH. 5. Teatpanu3oBaHHas
7. Cozanue yrosika 30pOBbsl B TpYIIIIE AJIs 8.Koncynpranuu. NESTENBHOCTD.
WCITOJIb30BaHNUs ITOJYyYEHHBIX 3HAaHUH B 9.Habmoienusi. 6.JInuHbIl npumMep
UTPOBOM U CAMOCTOSITENIBHOM 1€ATENBHOCTH. 10.ITonBHXKHBIE UTPHL. B3POCIIBIX.




5. Conepxxanue nporpamMmabl

[lepBerit OOk mporpaMmbl — paboTa C  JIeThbMH, BKIOYarOImas QGopMupoBaHUE
MPEJICTABICHUA O CTPOSHUHM COOCTBEHHOTO TeJa, OCBOSHUE KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB U
ATUKETA, Pa3BUTHE JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH U OCHOB 0€30MaCHOCTH JKU3HEACSITCIIbHOCTH.

PaGora 1Mo BOCHHTAaHHIO IICHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K 3I0pPOBBIO y JETEeH CTapiiero
JIOIIIKOJIBHOT'O BO3PacTa COCTOUT U3 CIICIYIOIIUX Pa3/IeiIoB:

1. 51 — denoBek.

2. 51 1 IBUXXEHUE.

3. 5l ocBanBarO TUTHEHY U YTHKET.

4. 51 u Most 6€301aCHOCT.

BTtopoii 6510k mporpaMMBbl — MOBBIIIICHUE 00Pa30BaTEIFHOTO YPOBHSI MEIarOroB B BOIIPOCax
310pOBBECOEPEIKEHUS TOMIKOJIbHUKOB.

Tpernii 60K MpOrpaMMbI — BaJCOJOTHUUECKOE MPOCBEIICHUE POoauTeIeH B opMUpOBaHUHT
OCHOB 3JI0pOBOT0 00pa3a >KU3HU y JETEH CTapIlIero JIOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

UYerepThlld OJIOK mporpamMMmbl - OpraHuzamnus 370pOBbecOEperarwlieid U pa3BUBAIOIICH
Cpelbl, CIOCOOCTBYIONICH KOHCTPYUPOBAHHUIO BAPUAHTOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH.

5.1. PaGora ¢ neTbMu

Pabora mo ¢opmupoBaHuio 310pOBOTO 00pa3a KU3HH Yy JETeH OT 5 10 7 JeT COCTOUT W3

CIIETYIOIIUX Pa3JIeOB:

pazzgen ()13
«51 — uenoBex» -pacmupsTh 3HaHUS JETeH 0 cede, 00 OXpaHe CBOETO 3/I0POBbS;

-CTpOCHUU U (DYHKIMOHMPOBAHMHM BAXKHEUIIMX OpPraHOB U CHUCTEM
YeJIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma.
«A u -KOPPEKIIMOHHO-TIPOPUITAKTHUECKUE U 03I0POBUTEIBHBIE MEPOTIPUSATHUS;
JBUKECHHE -pacckazatb O peXUME aKTUBHOCTH U OT/AbIXa, HEO0OXOIUMOCTH
MJIAHUPOBATh CBOE BPEMsI;

-pa3BUBaTh CTOMKYIO TPUBBIUKY K CIOPTY, (PU3UUYECKOH KYIbTYpE,

3apsKe.

«  ocBamBaro -opMUPOBATH CUCTEMY TIPEJCTABICHHUNA O KyJIbType ObITa YSIOBEKA;
TUTHEHY H -MIO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMHU NpPaBHUJIAMHU ITHKETA, MOBEJCHUS, MUTAHUSA,
THKETY 00IIEHHS.

«&I wm  Mmos -pacHMpsATh 3HAHUS JeTel O MpaBUiaX JTMYHOW OE30MACHOCTH B OBITY U B

0€30I1aCHOCTEY PA3HBIX JXKU3HCHHBIX CUTyallUsaX.

KoppexnunonHo-npopuiakrnueckue v 0310pOBUTeIbHbIe MEPONPUATHSA (MCIIOIB30BaHBI
MatepHuaibsl u3 Meroauyeckoro nocodust T.U. Tpoxumenko «CHOUPSIYKU-3JOPOBIUKN»)

Tlenn Hexem Koppekunonno — HpO(l)HHaKTquCFHe 1 03JIOPOBUTEIBLHBIC MEPOTIPUSITHS JJIS
JeTel oT 5 10 6 ner

noHeAenbHUK | 1. BemoTpenaxkep, «menamm. 3-4 MuH
2. Maccax BAT nmo YmaHcko#. 2-3 MuH
3. Yopaxnenus «Jlagomku Ha mOIy». 3-4 muH
4. Paccka3biBaeM NaJlbUUKaMU CTUXH. 2-4 MyuH
5. JIpIXaTenpHble YIPAKHEHUS. 1-3 Mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. ' MMHacTHKA JUIA TJ1a3. 1-2 mun
8. rpbl KOPpEKIIMOHHBIE. 8-10 mun

BTOPHUK 1. Cunaun ynpaxHeHUs U1 BEPXHUX KOHEUHOCTEH. 2-3 MuH
2. YipaxHeHHs Ha BeJIOTpEHaXKepe. 2-3 MuH
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. pra)KHeHI/IH C MsIYUKaMH.

3-4 muH

3
4. 'mMHacTUKa AJi4 r1a3. 1-2 mun
5. p1xaTenbHble yIpa>kHEHUS. 1-2 mun
6. «BomnmieOHbIe TepUaTKU». 3-4 MuH
7. Ocanka. 3-5 MuH
8. Urpbl KOPpEKIIMOHHBIE. 10-12 mun
Cpena 1. Cunauu — ynpakHeHUs JJ1s1 BEpXHUX KOHEYHOCTEH. 1-2 mun
2. YrpaxxHeHus Ha JpIXaHue, ICUXOTUMHACTHKA. 2-3 MuH
3. YopaxHeHus ¢ neaisiMu. 1o 4-5 My
4. Xoapba 1o criemam. 1-3 mun
5. Urpsl ¢ yTSHKEIUTENSIMU. 4-6 MuH
6. M4uKu — EKUKH. 2-4 MuH
7. 'uMHacTHKA UIA 1J1a3. 2-3 MuH
8. Urpbl KOppEeKIIMOHHBIE. 8-10 mun
YeTBepr 1. Cunnaum ynpaxHeHus J1sl BEpXHUX KOHEYHOCTEH. 2-3 MuH
2. YipakHeHus Ha JibIXaHue (pedyeBasi THMHACTHKA). 3-4 MmuH
3. Xonp0a 1o cienam ¢ pa3apakuTeIsIMHI. 3-4 MuH
4. YrpaxxHeHue — co0epH Mmajiouku 1Mo o0pasiy. 10 5 MUH
5. Tanouku ¢ OycHHKaMHU. 5-10 mun
6. Ocanxka. 3-5 MuH
7. YupaxxHeHus Ui ciiyxa. 3-5 mun
IIATHHLA 1. Cunaun ynpaxHEHUs ISl BEpPXHUX KOHEUHOCTEH. 2-4 MuH
2. YipaxHeHUs Ha pa3BUTHE BHUMAHUS - «CIIEIbI C 5-8 muH
CIOPIIPU30M».
3. «Jlagomku Ha cTEHEY. 1-4 mun
4. YipakHeHUs Ha 3aKperuieHrne BeCTUOYJIIPHOro anmapara. IMuH
5. Urpsl nedeOHbIE. 1o 10 mun
6. Uronpuaras 1opoxka. 1,5-2 mun
7. YpaxxHeHus Ui CllyXa. 3-4 MuH
Uroro 175 mun = 2 yaca 55 MuH
[enp Henenn KoppekunonHo - npopuiakTHueckue MeponpusITs U1l 1eTel oT 5 1o 6 JeT
noHenenpHukK | 1. «Jlagomku ¢ myroBumiamm. 4-5 MuH
2. «OBasbHBIN KOBPUK» MIEPE] CHOM. 0,2-0,4 mun
3. YrpaxHeHus: Ha OCaHKY (X0/1p0a ¢ TIpe-MH Ha TOJIOBE) 3-4 muH
4. «OcaHkay.
5. «BomnmieOHbIe mepuaTKm. 4-7 MuH
6. YopakHeHus 154 ciiyxa. 5-7 MuH
7. YrpaxHeHus Uil pa3BUTUS BHUMaHUS. 2-3MuH
8. Cuitaum ynpaxxHEHUs Ha Pa3BUTHE CHUJIbI MBIIII BEPXHUX 2-4 MUH
KOHEYHOCTEH. 3-5 MuH
BTOPHUK 1. YrpaxHeHus ¢ yTsHKeIUTENsAMH. 4-5 muH
2. YnpaxxHeHHUs Ha JbpIXaHue. 3-5 MuH
3. YopakHeHus ¢ MAYMKaMU. 4-5 MuH
4. Pacckaxu CTUXOTBOPEHHE PYKaMHU. 4-5 MuH
5. MS4uKH — €KUKH. 4-5 muH
6. YpaxxHeHus 114 ri1a3. 4-5 Mun
7. IlepyaTkul ¢ CIOPIIPU30OM. 2-5SMUH
Cpena 1. PeueBasg ruMHacTHKA. 2-3 MUH
2. Ynpaxuenue «JIagomku Ha CTeHE. 2,5-4 muu
3. Yopaxuenus «BoeOHbIe TOUKHY. 1-3 muH
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4. YopaxHeHHs Ha Pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKH. 5-7 muH
5. MSUMKH C HAOJHUTEIISIMU. 2-4 MuH
6. YopaxxHeHus 1Jd ciiyxa. 4-5 MuH
7. OBaJIbHBIN KOBPUK. 0,5-3 mun
YeTBepr 1. «IToiimait ppIOKY» - KOOpAMHAIUS JBHKECHUH. 5-7 muH
2. JlpixarenbHasi THMHACTHKA. 1-3 mun
3. BenoTpeHaxepsl. 5-4 muH
4. OBaNbHBIN KOBPUK. 0,2-0,5
5. «BoumeOHbIe TaOYKm» 3-4 MmuH
6. YrpaxHeHus Jyis cliyxa. 3-4 muH
7. Cunaun ynpaxHEHHUs! 1JIsI BEpXHUX KOHEUHOCTEH. 1,5-4 mun
IATHULA 1. «Ilegamm» co ciegamu. 3-4 MuH
2. Yupaxuenus «JIamomkuy - puKkcUpoBaHHBIE HA CTEHE. 2-4 MuH
3. [lcuxo-3MonMOHaTbHAS TUMHACTHUKA. 2-3 MUH
4. MKy — EXKHUKH. 3-4 MuH
5. Ilomanu B uensb. 3-5 muH
6. Jlagomku ¢ myroBuIiamu. 4-5 MuH
7. YnpaxHeHusl I 171a3. 2-3 MUH
Htoro 188 mun = 3 yaca 08 MuH

JleHp Heaeau

KOppeKHI/IOHHO - HpO(i)I/IJ'IaKTI/ILIeCKI/Ie M 03J0POBUTCIIbHBIC MCPOIIPHUATHA TJIA

nerew oT 6 1o 7 net

noHeAenbHUK | 1. Xoarba ¢ mpeameT. Ha ToJIoBe. 2-4 MuH
2. Yopaxuenus «Jlagomku Ha momy». 2-3 MUH
3. «Crnenpl ¢ CIOPIIPU30M. 4-2 MuH
4. Ynpaxsenue «OcaHKay. 1-2 mun
5. Urpsl Ha MEIKYI0 MOTOPHKY. 5-8 MuH
6. Munu Oacker6o. 5-8 MMH
7. «Ilemgann» ¢ TpadapeTkamu. 2-5 MUH
BTOPHUK 1. «Cunauny». 4-5 MuH
2. «OcaHkay. 2-4 MuH
3. BenoTrpenaxepsl. 7-9 MuH
4. «Crnenpl pUKCUPOBAHHBIE. 1-2 mun
5. YpaKHEHUS-UTPHI C YTSKEIUTETSIMU B I1/H. 7-9 MuH
6. JIprxaTenpHasi TAMHACTHKA. 2-3 MuH
7. BonieOHble epyaTKy. 1-3 munH
8. OBaJIbHBIN KOBPHK. 0,2-0,5
Cpena 1. Ocanka. 1-2 mun
2. UIrpel ¢ yTSOKEIUTEISAMH. 3-4 MuH
3. Yopaxuenus «JIagomku Ha momy». 2-4 MyuH
4. OBaIbHBIN KOBPHK. 0,2-0,4
5. Jlopoxkka co ciaegamMu. 2-3 MUH
6. Msiun — BETMKaHBI. 2-4 MuH
7. YpaxxHeHus Juis rias. 2-3 MuH
8. rpoBbIe yIipa>KHEHUSI 10 JKEJIAHUIO. 7-10 muH
4eTBepr 1. YopakHeHus A1 BEpXHUX KOHEYHOCTEH. 3-4 MuH
2. Jlopoxka — «<BHUMaHUE. 1-2 mun
3. Yopaxknenue 1 nanples: «Pacckaxkyu CTUXOTBOpEHUE
pyKaMuy. 4-5 muH
4. YrupaxHeHus ¢ NMajJouYKaMu U MSIYMKAMH C HAIOJHUTEIISIMHU. 2-3 MuH
5. IlcuxorumMHacTHKA (IBIXaHUE), TOYCUHBIN Maccax Y. 1-2,5 mun
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6. [Tomaau B 11€76. 5-6 mun
7. YrpaxHeHus Ui rias. 1-2 mun
8. KoppeK1inoHHbIE UTPBI. 5-8 muH
IATHULA 1. Yopaxuenus Jis rias. 2-3 MuH
2. YopaxHeHHs Ha NeJalsix co CleIaMu. 3-4 muH
3. Urpsl Ha hopMUpOBaHKE TPABUIBHON OCAaHKU 5-8 MHMH
(c mpeaMeTaMu Ha TOJIOBE).
4. Moropuka «KTo ObICTpee 3aKpyTUT BUHTHKH, TOJTOBKIY. 4-7 MmuH
5. «Bomie6Hbie TamouKmn». 4-7 muH
6. [lepuatku ¢ croprpuzom. 3-4 MuH
7. BenorpeHaxxkep co ciaenaMu TpadapeTKaMu. 2—-3 MuH
Hroro 171 mun = 2 yaca 51 Mun

1. Tecr «Ocankay, MmepuogUYecKOe HOLICHNE PIOK3adKa, PeKUM pasTpy3kd  MO3BOHOYHUKA,
B TEUEHHUE JHS - COCTaBJISET exenHEeBHO — oT 30 - 35 MuHYyT;
2. JIHEeBHOIi COH C COOJIIOICHUEM OPTONEIHYECKOTO PEKUMa O HAOII0ICHHEM Teaarora 2 —

2,20 MuHYT;

3. Xoap0a 10 0BaJIbHOMY KOBPUKY I10CJIE€ IHEBHOT'O CHA C YIPAXHEHUSAMH 2-3 MUHYT;

4. YopaxHeHus Uid IJ1a3 — B PEeXHUME pasrpy3Kd I[O3BOHOYHMKA HA 3aHATHUSAX, HEpeN
3aHATUSAMU 2-3 MUHYTBI

5. YopakHeHus AJs pa3BUTHUS U MOBBILIEHUS CIYyXOBOI'O BOCHPUATHSA 1-3 MUHYTHI.

I[InanupoBanue 00pa3oBaTeIbHOM JAeATeIbHOCTH 10 GOPMHPOBAHMIO 3I0POBOIro o0pa3a
JKM3HHU B I'pyIIie KOMIIEHCHUPYIOLIeld HANIPABJIEHHOCTH ISl ieTel oT S 10 6 jet

TemMa 1eJlb
CEHTSIOpb
Yro s 3Hat0 | YUUTh OCO3HaBaTh ce0s Kak 4YelOBeKa, KaK HEMOBTOPUMYIO JIMYHOCTB,
o ceoe. YyBCTBOBATb CBOI OPraHU3M, TEJIO, OLEHUBATH CBOM BO3MOXHOCTH, CIIOCOOHOCTH,
HaXOJUTh OOIlee CXOJICTBO C APYTUMH JI€TbMM M IOHHMMATh CYIIECTBEHHbIE
pa3nuuus; BOCOUTHIBATh MOTPEOHOCTH B 3JI0POBOM 00pa3e KHU3HHU.
OKTSIOpb
Coxpanu Y4UTh CaMOCTOSATENIBHO CIEIUTh 32 CBOUM 3]I0POBbEM, 3HATh HECITIOKHBIE IIPUEMBbI
CBOE CaMOO3/IOPOBIICHUS,, YMETh OKa3bIBaTh JJIEMEHTAPHYIO IIOMOIb; IPUBUBATH
3/10pOBbE JT1000Bb K PU3UUECKUM YIPAKHEHUIM, CAMOMACCAXKY.
cam.
HOA0pb
Moii Pacckazath neTsM O TOM, 3aueM YENOBEKY HOC, KaKOBO €ro Ha3Ha4eHHUE,;
3aMeyarenb | OOBSICHUTh, MOYEMY HYKHO 3a00THTBbCS O YHCTOTE€ BO3JyXa B IOMEIIEHUH,
HBIN HOC. CO3/1aTh Y JIeTel MPEJCTaBICHUS O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HH.
nexaldpb
Cmotpu Bo | JlaTh TIpeacTaBIeHHE O TOM, YTO TJ1a3a SBISIOTCS OAHUM M3 OCHOBHBIX OPraHOB
BCE IV1a3a. | YyBCTB YeJIOBEKa; MO3HAKOMMUTH JIETEH CO CTPOCHMEM TJjla3a; BOCHHUTHIBATH YYBCTBO
COCTpaZlaHusI K HE3PSYUM JTIOJSIM, JKEJIaHWe OKa3aTh MM TIOMOIIb; MPHBECTH K
NOHUMAaHMIO, YTO 3peHHEe HeoOXOoAUMO Oepeub; MPOJOKATh (OPMHUPOBATH
MI03HABATENBHBIA HHTEPEC K YETIOBEKY.
SIHBApb
Cnymiaii Bo | JlaTh 2JeMeHTapHble MpeAcTaBieHus o0 opraHax ciyxa; JaTh HOHATHS 00
BCE YIIIH. OCHOBHBIX (DYHKIMSX yXa; YTOUHUTh, UTO YILIH y BCEX UMEIOT pPa3Hyl0 GpopMy, Kak

y UeJOBEKa, TaK MU Yy >KMBOTHBIX; YYUTh 4YEpPE3 OIBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHYIO
NeSITeIbHOCTD Pa3INyaTh CUITY, BEICOTY, TEMOP 3BYKOB; 3aKpENUTh MpaBWiIa yxoJa
3a YIIaMH; BOCHHUTHIBaTh OEpEKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO; OOYUUTh
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| leMenTaM caMoMaccaka YIHOH PaKOBUHEL

¢beBpaib

3nopoBas [To3HAaKOMUTH C TOHSATUEM «BUTAMUHB» U NPOAYKTaMU, B KOTOPBIX OHH
nuuia. BCTPEYAIOTCS; paccka3aTh O 3HAYEHUM BUTAMHMHOB ISl 370POBOTO Pa3BUTHUSA
opranu3mMa, OoOOOLIUTh U 3aKPENUTh TMOHSATHS «ATOMABI», «OBOLINY», «HPYKTHD.
CdopmupoBaTh TPEICTABICHHE O MPABWJIBHOM NUTAHHH W €0 3HAYCHUU IS
JKU3HU YelloBeKka. BocnuTeiBaTh OepeskHOe OTHOLIIEHUE K CBOEMY 37J0POBBIO.
MapT
Yro6sl [Iponomkarh 3HaKOMUTH C TpaBUJIAMHU JMYHON TUTHEHBI, 3aKpENuTh IpaBUIa
3yOBl OBLTM | yXO/4a 3a 3y0aMu W TOJIOCThIO pTa. Pacckazare o0 wcropuu 3yOHOW WIETKH,
KPEeNKUMHU | 3aKpEMUTh 3HAHUS O TOJb3e YNOTPEOJCHUS KHUCIOMOJOYHBIX IPOTYKTOB
(ynotpebnenue KaJIbLus). [Tpodpunakruka Kapueca. dopmupoBaTh
MO3HABATEJIbHBII HHTEPEC K YETOBEKY.
anpesb
3aueM ITo3HakOMUTE AeTEe C HEOOBIKHOBCHHOM OJCKIOW — KOXKEH, €€ OCHOBHBIMH
YeIOBEKY byHKIMAME (KOKa — CBOEOOpa3HbIN MAaHLMPh, MPEIOXPAHIET HAIld BHYTPEHHHE
KOXa. OpraHbl OT TIOBPEXKIEHUM, 3alUIIAET OT MHUKPOOOB, IOMOTAET [bIIIATH);
NOJJEPKUBATh MHTEPEC y JeTel K NalbHEWIleMy MO3HAHUIO CBOETO OPraHU3Ma;
YYUTH JIeJIaTh TPOCTEUINNE BBIBOJABI, YMO3AaKIIOUEHHUS, BOCIHUTHIBATH Y JI€TEU
JKeJlaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37J0POBbE.
Mail
310poBbe U | 3aKpenuTh 3HaAHUSI 00 OXpaHE CBOEro OpraHU3Ma; J1aTh 3HAHUA 00 MH(PEKINOHHBIX
00J1€e3Hb. 00JIe3HAX W UX BO3OYAMTENSIX: MHKPOOAX U BUpPYCax; MO3HAKOMUTH C MPaBUIAMU

MOBEJICHUST BO BpeMs OOJIC3HH; BOCIUTHIBATH OCPEKHOE OTHOILICHHE K CBOEMY
3JI0POBBIO.

3a mecsn - 1 ydeOHbIi yac = 25 MUHYT
3a rog — 9 yueOHbIX yacoB = 225 MuHYT (9*25)

IlnanupoBanue 00pa3oBaTeILHOM 1eSITEILHOCTH 1O (POPMHPOBAHMIO 310POBOro 00pa3a
JKH3HHU B IpyIIe KOMIIeHCHUPYIOLIell HANPAaBJIEHHOCTH AJs AeTeil oT 6 10 7 et

‘ OCJIb

TeMa
CEHTSIOpb

Hame Pa3BuBaTh ymMeHHE MOHHMMAaTh CBOE HACTPOEHUE W HACTPOEHUE IPYTUX JIOIEH;

HacTpoeHue | GopMHpPOBaTh KOMMYHUKAaTHUBHBbIE HAaBBIKM, DPACIHIMPATH CIOBAapHBIN 3amac B

00J1aCTH YYBCTB M YMOIIUA.

OKTSIOpb

S - yenoBek

Pa3BuBath y nereil mpencTaBleHHE O TOM, YTO YEIOBEK — YacTh MPHPOIBI, U
OJIHOBPEMEHHO CYIIECTBO MBICIISINEE; 3aKPENUTh 3HAHUSI 00 OTIMYUU KMBOTO OT
HEXHUBOTO, Ye€M BCE HBOE OTJIMYACTCA OT JIFOJCH; BOCIMUTHIBATH OEpeKHOE
OTHOIIICHHE K >KMBOM W HEKMBOW MPHUPOJAE; Pa3BUBATh (PAHTA3HIO, TBOPUYECKOE
BOOOpakeHne, KOMMYHUKATHBHOE OOIICHHE.

HOS0pb

Mos CdopmupoBate y JeTeil mpelncTaBiIeHHE O HaJIWYMM B YEJIOBEKE OpPraHoOB
BHYTpPEHHSISI | MUIIEBApEHUs, KAKIbIH M3 KOTOPBHIX BBITIONHSET CBOKO paboOTy; OKa3bIBaTh
KyXHS. MOMOIIb JETSM B OTKPBHITUU HOBBIX CBS3€H, 3aBUCUMOCTEH M 3aKOHOMEPHOCTEH B
M3y4aeMbIX SBIICHUSAX; CIIOCOOCTBOBaTh NPUMEHEHUIO 3HAHWN Ha TPAKTHUKE,;
CTUMYJIMPOBATH MO3HABATEIBLHO — TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTD JIETEH.
neKadpb
Kaxk Ml ‘HO3HaKOMI/ITb JETEH C CHUCTEMOW JbIXaHUsl YeJIOBEKa; 3aKPENHUTh 3HAHUS 00
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JBIIINM.

OXpaHe OpraHOB [bIXaHUS; MOMOYb JETSAM IOHATH OTJIMYHME TIa3000pa3HbIX,
KUJKUX, TBEPABIX BEIIECTB; MO3HAKOMHUTH C CHCTEMOU JBIXaHHS Yy YKUBOTHBIX;
(dbopMUPOBATH OCHOBHI MPABUIILHOTO 00pa3a KU3HU.

SITHBAPh

Boimie0neie
peKwu.

[TozHakoMuTh neTell ¢ oOmiel cXxeMoW KpOBOOOpalleHHUs, JBMKCHHS KPOBH IIO
apTepusM, BEHaM, KaluulsgpaM; yIPaXHITh B YMCHHH NEpeIaBaTh 0COOCHHOCTH
KPOBEHOCHBIX COCYJIOB MPU IOMOIIM PHUCYHKOB; (hOPMHUPOBATH IPEICTABICHUS O
cepae — 0co00i MEBIIIIIEH, KOTopas MOA00HO IMMOCTOSTHHO JCHCTBYIONIEMY HACOCY
KadaeT KpOBb IO KPOBEHOCHBIM COCyIaM KO BCEM OpraHaM 4YeJIOBEKa; yYUTh
JienaTh BBIBOJBI, YMO3AaKJIIOUEHHUsS; pa3BUBATh OCO3HAHME HEOOXOJUMOCTH
COXpaHEHUS U YKPEIUICHUS 3I0POBbSI.

(heBpaib

I'maBuas
oropa
YyeJI0BeKa.

JlaTp 3HaHMS O Ha3HAYEHHMH MBI U CKEJIETa; AaTh 3HAHUS O TPEHUPOBKE MbIIII],
0 poJu cTiopTa U (PU3KYIBTYPHI B TPEHHUPOBKE OIMIOPHO-ABUTATEIHHOTO anmnapara u
(GbOopMUPOBAHNUY MBIIII; YYUTH CIEAUTH 32 CBOUM 37JOPOBBHEM.

MapT

Komanaup
MOETO0
OpraHu3ma.

[TozHakoMuTh JeTeil ¢ MO3roMm, 0€3 KOTOpPOro 4YeJIOBEK HE MOXKET KHUTh; €ro
YIUBHUTEIBHBIM CBOWCTBOM — MaMSThIO, O TOM, YTO MO3I B OpraHM3ME YeJIOBEeKa
SIBIIIETCSI CBOCOOPA3HBIM «KOMAHIUPOMY, IIPUHUMAIOIINM CHTHATBI-TOHECCHHSI OT
CBOMX IISITU «Pa3BEIYMKOB» U IMOCBHUIAIOIINM KOMAH/bI BBIMIOJHUTH TO WM UHOE
JIEMCTBUE Pa3IUYHBIM OpraHaM; IOJBECTH K D3JIEMEHTAPHOMY OCMBICICHHUIO
(GYHKIIMOHUPOBAHUS PA3IUYHBIX OPTaHOB MO3Ta; pa3BUBATh YCTONYMBBIN HHTEPEC
K CBOEMY OpraHU3MY.

anpenb

PexxuMm .

CdopmupoBaTh IpeCTaBICHUE O TPABIIIBHOM PEXKUME JTHS U O €r0 3HAYCHHUH IS
opranu3ma. BocnuTeiBaTh O€peKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Mai

byne
3710pOB.

3aKkpenuTh 3HaHUS JIeT€H O BO3MOJKHBIX OMACHOCTSIX CPEAM PACTeHH, rpuOoOB,
A0/, TPU KOHTAKTaX C JKUBOTHBIMH, O OE€30IaCHOM TIOBEJACHUU Ha BOJIE;
BOCTIHUTHIBATH JIO0OBH K MPUPOJIE; HAYUUTH MPABUILHOMY MOBEICHUIO B IPUPOJIE;
chopMupOBaTh MPECTABICHNUE O TOM, YTO 3/I0POBBE — IJIaBHAS IEHHOCTh B KU3HU
YeJI0BeKa.

3a Mecsan - 1 yueOHbIif yac = 30 MUHYT
3arox — 9 yue6HbIX yacoB = 270 munyt (9*30)

IInanupoBaHue COBMECTHOM JesITeIbHOCTH 110 (JOPMHUPOBAHHUIO 310POBOr0 00pa3a ;KM3HU B
rpynimne KOMIEHCHPYIOLIEeH HANPABJIEHHOCTH 1JIs AeTell oT S 10 6 Jer

TEMA

Conepxanne paboThI CroxeTHo-poJieBast
urpa

CEHTAOpb

Yt0 g 3HAI0 O
cebe

becena: «Uto s 3Ha10 0 cebe», «OTKyna s MOABWICS?», | «CeMbs»

«3Haemb U THI cels». «UTo Tl 3Haemb O cBoeM | «Jlouku-martepu»
npyre», «KakuMu J0IDKHBI OBITh MAaTBYUKU U IEBOUKNY, | «Mara3zun
«B3pocneie u getn», «/ns dero uenoBeky HyxHa | «Temedon»
npuponaay, «be3zonacHoe noBeJeHNE HA YIULIE «JleTckuii cam»
Urpa: «BepeBounblii uenoBek», <« KuBoe-HEXKUBOEY, | «ANTEKay

«YOepu JIMIIHIOW KapTHHKY», «J/leBouku-manbuukmny, | «[lapukmaxepckasy»
«HazoBu ommmuus», «HazoBu kakum Tebs Bumar | «Tearp»

npy3bsi», «Kakoil Te», «KTO Kak Ha CBET MOSBWICS», | «Boaurenn»

«Cobepu uenoBekay, «Mbl pa3HbIe» «MaccaxHbIl
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PaccmarpuBanue gororpaduii gerei.

Hauvano paGotel Haj cosmanueM anbOoma «bykBaph
3m0poBbsi», Urpel mo o6xk: «CBerodop», «KpacHbrid,
JKEIITBIN, 3€TICHBIM)Y

KaOWHET»

«Cxopasi TOMOUIb»
Curyanus:

«HaBecTuM 00JILHOTOY

OKTAOPH
Coxpanu becena: «Coxpanu cBoe 370poBbe cam», «OCTOpokHO | «CeMbsi»
CBOE rpunny, «['uruena st 310poBbsl — NEpBBIA Apyr», «B | «Jlouku-matepu»
3710pOBbE CTpaHe 3/I0pOBbs», «BUTaMUHBI YKPEIUIAIOT Opranu3my, | «Marazun»
cam «Cropt- 3TO 340POBBE» «Tenedon»
Urpa:  «YUygpecHbli memouek», «BpenHo-none3noy, | «Jlerckuii cam»
«YTO Takoe XOpOoIIO U YTO TAKOE IIOXO0», «YTalai, KTo | «ANTekay
rae xxuBeT», «Crnopt», «Pa3noxu npaBUIbHO» «bonbHHIIaY
PaccmatpuBanue anb0oma «HYTto Mbl nenaem, 4ToObl He | «[lomukmuHuKa»
0os€eTb» «Kade»
Pucosanue «optpetoB» 310poBbs U bonesnu. «CtonoBas»
Urpsl o 00x: «/leHnp poxxaeHus»
Urpa-tpeHuHr «l ' 1e MOXKHO UTpaTh» Jpamatu3zanus cKa3ku
Urposas curyanus «3ailky ykycuia co0aka» K.YykoBckoro
becena «I'ie MmbI urpaem» «/loxTop AGOIUT
JpixarenpHas, MajabYMKOBasi, 3pUTEIbHAS TAMHACTHKA.
Pa3Bneuenne «Mbl pacteM 310pOBBIMHY
HOSIOPb
HOC becena: «[Tonmuknuanka!
«/J1J1s1 4ero Mbl AbIIAMY, «YUCTBIN BO3AYX — 3I0POBOE Urposas cutyanus
JbIXaHue», «OmnacHble MPEAMETHI JOMay «pueM y Jlopa»
Urpa: «Cembsi»
«¥Y3Hait o 3anaxy», «4eit Hoc», «Moil BEIOODY, «/louku-marepu»
«IlToapu KapTUHKY» «Anreka».«Boaurenn»
JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA «/lerckuii cany
«CtomnoBasy, «Kade»
«MaccaxxHbIi
KaOMHET)
neKadpb
riasa becena: «Cemb npaBui 1o oxpase 3peHus», «CMoTpu «IlonmukIMHUKa»
BO BCe IJ1a3ay, «Ponb 3peHus B xKU3HU yenoBekay, «IIpo | «Okynucty», «Anrekay
oukm», «Ecnu cmyunnace 6egay, «KOHTaKTHI C «Bomurenn»
HE3HAKOMBIMHU JIFOJAbMU Ha YIULE» «Mara3zuny, «CeMbsi»
Urpa: «KTto xak Buaut», «4to Mbl MOkeM ¢ nmomoibto | «Ilapukmaxepckasy»
ria3», «Baumanue! OmnacHoctb», «llomontuuku | «JleTckmii camy
rnazam», «Baneomorus» (1 uacte), «Cobepu mopenb | «Jlouku-marepu»
rnaza», «Kakoro muBera rmnaza», «HUrto xynoxHuk | «MaccaXHbIi
HEMpaBUIBHO HapucoBanmy, «Kak BumiaT T17a3a B | KaOUHET»
temMHOTe» (ombIT), «Cobepu cBoi 1BeT», «Kmypku», | «CronoBasy, «Kade»
«Kak pabortaer 3padok» (ombiT), «YTOo mone3Ho, yto | Jpamatuzamus 6acHI
BPEIHO IS TJ1a3) KpbuioBa «MapTsiiika
3putenbHas TMMHACTHKA 1 OYKHU
SIHBAPh
YN becena: «ITomuKIIMHUKA»
«Cnymaii Bo Bce ymmn», «CHBIIMUT KOIIKa, CJABIIUT | «OTaJOPUHT OO

qyenoBek», «UTo HYXHO JenaTh, YTOOBI HE OOJIEThY,
«KOHTAKTEI ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOABMH IOMay

«Cembsay, «Jloukn-
Marepuy, «ATTeKa»
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Urpa: «CTtpoutenmny,
«Upn ymmu?», «Y3Hail, uyedt ronoc?», «Ycueimb u | «Bogurenn»
3alIOMHWY, «Y3Hail 10 3BYKYy», «Y3Hal M0 JEHCTBUIO» «Tenedon»
PaccmarpuBanue wumtoctpaunu «Kak yctpoeHo Moe | «/lerckuii cagy
yxo», «4YTo HYXKHO AenaTh, 4TOObI cOXpaHUTh ymHu B | «[IuinoTe»
nopsiike», «Kak Ha0 YUCTUTH YN «[Tapuxkmaxepckas»
Pa3Bneuenne «Hucrora u 310pOBbE» «CtosoBas»
«IlyremecrtBue Ha
KopabJie»
beBpaib
IATAaHUE becena: «Marasuny, «CeMbs»
«[IpaBuna xopomero nuranus», «4rto s 3Ha0 o cedey, | «louku — marepu»
«Butamunbl  ykpersitoT  opranusm», «lIpusthoro | «CronoBasy, «Kade»
anmetutay, «OT dero MoOXeT 3a0oleTh XHUBOTY», | «llyremecTBue Ha
«[IpaBuna moBeneHUs 3a CTOJIOM», «3adyeM 4YeJIOBeK | Kopadiie»
ect», «CoOop TpuboB m srom», «Hcmonb3oBanune u | «IlomuKIUHUKA»
XpaHEHHUE OMACHBIX MPEIMETOBY» «AnTeka»
HUrpa: «KoHcepBHBIi 3aBOI»
«[Iupamuma 370poBbs», «ACKOpOMHKA M ee Jpy3bs, | «Depmep»
«Yramail mo BKycy», «HUrto mima yero mosne3Hoy», «4Uro | «Boaurenm»
YyBCTBYEeT MOH s3bIKk», «llone3no-Bpeano», «MoxHo- | «CtpouTenn»
HEIb31», «Cheno0H0-HeCHETO0HOY, «IlueBoe 10TOY «JleTckuit cajiuK»
Urpa-gpamaTuzanus
«ButamuHHas CeMbs»
MapT
3yObI becena: «Uto mMHe HYXHO U1 yxoza 3a 3ybamu», «Ha | «[lonukmuHukay
npuemMe y cromarojora», «JlekapctBa apy3ps u | «CToMaronor»
nekapcerBa Bparuw», «KTo oxpanser Mol por», «JIuunas | «Mara3sun»
TUTHEHAY, «CronoBas», «Kade»
«JlecTckue cTpaxm» «AnTeka»
Urpa: «Kakue 3yObl», «UTo momne3no nans 3y0oB», | «Boauremn»
«Baneomorusi» (1 gacts), «TBosi 6e3omacHOCTEY, «Kak | «[1umoTen», «Cembs»
Oepeub 3y0n», «[lonbepu mapy» «/louku-marepu»
PaccmarpuBanmue anroputma yxoja 3a 3yoamMu «[Tapuxkmaxepckas»
Opranuszauus BeicTaBku «lIpuHagnexxnoctu ans yxona | «MaccakHbIi
3a 3y0aMm» KaOUHET»
Pacckasel nereit «Kak s yuiy 3yObi» «/lerckunt can»
PucoBanue «310poBbIii U 60IBHON 3YOUK»
arnpelb
KOXKa becena: «Kak yxaxxuBarT 3a KOXEW KUBOTHBIEY, | «bonbHULIAN
«IIpaBuna 3a0poBoil KOXu», «UTO uyBCcTBYeT KOXkay, | «[lonukmuHuKa
«Oxa3zaHue TepBOM TOMOIM TpH Topes3ax, ymuoax, | «Jlepmaronor»
ccaguHax», «B ropojickom TpaHcropTe «IlyremecTBue Ha
Urpa: «Omnpenenn, kakas koxay, «[IpaBuna 3m0poBoii | kopadie
KOXKHU» «Marazun»
«YTo0 BpemHO, YTO TOJIE3HO NSl KOXKn», «Baneomorus» | «CtomoBas»

(2 dyactb», «MOXXHO-HENB3s1», «UTOOBI KOXKa ObLIa
310POBOM»

PaccmarpuBanme nmmoctpanuu «CTpoeHHEe KOXKI)
MopaenupoBanue «3 4ero cocTOUT MOSI KOXKa»

CaMOMaccaxc, IICUXOI'MMHACTHKa

«Kade», «Anteka»
«JleTckuii cam»
«CeMbsa»
«/louku-marepm»
«CTtpoutenuy»
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\ PaszBnieuenne «B ropoje 3710pOBIYKOBY» \ «ITapukmaxepckasi»
MaM
310pOBbE U becema: «Otkyma Oepyrcs Oonesnu», «YUrto Takoe | «IlonukauHuKaY
001e3Hb MUKpOOBI», «lIpaBuina moBeaeHuss BO BpeMs Oone3Hn», | «bonpHUIa»
«Yrto penarp, eciu nMpoMouyua Horwy, «Kak omeBarbCs | «ANTekay
JEeTOM, 3UMOM, B IOMEIIEHMM U Ha yauue», «Kak | «Marazun»
YKpenuTh cedst U cBoe 310poBbe», «Kak s gomxeH ceds | «CtomoBas»
Oepeuby», «Opnexnma u  37a0poBbe», «besomachoe | «Kade»

MOBE/ICHUE Ha YJIHIIE»

Urpa: «Ilone3Ho-BpenHO»,  «XOpPOUIO-TIOXO»,
«[Tupamuma 370poBBs», «Mol BbIOOp», «C mOOPBHIM
yrpom!», «Ckopas nomoib», «Ilyremectsue B cTpany
310poBbs», «Haum moMouHuKY — pacTeHHS»
PaccmarpuBanme ~ puUCYHKOB c HU300paKeHHEM
MUKpPOOOB, BUPYCOB

«CKopast ToMOUIb»
«JleTckuit cam»
«CeMbs»
«/louku-marepu»
«Canaropuii»
Wrposas curyanus
«dpyr 3abomnen»

Canywmanue nbechl [1.HaiikoBckoro «bone3sHb KyKib»
Pacckasbl u3 nmuuHoro onsita «Koraa st 6omnen»
PaccmaTtpuBanue anroputMa o0pabOTKU paH, CCaJluH.

I[lnannpoBaHue COBMECTHOM 1eSITeILHOCTH 10 (opMHPOBAHMIO 3I0POBOr0 00pa3a »KU3HU B
rpynime KOMIEHCHPYIOLIe HANPABJIEHHOCTH [JIA JeTel oT 6 10 7 jer

TeMa Copepxannie paboThI CroxeTHo-poJieBast
urpa
CEHTSAOPH

HacTpoeHue | becena: «Hacrpoenue», «Urto nenate, eciu y Tedsa mioxoe | «IlonukmuHuka»
HacTpoeHue?», «Mou osmomum», «Kak noxaenutbes | «upk»
panoctbio», «Kakoro mBera OspiBaeT wmeurtay, «lIpaBuna | «Tearp»
HOBEJICHUS Ha Jloporey, «KOHPIUKTE MeXly JeTbMI» «IlyremecTBus»
PaccmaTtpuBanue niuttoctpanuii « MoK 0 «300mapK»
Urpa: «3oomapk HacTpoeHui», «Obnaka», «PazHouBerHsie | «[lapukmaxepckas»
kamewmkn», «Tpu HactpoeHus», «Kyxxka», «JlpakoH noBur | «JleTckuii cam»
cBOil xBocT», «Kisakce», «Jlobump — He mobumby, | «llkoma»
«3aKOHYH paccKasy, «Y3Hail 1o KOHTYpy» «Marazun»
Tpenunr smonwmii, Pabota c¢ nukTrorpammamu, AHaiu3 | «MBbI — TYpUCTBI»
cutyarnuii, Pabora c mnocnoBuniamu, O310pOBUTENIBHBIC
MUHYTKH, [{BeToTepanus

OKTSIOpb

S-yenoBexk | becena: «KpyroceTHoe
«KTo s1: Manbuuk unm 1eBouka?», «YTo Tl 3HaelIb 0 ceOey, | MyTeHIeCTBUE
«Mp1 pazsble», «Kakon g uvenoBek», «Urto o3Hadaer moe | «IlyremectBue Ha
uMs», «Kak MOXHO U3MEHUTHh BHEIIHHUI BUA», «BHeUTHOCTE | Kopabne»

YyeJlIoBeKa MOKET ObITh OOMaHUYHUBaY

Hrpa:

«Haponasr mupay, « u npyrue», «Ilimanera — 3emirsa»
«OKuBoe-nexnBoey, «Kak pacter u pa3BuBaeTcsa»
Pabora ¢ mogensamu «Ctaauu pocta U pa3BUTHS)

«IlyremecTBre Ha
BO3/IYIITHOM IIape»
«IToe3nka Ha
aBTOOyCe», «CeMbsi»
«/louku-marepu»
«KocMOHABTBI»
«MBI — TYpUCTBI»

HOSIOPb

ITumeBaput \ becena: «Hrto MBI nmemaem, korma eaum», «Kak mormana \ «MarasuH OBOIIH —
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elbHas MOPKOBKa B JKEIyIoK», «lJ1e HaXoAUTCS MOM JKeTyIdoK», | PpyKThD»
cucreMa «3adyeM MHE TOJICTasl U TOHKasl KAIIKa?», «310poBas nuiay, | «CynepMapkeT»
«Cpenobnbie u  HechenoOHble Tpubbly, «lIpenmersl, | «CTomoBas»
TpeOYIOIIHE OCTOPOKHOTO OOPAIICHHSI «Kade», «Cembs»
Urpa: «Ilone3no-speano», «Komy uto HykHO?», «MoxHO — | «Jlouku-Marepu»
HENb3s», «XopoIno — ioxoy, «OnacHo — 6e3omacHoy, «Kto | «IlyremecTBue Ha
yto genaety, «Haiimm numnee», «AckopOuHKa u ee | Kopadie»
Ipy3bsi», «[lupamuna 310poBbs», «HOHBIN TOBAPEHOK «[TonmuknuHuKa»
«MBsbI urpaem B marasun», «HeBHUMATENbHBIN Xy10KHUK «AnTeka»
Urpa — nyreuiecTBre B OpraHn3M 4eI0BEKa Urposas curyarnus
[IpakTHueckoe 3a1aHue: Ky/1a HCYE3aeT BBIIIUTAs BOJA «IIpuem y
PaccmarpuBanue nnakata «llumeBaputenbHas cuctema» U | TepareBTay
MoOJIeJIH YesnoBeka, Pacckassbl gereii o mo0umoii eze «IIpUEM Y
JUETOJIOT A
nekabpb
HpixatensH | becena: «TonmuknuHUKa»
as cucreMa | «Kak ™Mbl gpimmmy, «Pa3HonserHbie cekperb», «Hucteiii | «JIOP», «AnTteka»
BO31yx», «HOCBI HYXHBI HE TOJBKO [UIsi KpacoTel», | «Marazun»
«ITouemy xopoio Ha cBeTe?», «Iloxap» «Tenedony»,«Cembs
Urpa: «/loukn-marepu»
«Ueit HOC?», «OmnacHo-0e3onacHoy», «llone3Ho-Bpennoy, | «Jlerckuii cam»
«Hasenem nopsanok», «Mos KBapTUpa» «I[Tapukmaxepckas»
CpaBHUTH pabOTY JIETKUX C BO3IYIIHBIM IIAPUKOM (OIBIT) «Bonurenn»
YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE U (OPMHPOBAHUE MPABHIBHOTO | «MaccakHbIN
JIbIXaHUS KaOWHET»
SHBApb
KposenocH | becena: «Kak pabotaer cepaue», «Buxy npiM ot curaper, | «[lonukiuHuka»
asg cucreMa | MHE B TOM JoMe MecTa HeTr», «O Bpeae 370pOBbIO OT | «ANTekay
KypEeHHs, alIkorojs, nepeenanus», «Cepaue W KpoBby», | «CeMbs»
«IToxapooracHble IPEeIMETHI» «/louxn-marepu»
Paccka3 mencecTpsl o pabote cepana. «/lerckuii cany
PaccmarpuBanue makara «KpoBeHOCHas cucremay «Mara3un»
Urpa: «IIupamuna 310poBbsi», «UTo BpeaHo, yTo moje3Ho | «Tenedon»
s cepauay, «Komy uto HyxkHO?», «lIpaBunmpHO- | «CkOpasi TOMOIIbY
HenpaBWIbHO», «UT0 ObUIO OBI...», «AckopOuHka u ee | «Bogurenn»
npy3bs», «[lone3Ho-BpeaHo» «MaccaxxHblii
Munu-tpenupoBku  «TpeHupyemcss BmecTe» - m0a00p | KaOUHET»
YIPAKHEHHUH Ha YKPEIJIEHUE CEPIEYHON MBIIIIIBI. «Mopckoe
VYnopaxHenue 3akoHuM ¢pasy «S cepreuHbIl YeNoBeK, | CpaKeHHEe» Urpa-
noToMy 4ro  s...», ®onengockon. I[lpocinymmBanue | npamaTu3anus
cepaueduenus Apyr apyra (omnsit), OneiT «Kak 0eXHUT KPOBb
o BeHam», KpyrocsetHoe nmyremecTBie Ha pa3HOLBETHBIX
Kopabnukax, Passneuenune «llyremectBue B  CTpaHy
3JI0POBbSI»
dbeBpaib
MpImel, becena: «I'maBHasi omopa Moero Ttena», «Ecim cioyumiioch | «llonukinHuka
CKeJleT HecyacThe», «OcaHka — KkpacuBasi cnuHay, «HempusitHas | «MaccakHbIii
BelIb — IUIOCKOCTOMHUEY, «bajJKkoH, OTKPBITOE OKHO U ApYyrue | KabuHeT»
OBITOBBIC OTTACHOCTH «PEHTeHKAOWHET
PaccmatpuBanue uimoctpanuii «Jlepxu ocanky» «Ctpoutenn»
Pabora c 3epkanoM — olIynbIBaHUE Tela «Bonurenn»
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Paccka3 BocmuTaTens o TOM, Kakyi paboTy BbINONHSAET | «Marasun
Ka)KJ1asi TPYIIa MBIIIIL U KOCTEH. «CnopTTOBaphI»»
[Ipaktnueckoe ymnpaxHenue «llouemy Ilerpymka He | «Cynepmapker»
nagaet?», «llouemy s He maga?» «CeMbs»
Pacckaz  Bocnurarens O  MOABMXKHOCTH  CYCTaBOB. | «Jlouku-matepuy»
[TobecenoBarh O >KMBOTHBIX M HAJIMYUU y HUX Takux ke | «JleTckumii cam»
OpPraHOB KaK y YeJIOBEKa «[Tapukmaxepckas»
KounctpyupoBanue «IIpoBosiounsbiii uenoBek», «Tpsnudnbie | «AnTeka»
KYKJIBI» Urposas curyanus:
[IcuxorumHacTuKa, najabuuKoBas TIMMHACTHKA, CAMOMACCaX, | «IPUEM y OPTOIEAA»
03JI0pPOBUTEIIbHBIE MUHYTKHU «Ckopast noMOIb»
Urpa: «llogbupaem nmumnry mone3Hyr s onopHo- | «L{upx»
JBUratenbHoro anmnapara, «llonesno — Bpegno», «MoxHo — | «Tearp»
Henb3s», «Bugel  cnopra», «Krto, 4Yro  gemaery,
«AckopOuHKa U ee Apy3bs», «OnacHo — 6e301macHo»
MapT

MO3T becena: «Kak BbI3BaTh CKOpPYI MOMOIb, MUIULHUIO?Y, | «[lonukauHuKa»
«3aueM HYXHBI Bpaunm», «Komanaup Moero opranusmay, | «AnTekay
«YTo0 4 nenaro nepea CHOM» «Mara3zun»
UrpoBoe ympaxkneHnue: «Yramail, KTo TeOs Tak HazBai?», | «Boaurenn»
«3puTenbHbI IUKTaHTY», «Onpeaenu Ha BKyc», «[lanpunkn | «[1umoTen»
— Y3HaBIBYUKNY, « TaMHCTBEHHBIE (PIIAKOHBI» «KocMoHaBTBI»
Urpa: «[lone3no — Bpeano», «MoxHO — Henb3s», «Opransl | «Tenedon»
YYBCTB IIOMOT'alOT MO3Ty», «O ueM ropopsr riasza», «Kakoi | «lIkona»
B3TJIS1» «bubnmoreka»
[Tcuxodusnueckuit TpeHUHr «MpicneHHass mporyika 1o | «Ckopasi IOMOIIb»
CBOEMY OpraHuU3My C LENbI0 €ro ykpemiaeHus». Tpenunr | «Teatp»
TBOPYECKUX 3PUTENBHBIX BOCHPHUATHH, YHpaxkHeHHs Ha | «{upk»
pacciabnenue, [lon6op My3bIKaIbHBIX MPOU3BEACHUHN JUIS
CHOKOMHBIX UTP U CHA ICUXOTMMHACTHKA

arnpelnb

Pexxum nust | becena: «Moii pexum nHs», «C 4yero HauMHaercs yTpow, | Jpamarusanus
«YTo HYXHO J1enath, 4TOObl OBITH 370pOBBIM?», «IIsaTh nen | 3.AnekcaHapoBoi
nepes CHoM», «byib OCTOpOKEH ¢ OTHEM «HenocmymHas
ANTOpUTM AEMCTBUS NIEPEN CHOM JIEBOUYKaAY,
Pacckassl neteit u3 nuunoro onbita «Kak s y3Haro, uro mopa | C.Mapiaka
CIaThy» «/Ipemota u 3eBoTa»
HrpoBoe nmytemecTBue o cTpaHe 310pOBbs «IIyremecTBusi»
Urpa: «MoxHo — Henb3s», «llonesno — Bpeanoy», «Haiiau | «CnopTuBHBIN
napy», «Baneonorusi» (1 gacte), «Kto xak moercs», «II4Th | KOMITIEKC)
Jen nepen cHom», «Pacnopsnok ass». «Bce o BpeMeHn», | «Mbl — TypuUCTBI»
«Cobepu prok3ak», «Jlopucyit mpeamery, «Jla — HeT» «TonuknuHUKa»
PaccmarpuBanue wimoctpanuii «Pacnopsiiok THs» «AnTeka»
[TpoBenenmne 3akamuBaHusl JETbMH — X0/b0a MO JOpOXKKe ¢ | «MaccaHblii
BBINOJIHEHHEM (DPU3UYECKUX YIPAKHEHUH KaOuHeT», «CeMbsi»
Toueunsrit Mmaccax «BommieOHbIe TOUKI «/louku-marepu»
Pa3Bneuenne «YBnekarenpbHOEe myTemecTsue B - Mup | «Marasun»
3I0POBBST M O€30MaCHOTO 00pa3a >KHU3HU» «Jlerckmii cany

«bonpaUIIaY
Mai
bynp ‘ becena: «Bspocneie u nmetny, «Cuyxb6a 01,02,03», «Ha ‘ «Mununusy
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3JI0pOB

Bojie, Ha coJHIe», «Mrpel Bo aBopey», «ChemnobHbIe TpuOHbI, | «CKopasi TOMOIITH)
SIIOBUTBIE ATOOBDY, «KOHTAKTHI ¢ )KUBOTHEIMIUY, «Pebenok u | « Bogurenn»

ero crapmue npustenn», «Vcnonb3oBaHue W XpaHeHHE | «MbI — TYpUCTBI»
OMAaCHBIX MPEAMETOBY «IlyremecTBus»
IIpakTuueckoe 3ausatue «llepBas momoiib» «ITomMkIMHIKA»
BeicTaBku wunoctpanui  «SInoButele M nekapcTBeHHbIE | «boJIBHMIIAN
pacteHus», «Cbe10OHBIC U SIOBUTHIE TPUOBI «MUC»

Urpa: «Onacuo — 6e3omacHoy, «MO0XKHO — HEIb35D» «Mara3uny»
Ocradera «CKropasi TOMOIITH)» «JleTckuii cam»
Kiy6 3HaToKOB «OOBSICHH MTPaBUIIa» «AnTeka»
AJITOpUTM JEHCTBUM TP BOSHUKHOBEHHH OMACHOCTH «CeMbs»
PaccmarpuBanue miakatoB «TBost 6€3011aCHOCTEY» «louxku-marepu»
Hun.  ynpaxsenus: «OmacHele Joaun»,  «OmacHble

npeaMeTs», «OnacHble JAenay

Permenne npoOieMHBIX CUTyalui

IInanupoBanue o0pa3zoBaTe/IbHOM AeSATEIbLHOCTH (110 03HAKOMJICHHUIO C Xy/J107KeCTBEeHHOMH
JINTEPATYPOii) B rpyIiIe KOMIIEHCUPYIOLIel HANPABJICHHOCTH [JIA JeTeil oT S 10 6 jer

TEMaA

‘ COACPIKAHUC

CEHTSI0pb

Yro g 3Ha10 O

C.MuxankoB «Moe Teno», B.Ilpuxonpko «BoT koraa si B3pOCIBIM CTaHy»...,

cebe. A.Bbapto « pacty»,
OKT0pb.
Coxpanu N.Ma3zuun «YTpenuue ctuxu», [.Buepy «C pnobpeiMm yrpom», P.Kymukosa
CBOE «Mpbuio», B.Jlannertun «letun rpebemnok», 3.AnekcanapoBa «Maia U Karay,
3710pOBbE A.Ilpoxodre «Beuepom», E. biarununa «lIpocrakBamay, [1.Boponsko «Cmarthb
caM. nopay, E.bnarnnnna «Anenymkay, 3.Mamkosckas «IIpukas».
Hosi0pb.
HOC JI. KButko «Hyno», M.Kapem «MupHnas cumranka», A.bapro «f pacty», «
BbIpocia», J. Mamkosckas «Moi 3amMeuaTenbHblil Hoco», O IIpokonosuy «3auem
HOCHK MajbimaMm?y, B.buanku «Yeit noc nyume?y», H.CnaakoB «Aurypkus HOCY.
JeKadpb
riasa 0. TyBum «I'me ouxku?», A.bapto «Oukuy», KO.Mopun «B oukax u 6e3 OYKOBY,
H.Opnoa «TeneBuszopy», «PebsTumkam npo riaza», «B cymepkax», «IIpo oukuy,
«beperu cBou riazay, «XmMypoe yTpoy.
SHBApb
YU N.TokmakoBa «I'HOM», ['.JIar3apiHb «CcTpamiHblid 3arapy, J.MamkoBckas «YIm».
N3 nonbopku «Mou ymm»: «3Byku», «HouHoit necy, «IlyremecTBue MalbHBKOTO
3BYKa.
deBpaib
[IATaHUE J.Xapmc «Ouensb, o4eHb BKYCHBIN nupor», C.Muxankos «CammHa kamay, «IIpo
JIEBOYKY, KOTOpas mioxo kymana», «[Ipo Mamy u mMannyto kamry», T.Cobakun
«Omnachas npodeccus», [I.Manun-Cubupsk «IIputya o Mosouke, OBCIHON Kalke
Y CEPOM KOTHIIKE MypKe».
Mapr.
3yOBI I'.boiiko «3y0Ob», A.YcaueB «JKeBarenbHas uctopus», «bamrama o xoHderey,

C.MuxankoB «Kak y nameit JIro0s», E.Ilepmsik «SI3b1k 1 HOC», C.Mapmak «OqHa
JlaHa Ham roJioBa..», C.Kanyrtuksn «lllenyer poTuk...»
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Anperb.

KOXa

C.Kanyruksn « menst», B.OpnoB «Xpromka oomxaercsa», A.Cxisapekuit «Kykna
Mapuiikay, . JleMbsinoB «3amapartika», M.bopoanunkas «Kpatkoe pykoBoACTBO
[0 OTPALMBAHUIO JUIMHHBIX KOcy», O.YcneHckuil «CrpamHas uctopus», A.bapto
«Hacrynunu xonoxa», H.ITukyneBa «YwMbiBasioukay, A.KoHzapaTbeB «3epkaion,
C.MuxankoB «B napukmaxepckoit», M.Kotun «Ilyrankmy.

Maii.

310poBBE U
00JIE3HD

A.bapto «Cto onexex», H.Cakonckas «CHexnblli kom», C.Muxankos «IIpo
Mumo3y», «lIpuBuBkay, « Tpuanars mects u nathy», «YyaecHsle TabaeTkn», «IIpo
JIEBOUKY, KOTOpasi cama cebst Bouteunina», M. TokmakoBa «MHE TPYCTHO — S JIEKY
O6onpHONY, S.Axum «f mampHekuM ObLT», C.Mapmak «Yem Oosienn Maab4duKy,
D.Ycnenckuit «AxagemMuk MBaHoB»

IInanupoBanue o0pa3zoBaTe/IbHOM eATEIbLHOCTH (110 03HAKOMJICHHUIO C Xy/J107KeCTBEeHHOMH
JINTEPATYPOii) B rpyIIe KOMIIEHCUPYIOLIeil HANPABJICHHOCTH [JIA JeTeil oT 6 10 7 jer

TeMa coJiep>KaHue
CEHTSAOPH
Hactpoenne | T.benozepoB «Jlecnoit mmakynumk», A.bapro «Ham cocen MBan IletpoBuuy,

. Xapmc «Becenblii crapuyok», FO.Mopun «Becenas nsarymka», 2.YcneHCKui
«CepauTthelii neub», b.3axonep «llpustHas Bcrpeuay, «bykuHa xanobay

OKTSOPH

S - yenoBek

P.I'am3atoB «Moii aenymkay, HO.Tysum «Bce nnsa Bcex», J.Pogapu «Uem maxnyt
pemecnay, «Kakoro nsera pemecna», E.bnarnanna «3aragkar», «Ham genymkay,
C.Mapmak «I'ne Tyt Ilets, rae Cepexa?», «lloxapy», «lloura», O.Hpu3 «Ilath
BecHYyIIeK», B.MasikoBckuii «Kem ObITb?»

HOSIOpb

numeBapu- | [.Ocrep «Hapymienne mnpaBuil 3THKETa: NpaBwia JUYHOW THTHeHb», «lleThka-
TeNbHAS MHUKPOO», pycckasi HapoJiHas cka3ka «OKHBOT — KHUBOTOK»
cucTeMa
nexkadpb
IBIXaTENb- P Kunnuar «Cionenok», B.buanku «Yeit Hoc?»
Hasl cHCTeMa
¢deBpab
MBIIIITEL, I'.Ocrep «3apsaka qys xBocta», A.bapTto «3apsaka»
CKeJieT
MapT
MO3T H.HocoB «®anTazepsr», «Kupasg mnurana», FO.Mopui «3T0 04eHb HHTEPECHO»,
9. Yeneuckuit «IlaMaTh», «Y IMBUTCILHBIN HEH3aXK)»
arnpenb
pexum aas | A.MaiikoB «KonpioenpHas necHs», FO.Mopui «3to — ga! 910 — Het!», A.Ycaues
«Cupt IlerymkoBa», O.Jdpu3 «Tuxwmii wacy, [.JlagonmmkoB «KonbibenpHas
Oparumikey, «KonpioenpHas Onsmkmy
Mam
Oyne 3mopoB! | b.KutkoB «OO0Bam», A.bapto «Mbr ¢ Tamapoit», A.YcaueB «B moxomy,

C.MuxankoB «Kak menseap TpyOky kypwi», B.JlebeneB-Kymau «lIpo ymHBIX
3BEPIOLIEK)
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3n0poBbecOeperawime nNeaarorudyecKue TeXHoJI0rumn

BBI60p 3I[0p0BBeC6epCFaI-OH_[I/IX neaarorutdeCKmux TEXHOJIOTHH 3aBHUCHT OT nporpamMmmel, I10

KOTOpO paboTaroT TMeJaroru, KOHKPETHBIX YCIOBUH  JIOIIKOJBHOTO  00pa3oBaTEIILHOTO
YUPEKACHUS, MNPO(ECCHOHAILHOW  KOMIIETEHTHOCTH  II€JaroroB, a TakKXe IOKa3aHWd
3a00J1€Ba€EMOCTH JIE€TEM.
CoBpeMeHHBIE 3/I0pOBhECOSPEraroe TEXHOJIOTUI
Buowr mexnonoeuii | Bpems nposedenus 6 OcobenHocmu memoouxu OmeemcmeerHbllL

pedrcume OHsl

npoeeoeHus

1. Texnosoruu coxpan

CHUA U CTUMYJIIMPOBAHUSA 3J0POBbA

CtpeTurHr

He panbiie yem uepes 30
MUH.  Iocle  Ipuema
UM, 2 pa3a B HEIENI0
no 30 MHH. CO CpeaHero
BO3pacra B
(U3KYIBTYPHOM WIIn
MY3BIKQJIbHOM 3aJ1ax Ju00
B IPYIIIOBOM KOMHATe, B
XOpOUIO  MPOBETPEHHOM
OMEILEHUU

Pexomenayercss netsiM ¢ BsUIOM
OCaHKOM M  IUIOCKOCTOIIHEM.
OmnacaTbCs HEMPONOPIUOHATIBLHOM
HArpy3Kd Ha MBIIIIIBI

PykoBoautenn
¢duznveckoro
BOCIITUTAHUS

PurMmoniactuka

He panbie yem uepes 30
MHUH.  TOClie  TpuemMa
UM, 2 pa3a B HEAEIIo
no 30 MHH. CO CpemaHero
BO3pacTa

Oo6partuth BHUMaHUE Ha
XYH0KECTBEHHYIO [IEHHOCTb,
BEIMUYMHY (U3MUECKON Harpy3ku
U €€ COpa3MEpPHOCTb BO3PACTHBIM
nokasaressiM peOeHKa

PykoBoaurens
¢bu3nveckoro
BOCIIMTAHUS,
MY3bIKAJIBHBIN
PYKOBOJMTEID,
niegaror J1O

JIlnHamMuyeckure
nay3bl

Bo Bpemst 3anstuii, 2-5
MUH., o Mmepe
YTOMJISIEMOCTH JIeTel

Pexomennayercs miis Bcex nereu B
KadecTBe poUIaKTUKH
yTomJieHHs. MOTyT BKIIIOYaTh B
cebst

9JIEMEHTHI TMMHACTHUKHU IS TJ1a3,
NIBIXaTeJIbHOM  THMHACTHKH |
JpPYrUX B 3aBUCUMOCTH OT BHJA
3aHATHSA

Bocmmmrarenu

ITonBuxHbIE N
CIIOPTUBHBIE UTPHI

Kak 4acTh
(UBKYIBTYPHOTO 3aHSTHSA,
Ha MPOTYJIKE, B
rpynmnoBOM KOMHAaTe -
MaJIon co cpeaHen
CTENEHBIO TOABUKHOCTH.
ExenneBHo mnms  Bcex
BO3PACTHBIX TPYIITI

Urpsl oJI0MparoTCs B
COOTBETCTBHM  C  BO3PAacTOM
peOeHKa, MECTOM U BpEMEHEM ee
nposeaeHus. B IOV ucnonp3yem
JIMIIB 3JIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX U

Bocnurarenu,
PYKOBOJIUTEIIb
¢duznveckoro
BOCITUTAHUS

Penakcanus

B mo0oMm mogxonsiiem
MMOMEIIECHUU. B
3aBUCUMOCTH oT
COCTOSTHUS JIETEH U IeJIei,
rejaror ONPEAEIISIET
WHTEHCHUBHOCTH

TexHonoruu. Jns
BO3PACTHBIX TPy

BCEX

MoxHO UCIIOJIb30BaTh
CIIOKOMHYIO KJIACCHYECKYIO
MY3BIKY (HaiikoBCKHH,

PaxmMaHUHOB), 3BYKH IPUPOJIbI

Bocnurarenu,
PYKOBOJIUTEIIb
¢du3nveckoro
BOCIIMTaHUS,
TICUXOJIOT
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Texuonornu

Peann3zyrorcst Ha 3aHATHSAX

OCYH.[CCTBJ'ISICTC?I Ha 3aHATUAX IIO0

Bce nemaroru

ACTETUYECKON XYI0KECTBEHHO- nporpamme IOV, a taxxe mo|JOY
HAIpPaBJIEHHOCTU  |ICTETUYECKOTO LUKJIA, |CTIeHUATbHO 3allJIAHUPOBAHHOMY
IpH TOCEIICHUH MYy3eeB,|rpaduky Mmeporpusituii. Ocoboe
TEaTpoB, BBICTABOK W IIp.,|3HaUYEHUE UMeET paboTa ¢ ceMbel,
oopMIICHUH MTOMEUICHUH [IPUBUTHE JIETSM 3CTETHYECKOTO
K npas3gHukaM u ap. s |Bkyca
BCEX BO3PACTHBIX IPYIII
['mmuacTuka C wmammero Bo3pacta|Pekomenayercss BceM  aeTsm,|Bocmuratenu,
najJbYMKOBas WHAUBUAYAILHO JHOO C€|0COOCHHO c pEUEBBIMH |JIOTOIIE]]
NOATPYNION exXenHeBHO |npobmemamu.  [IpoBogutcs B
1060 yIOOHBIH OTPE30K
BpeMeHH (B Jr000€e  ymoOHOe
BpeMsl)
I'mmuactuka 1 |ExxenneBHo 1o 3-5 muH. B|Pekomennyercs HUCII0NIb30BaTh | Bece negaroru
rias mr060e cBOOOHOE BpeMs; |HAIJIATHBIA — Marepuan, IOoKas3
B 3aBUCHMOCTH oT|megarora
MHTEHCUBHOCTU
3pUTENBHON Harpy3ku C
MUJIaJIIETO BO3pacTa
['umHacTuka B  pazmuunbix  popmax|ObecrieynTsb npoBeTpuBanue |Bce negaroru
JbIXaTeJIbHAs ($U3KYyIBTYPHO- IOMEIIEHUs,, Meaarory  JAarth
037I0POBHUTEIHHOM PabOTHI |ACTIM UHCTPYKIIUU 00
00s3aTeIbHOM TUTMEHE IOJIOCTH
HOCa nepen MIPOBEJICHUEM
MIPOLIEYPHI
I'mmHacTuka E>xenHeBHO nocne|@opma npoBeneHus pasnuyHa:|Bocnurarenu
Ooapsimas JTHEBHOTO CHa, 5-10 MUH. |ympaXHEHMsI Ha  KpOBaTKax,
oOIIMpHOE YMBIBaHHE; X0/Ab0a MO
peOpUCTBIM  JIOIIEYKaM; JIETKUH
O0er W3 CHWIBHU B TIPyNIy cC
pa3HULER TeMIepaTypbl B
NOMEIIEHUSIX U JOpyTHe B
3aBUCUMOCTH OT yciouil JJIOY
['mmHacTuka B pazmuunbix  ¢opmax|Popma mnpoBeneHus 3aBUCUT OT|Bocmurarenw,
Koppurupymomas |(pu3KyJIbTypHO- MIOCTABJIEHHOU 3a/1a4uu 1| pYKOBOJIUTEINb
03/I0pOBUTEIBHON pabOTHI [KOHTUHIEHTA JAeTei ¢duznveckoro
BOCITUTAHUS
['mmHacTuka B  pasmuuneix  opmax|Pexomenmayercs JETSIM c|Bocnurarenu,
opronenuyeckas  |(U3KYIbTYpHO- IJIOCKOCTONIMEM W B  KayeCTBE |pyKOBOJUTEINb
03/I0pOBUTEIBHON paboTHI [IPOPUITAKTHKH 6ose3Hel | pU3NIEeCKOro
OTIOPHOT'O CBOJIAa CTOTIBI BOCITUTAHUS
2. TexHonoruu o0y4eHus 310poBoMy 00pa3y KU3HH
OuskynpTypHoe |2-3 pa3a B Henemo B|3aHATHUSA IIPOBOASATCS B|Bocnurareny,
3aHATHE CIIOPTUBHOM WJIM |COOTBETCTBUU TPOTPamMMOM, 10 |pyKOBOJIUTENb
MY3BbIKaJIbBHOM 3ajax.|kotopoir paboraer J{OVY. Ilepen|pusnyeckoro
Pannuii  BO3pacT - B|3aHATHEM HEOOXOJHMMO XOPOILO |BOCHUTAHUS

rpynmnoBoii komHare, 10
MHUH. Mnagmui Bo3pacT-
15-20 MuH., cpegHuM
Bospact - 20-25 wmwuH.,

IIPOBETPUTH IIOMEIIEHUE
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crapmmii Bo3pact - 25-30
MHUH.

[TpobaemHo-
UTPOBBIC
(UrPOTPEHHUHTH U
UIrpoTepanus)

B  cBoOogHoOe
MOKHO BO BTOpOU
NoJIOBUHE JHs. Bpewms
CTporo He (UKCHUPOBAHO,
B 3aBHCHMOCTH OT 3ajad,
MOCTaBJICHHBIX M1E€AarOroB

BpeMms,

3andarue MOJKET ObITh
OpraHM30BaHO HE 3aMETHO JUIs
pebeHka, MOCPEICTBOM
BKJIIOUEHHUSI Ilefarora B IPOLECC
UTPOBOM JIEATEIBHOCTH

Bocnurarenmu,
IICUXOJIOT

KommyHnukaTus-
HBIE UTPBI

1-2 paza B Henenro mo 30
MHUH. co CTapIiero
BO3pacTa

3aHaTus CTPOSITCS o
ONPEACICHHON CXEME U COCTOAT
W3 HECKOJBKMX dYacTer. B Hux
BXOJIT Oecelbl, ITIOJIbI U WIPHI
pa3HOW CTEMEeHH TOJBHKHOCTH,
3aHSATUSL PUCOBAHHMEM, JICTIKOW H

Ap.

Bocnurarenn,
IICUXOJIOT

3aHsATUS U3 CEPUU
«3110pOBBE»

1 pa3 B Hememo mo 30
MHH. CO CT. BO3pacTa

MoryT OBITh BKJIIOYEHBI B CETKY
3aHATHN B KauecTBe
II0O3HABATEJILHOI'O Pa3BUTHUSA

Bocmmrarenmu,
PYKOBOJUTEID
¢bu3nveckoro
BOCITUTAHHS,
Ieaaror-
BaJICOJIOT

Camomaccax

B 3aBUCUMOCTH oT
HOCTaBJIEHHBIX I1€1aroroM
Lenen, ceaHcaMu JIMOO B
Pas3INYHbIX dopmax
(GU3KYIBTYPHO-

03/I0pOBUTEIBHON paboThI

Heo6xoanMo 00BsICHUTE peOCHKY
CEpPbE3HOCTh MPOLEAYPHl U JaTh
ACTSAM DOJICMCHTAPHBIC 3HAHHUA O
TOM, KaK HE HAaHECTH BpPEJl CBOEMY
OpraHu3My

Bocmmrarenmu, cT.
MeJIicecTpa,
PYKOBOJIUTEIH
¢duznveckoro
BOCIIUTAHUS

Toueunrsrit
caMmoMaccax

[IpoBoauTcs B
peIIBEepUH SMUACMUMA, B
OCEHHHH W  BECEHHHH
HEepUOJIbI B mroboe
yno0HOe I Teaarora
BpeMsl  CO  CTapllero
BO3pacTa

[IpoBoauTcs CTpPOTO o
CIELMAIbHOU METOIUKE.
[lokazana J1eTssM C 4YacTbIMH
IOPOCTYIHBIMU 3a00JI€BaHUAMU U
00se3HIMU JIOP-opraHos.
Hcnone3yercs HaTJSIHBINA

MaTepual

Bocmmrarenmu, cT.
MeJICcecTpa,
PYKOBOJIUTEIH
¢duznveckoro
BOCIIUTAHUS

buomxornueckas
oOpaTHas CBsI3b

(BOC)

Or 10 mo 15 ceancos
paboThl C KOMIBIOTEPOM
o 5-10 MUH. B
CTeIHaTHPHOM
MOMEIIIEHUH.
Pexomennyercs
CTapIlIero Bo3pacTa

Cco

Heo6xoaumbl coOJroIeHHe
MpaBmJI pabOTHI 32 KOMIIBIOTEPOM.
Pexomennyercs crienrabHast
METOAUKA IJISI JOIIKOJBbHUKOB

Ilenparor-
BaJICOJIOT,
CIICLIMAJIBHO
O0Oy4YCHHBIN
rejaaror

3. Koppek

ITUOHHBIC TEXHOJIOTUHN

ApTtTepanus

Ceancamn 1o 10-12
3angtuii mo 30-35 MuH. co
CpEIHEN rpyIIbI

3aHsaTuA MIPOBOJAT
noarpynnam  10-13
Iporpamma
JUAarHOCTUYECKUI
MHCTPYMEHTAPUH U NPEATIONAracT
MPOTOKOJIbI 3aHITUI

Io
YCIOBCK,
nuMmeer

Bocmmrarenmu,
TICUXO0JIOT
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WIM MY3bIKaJIbHOM 3ajax.
Mn. Bozpact-15 wMuH.,
crapumii Bo3pact-30 MHH.

TexHonoruu B pasmuunbix  (dopmax|Ucnons3yrorces B kayecTBe | Bce nmemaroru
MY3bIKaJIbHOT'O (bU3KYIBTYPHO- BCIIOMOTaTeJIbHOTO CPEACTBA KakK
BO3JICUCTBUSA 03JI0pPOBUTEIILHOMN YacTh JPYrUX TEXHOJIOTUM; IS
paboThl; MO0 OTAENHHBIC|CHATHUS HAMPSKCHIS, TTOBBIIICHHS
3aHATUA 2-4 pa3a B MeCALl|3MOLMOHAIBHOTO HACTPOS U TIP.
B 3aBUCUMOCTH oT
MIOCTAaBJIEHHBIX LEIEH
Ckazkorepanus 2-4 3aHATUS B MecCHI] 10 |3aHATHSA UCIIOJIB3YIOT Jutst | Bociurareny,
30 MHH. CO CTapuIero|NCUXO0JOTHYEeCKOU IICUXO0JIOT
BO3pacra TEpareBTUYECKON 31
pasBuBapIiei pabotel. Ckaszky
MOXET PacCKa3blBaTh B3pOCIIBIN,
00 ATO MOXKET OBITh TPYIIIOBOE
pacckasblBaHueE, rjae
pPacCKa3uMKOM SIBJISIETCS HE OJMH
YEJIOBEK, a IPyIIa JeTen
TexHomoruu Kak cniennansHoe 3anatue| HeoOxoqumo  ynensate  ocoOoe|Bocmurarenu,
BO3JICUCTBUS 2-4 paza B MecsAll B|BHUMAaHHE  IIBETOBOH  raMMe|ICUXOJIOT
[IBETOM 3aBUCUMOCTH ot|uHTtepbepoB  JIOVY. IlpaBunsHo
MIOCTaBJIEHHBIX 3aja4 no00paHHbIe 1IBETA CHUMAIOT
HaIpsKEeHUE u MOBBIIIAOT
SMOLMOHAIBHBIN HacTpou
pebeHka
TexHosmornu Ceancamu mo  10-12|IIpoBomsitcss 1o crnenuanbHbIM |Bociurarenw,
KOpPpEeKLUHU 3aHATUH 110 25-30 MUH. CO|METOAMKAM B MaJIbIX Tpynnax IO [[ICUXOJ0T
MOBE/ICHUS CTapuIero Bo3pacra 6-8 YeJI0BEK. ['pymmbr
COCTaBISIOTCA HE IO OJHOMY
MPU3HAKY - JETH C Pa3sHBIMHU
npobiieMaMu  3aHUMAalTCAd B
OHOM rpyIIe. 3ansaTus
IPOBOJASITCS B WIPOBOil  Qopme,
HMEKOT JIMarHOCTUYECKUI
UHCTPYMEHTApUA M MPOTOKOJIBI
3aHATHI
[lcuxorumuactuka |1-2 pa3za B Hemenmo co|3aHATUS MPOBOJAATCS no |Bocniurarenu,
CTapuIero Bo3pacra Mo 25-|crnenuanbHbIM METOINKaM TICUXO0JIOT
30 muH.
donernueckas 2 pa3za B HeACNIO C|3aHATUA PEKOMEHJOBaHbI AeTsAM c|Bocnurarenu,
pUTMHUKA MJIQ[IIer0 Bo3pacTa He|mpoOieMamMu ciyxa Jub0  B|pyKOBOIUTEINb
panbiie yem uepe3d 30|mpodunaktuyeckux uensx. Llens|pusznyeckoro
MUH. TOclie  TpueMa|3aHsaTHi - (dhoHeTHYeCKas |BOCIIUTAHUSA,
nun. B Qu3kynpTypHOM |TpaMOTHas pedb 0€3 ABUKEHUN  |JIOTOIeT

5.2. PaGoTa ¢ poauTeasiMu (3aKOHHBIMU MPEICTABUTEIAMHU) BOCIUTAHHNUKOB

OfHUM W3 OCHOBHBIX HAIPaBICHUU NEATENBHOCTH MO (OPMHPOBAHHUIO 310pPOBOrO 0bOpasza
KM3HU y JAE€TE€H C OTPaHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMH 370POBbsl B BO3PACTe OT 5 10 7 JIET SABISAECTCA
pabota ¢ pomutensmu. JlaHHas mpoOieMa pemiaeTcs «BCEM MHPOM». CEMbs, JETCKUH caj,
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0OIIECTBEHHOCTb.
3adauu pabomul ¢ pooumensamu:
-[IOBBIIICHUE TIEJarOTUIECKOM KYIBTYPhI POIUTEICH.
-u3ydeHue, oO0O0OImIeHNe U  PacHpOCTpPaHEHUE TMOJIOKHUTEILHOTO OMbITA CEMEHHOTro

BOCIIMTaHUA.

-BOOPYXKCHHE  pPOJUTENICH  OCHOBaMH  IICHUXOJIOTO-TIEJJArOTHYECKUX  3HAaHUM  depe3
KOHCYJIbTAIlH, CEMUHAPBI.

-BaJICOJIOTMYECKOE MPOCBEUICHUE POIUTEICH.

-BKJIIOYEHHE POJUTEINIEH B BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeNbHbIH Mpoliecc.

Dopmul pabomul ¢ pOOUMENAMU.

-IPOBEZICHUE  POJUTEIBCKUX COOpaHHi, KOH(pEpeHIHi, CEMHHAPOB—TIPAKTHKYMOB,
KOHCYJIbTAIINH.

-aHKETUPOBAHUE POIUTEIICH.

-Oecenbl ¢ poaAUTENAMH (MHIMBHIYAIbHBIC U TPYIIIOBBIC) 11O TIpOOIeMaMm.

-JIHA OTKPBITHIX TBEPCH.

-9KCKYpPCHUH MO AETCKOMY CaJly JUIsl BHOBb MPUOBIBIINX JETEH U UX POJIUTENCH.

-I10Ka3

3aHATUH I POIUTENEH.

-COBMECTHBIE 3aHATH Ul AeTel U POAUTENCH.

-KpYIJIBIE CTOJIBI C IIPUBICUYEHUEM CIIEHUAIUCTOB JETCKOIr0O caja (JI0ronena, HHCTPYKTopa Io
¢u3nueckoMy BOCIIUTAHHUIO, IIe/1arora-rcuxosora, MeIMIUHCKON CeCcTphl, Bpada 1 Jp.)

-poUTENbCKUI KITYO «3/10pOBbE AETEN» (CeMUHApbl IPOXOAAT 1 pa3 B KBapTam)

-OpraHu3alys COBMECTHbIX eIl

IInanupoBanue padoThl ¢ pOAUTENAMH (3AKOHHBIMH NPEACTABUTEISIMH) BOCIUTAHHUKOB

rpynn KOMIeHCHPYOLIed HanpaBJIeHHOCTH [JIsl ieTel oT 5 10 6 jer

Tema | Coneprkanue paboThI
CEHTSIOpb
yro 51 3Hat0 | [lamka- mepenBuxkka «310pOBBI peOEHOK»; KOHCYybTamus «Bmecte ¢ pebeHKOM
0 cebe Bcell ceMbeity, «IlomoBoe BocuTanue B ceMbey; (horokomiaxk «Kak st mpoBen JIeTo»
pabota ¢ dporoanrbomom «UTO MBI AenaeM, 4TOOBI HE 00eTh» (0OMEH OMBITOM MO
npo0JieMe 3aKallMBaHus); aHKeTupoBaHue «KynbTypa 3710pOBbs Balllel CEMbI
OKTSIOpb
COXpaHH [TamsiTka «3akanuBaHuey», «JlekapCcTBEHHBIC TPaBb); KOHCYIbTamus «Bocrmuranue
CBOE NOTPEOHOCTH B 3/I0pOBOM 0Opaze >ku3HW», «IloABMKHBIE WIPBI, KaKk CpPEACTBO
3JI0POBbE TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS JOMIKOIHHUKOBY; KOHCYbTanus «l[IpaBuia moBeneHUs B
cam DKCTPEMATBHBIX CUTYITUSIX)
HOSIOpb
HOC [TamsiTka «UTO MOKET HOCOBOM IMIATOK»; KOHCYIbTAIUs «OCTOPOKHO — TPHUIII!»;
dorokomtax «Mama, ramna, st — CIOPTHBHAS CEMBbSI»
JeKadpb
riiaza Koncynpramus «Muomnusi»; «3aboTa o riazax pedeHkay; mamstka «KoMmruieke
3pUTEIIBLHON TUMHACTHKNY, «[Ipo OuKm»
SIHBAph
yIIu \ Koncynwramus «Hamm opransl cryxa»; KOHKypc « OMOJIeMa 310pOBbS»
dbeBpaib
MTUTaHKE [Mamsatkn «Kynbrypa enp», «CeMb BEIHKUX U 00S3aTCIbHBIX «HE»; KOHCYJIBTAIUS
«mpaBUIbHOE TUTaHWe», «OBOMM — OTO 3I0pPOBO»; MamKa-TIEPEIBUKKA
«ButamMuHb»
MapT
3yOBl | MamsTka «Kak cOXpaHHThL 370poBbIe 3yObI 0e3 IekapcTBy, «Kperkue — kpemnkue
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3yObl»; KOHCYyNIbTalus «ITO HAJAO 3HATh»; BBICTABKa PUCYHKOB Ha Temy: «Mos
ceMbsi»; KoHcynbTanus «lIpu moxape kak ogus, Habupaem 01»

anpesb

KOXa [TamsiTKa «ATONMYECKUI 1EPMATUTY»; KOHCYJbTaUusd «UTO Takoe MeauKyIies;
Oecenna ¢ poautensimu «Onexsia v 310pOBbe JeTel»
Mau
3popoBbe U | Koncynpranms «Jlerckue wuHpekuun #  uxX npoduiaktuka», «JlomamiHue
00J1e3Hb OIACHOCTHY; namsaTKa «CeMelHbIl KOAEKC 3J0POBbsI»

HJIaHI/IPOBaHI/Ie paﬁoTbI C POAUTECIAMHU (33KOHHLIMI/I l'Ipe}ICTaBI/ITeJIﬂMI/I) BOCIUTAHHUKOB

rpynin KOMIEHCHPYIOIIel HANIPABJIEHHOCTH JIs ieTel oT 6 10 7 jieT

TeMa | Copnepxanue pabOThI
CEHTAOPh
HaCTPOEHHUE Koncynpranus «Pa3Butue smouuid y aereit»; ¢otokomnax «KaHukynsl B

HpOCTOKBaI_HI/IHO»; AHKCTUPOBAHUC pOI[HTCJ'ICﬁ 110 TEMC: «Kyanypa 300POBbA

Balleil ceMpu»; mnaMmaTrka «bynpTe BHUMATENbHBI, pPOAUTENH!»; CO3/1aHUE
asibboMa «byKBapb 310pOBbsI»
OKTSIOpb
S - yenoBek dotoBbicTaBka «Hamm getu pasHble»; KOHCyibTanus «4YToObl pebeHOK poc
310pOBbIM», «DOpMHpOBaHME  DKOJOTMYECKOW KYJbTYphl B  IpOLECCE
(U3M4YECKOT0 BOCIIMTAHUS JIeTeH»
HOSIOPb
NHIIEBAPU- Koncynpramus «Kumieunsie wWHPEKIUU y JeTei», «JledeOHOe mUTaHUEY,
TeJbHAs «Yucrora — Ta ke Kpacoray; naMmarka «OnucTopxos»
cucreMa
JeKadpb
neixarenpHas | KoHcynbramus «Bo3ayx B Bamen KBapTHpe»; NamATKH «Jlydine He HauuHaThy,
cucreMa «BHuManue, Tyoepkyines!»; nanka — nepeiBuxkka «BuraMuHb»
STHBApPb
kpoBeHocHast | Koncynpranus «/luaGer — mkona xu3Hn», «BHUMaHMe, cepeyHbIi MPUCTYI!»,
cucrema «Urpsl u ¢Qusmueckue ynpaxHeHUs 3uMoil»; mnamarka «KucmopoaHslit
KOKTEIJIb)
¢deBpaib
MBIIIIIBI, Koncynpranus «Kakue HapylleHUs B COCTOSIHUM 3[10pOBbs HauOoJiee 4acThl B
CKeJIeT JIOLIKOJIBHOM Bo3pactey, «IIpodunaktrka miockoctonus»; naMmsrka « ToueqHsiit
MacCax»
MapT
MO3T Koncynpranmus «Yuurech BiacTBoBaTh coOoif!»; mnamsaTka «buopuTmbl
paboTociocoOHOCTHY; POTOBBICTaBKa «Halm cnopTCMeHbI»
anpelnb
pPEXKUM IHS Koncynpramus «Uro Takoe pexum naHA», «OpraHus3anus CHa»; HaMATKa

«CropTuBHBIN yroiok gomay, «llomesnsie coBeTb», «I18STh nen nepea CHOM»

Man

OyIib 310pOB

Mertonuueckre peKOMEHJAIUH 110 3aKAIMBAHUIO JETEN B IOMAIIHUX YCIOBUSIX
Koncyneramus «Hapognsie pernentel 1o NpoduiakTuke WHOEKIIMOHHBIX
3aboneBanuiiy; mamsatka «Ha oxory Beimen kiemnr», «lloBenenne pebeHka Ha
BOZIC»; Mamka - mnepenBmwkka «bynp ocTopokeH»; KOHCymbTamus «UToOBI C
BaIlllUM peOCHKOM HE CIy4YHJIOCh Oe/bl»; nH(popManus 1js poauteneit «JIetnee —
03JJ0POBUTEIBHBIE MEPOIPHUATHS B JIETCKOM Caay»
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5.3. PaGoTa ¢ negarorn4yecKuM KoJUIEKTHBOM J0LIKOJIbHOT0 YUpeKIeHHs

Llenb: moBBIIIEHHE 0OPA30BATEIBHOTO YPOBHS ME€]arOTOB B MPOLIECCAX 3/I0POBbECOEPEKEHNUS
JIOUIKOJIbHUKOB.

OCHOBHBIMU HaNpaBJIEHUSAMU PaOOTHI SIBJISIOTCS:

-3HAKOMCTBO M BHeJpeHue B MpakTHKy padoTel JIOY HOBBIX TexXHOJOIMH B 001acTu
3/10pOBbECOEPEHKEHMS IETEN TOIIKOIBHOTO BO3PaCTa.

-co371aHne MHPOPMALMOHHON 0a3bl MO MEJArorHuecKuM, NMCUXO0IOTNYECKUM COCTaBIISIFOIINM
310pOBbS JACTEH.

-BHEJIDEHUE COBPEMEHHBIX METOJOB MOHUTOPUHIA  BaJ€OJOTMYECKOTO OOpa30BaHMUS
JIOUIKOJIbHUKOB.

-porarasaa 3JA0poBOro oOpa3za KU3HU (MPOBEICHHE KOHKYPCOB, pacHpOCTpaHEHUE
peKIIaMHO-MH(POPMALIMOHHOM JIUTEPATYPHI).

-OKa3aHUe MeJarorn4ecKoil MOMOIIH MearoraM B ouckax 3 ()eKTHBHBIX METOJIOB pabOTHI C
JETbMU.

bnok
«PaboTta c negaroramu»

MNeparormnyeckune CemuHapel, 3awmTa Kypcbl noBblweHUA
COBETHI, ceMUHapbl- TBOPYECKMUX KBannbumKaumm
KOHpepeHummn MPaKTUKYMblI oT4eToB
A 4
TecTnpoBaHue
v
KoHcynbTaymm
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6. PecypcHoe oGecnnieueHue mporpaMmabl

e MarepuanbHO-TEXHHYECKOE 00ecIIcueHHe:

- Hecranmaptaoe obopynoBanue;

- B pamkax ¢puHancupoBaHus OrOIKETA.

e lnopmarimonHoe ooecrieueHue:

- Monutopusar 3¢ ¢peKTUBHOCTH PabOTHI IO BCEM HAIIPABIICHUSM;

- [ToaroroBka HHGOPMAIIMOHHOTO MaTepUaa JUIsl POAUTEICH;

- Cozmanue U BHEIpEHHE HOBBIX (POpM pabOTHI C poIuTeNsiMH, 3PPEKTUBHO CIOCOOCTBYIOIIUX
HOJIOXKUTEIBbHOM JMHAMHKE TI0 BCEM pa3ieiaM.

e [[porpamMMHO-MeTOANYECKOE OOECIIeUeHNE:

- PazpaboTka nporpaMMHO-METOINYECKOTO KOMIUIEKCA JJIsl POAUTEINIEH U Me1aroros.
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7. OueHka 3(p(peKTUBHOCTH MPOrPaMMBbI

e Ha ypoBHe CyOBEKTOB 00pa30BaTEIbHOIO IIpoliecca:

- BbICOKHMIA YpPOBEHb TIOJOKHUTCIBHONH JMHAMHKH (U3MYECKOTO PAa3BUTHA C  YYETOM
VH/IUBUYAJIbHBIX BO3MOKHOCTEH KaXXI0TO U3 HUX;

- Bricokuii ypoBeHb peallM3allMKM JBUTATCIBHBIX (QYHKIHMA C Y4EeTOM  WHIMBHIYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEMN;

- JlocTaTO4YHBIA YPOBEHb 3HAHUH O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH M PE3EPBHBIX BO3MOXKHOCTSIX CBOEIO

OpraHu3Ma;
- Beicokuii ypoBeHb MOTEHIIMATBHBIX BO3MOXHOCTEH YCICITHOW aIalTalliX B IIIKOJIE.

e Ha yposue 1OV:

- MoaepHu3aius npeIMeTHO-pa3BUBAIOIICH CPE/Ibl TPYIIIIBI;

- Pa3pabotrka u BHempeHue HECTaHJAPTHOTO OOOpYNOBaHUS B KOPPEKIIMOHHBIH "

00pa30BaTebHBIN POLIECCHl HA OCHOBE MaT€pUaioB HOBOT'O ITOKOJICHUS;
- Co3pana u BHeipeHa 3(pPexTuBHas cuctema paboThl C POAUTEISIMHU.
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Peunensus
Ha [Iporpammy «IlIkoJ1a 310poBOro pedéHKka»

B Hactositiee Bpemsi OCTPO CTOUT BOIPOC O COCTOSHUH 3I0POBBS JETEH, KOTOpoe, K
COXKaJICHUIKO, HE COOTBCTCTBYCT HU HOTpC6HOCT$IM, HHU NOTCHIHNAJIBHBIM BO3MOXHOCTAM
COBPEMEHHOr0 00mecTBa. 3a00JeBacMOCTh JIETed paHHEro U JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa
Mpoa0JKACT OCTABATHCA BBICOKOU U UMEECT TCHACHIHWIO K YBCIIMYCHUIO.

B xone aHanmm3a MMEIOMIMXCSI B HACTOSIIEE BPeMsl TIPOrpaMM OOYYEHUS U BOCIHTAHHS
neTeil OOHapyKEHO OTCYTCTBHE HAYYHO OOOCHOBAaHHBIX TEXHOJOTHH 10 (HOPMHUPOBAHUIO
WHJMBUYaJIbHOTO 370POBbsl, BOCIMTAHUIO y JETEW YCTaHOBKM Ha 3/I0pOBBbIM 00pa3 >KU3HHU.
[IpencrasienHas Ha pereH3uro nporpamma «lllkona 370poBoro peOEHKa» OpUEHTHPOBAHA Ha
(dopMupoBaHUs y OeTel MPUBBIYKKA K 3A0POBOMY 00pa3y >KHM3HHM, Kyla OTHOCUTCS M 3HAHUE
TUTHCHUYECKAX TIPOLICAYyp HM yMEHHE BOBpeMsi, 03 HalnOMWHAHHS WX [PUMCHATh, |
3aKaJlIuBaHue, W MNpPCACTABJICHUA O IPaBUIBHOM H 0e301macHOM INUTaHUuHUu, H 06€CH€q€HH€
HOPMAJILHOTO YPOBHS (DM3MUYECKOW MOJITOTOBJICHHOCTH B COOTBETCTBUH C BO3MOXKHOCTSIMHU H
COCTOSIHHEM peOeHKa-I0IIKOIbHUKA.

CogepxaHue KaxJIoro OJOKa MPOrpaMMbl MPEACTABICHO CIEAYIONIMMH pa3ieliaMu:
TEOPETUICCKUM, (DOPMHUPYIOIIMM CUCTEMY 3HAHHK O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU; MPAKTUUYCCKUM,
00eCIeYrBaONIMM OBJIaJICHUEC YMCHHUSMH, HABBIKAMH BEIICHHS 3JJ0POBOM JKU3HEICITEIbHOCTH,
KOHTPOJIbHBIM, OHNPCACTIAIOIMUM YYCT pPE3YJIbTATOB OCBOCHHA JOIIKOJbHHUKAMH CHUCTCMbI
3HAHWI, YMCHUH ¥ HABBIKOB 3JI0POBOT0 00pa3a jKU3HHU.

Astopsl [IporpamMmMbl paccMaTprBaioT 00ydeHHe B TaKHX (PopMax Kak:
yueOHbIE  3aHATHS ~ C  BaJICOJIOTHYECKOW  HANpPaBICHHOCTBIO MO  pa3pabdOTaHHOU
IporpaMMme; rTurueHnYecKue U (PU3KyJIbTypHO-03JOPOBUTENIBHBIE MEPOIIPUATHUS C HJIEMEHTaMU
BaJICOJIOTHH; WHAWBUIYyaJlbHbIE M HMHIUBUAYAIbHO-TPYIIOBBIC 3aHATHS IO 33JaHUI0 U TOJ
KOHTPOJIEM TIe[[arora; CaMOCTOSITENBbHBIC 3aHSATHA MO 33JaHUI0 W TI0J KOHTPOJEM TMeaarora;
3aHATUSA C POJIUTENSAMU IO Tporpamme Baieosnorumyeckoro BceoOyda («lllkoma cemeitHOTO
3JI0POBBSI»); 3aHATHUS C BOCIIUTATEINISIMH T10 IIPOTPaMMe BaJICOJIOTHIECKOTO 00pa30BaHMS.

[IporpaMMa MoOkeT OBITh PEKOMEHJIOBaHa K peanu3alii B MPaKTUKE pPabOTHI
JOIIKOJIBHBIX O6p330BaT€J'II>HI>IX YUPCKACHUAX ropoaa.

,'./Gllal“omaecmg ayK
it MBIOY:JICKIB Ned8

~—P.H. KonuanoBa

Y2\ (3010104 HETYE &2
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AHAJIUTUYECKAS CIIPABKA

Haumenosanue npoepammsr Ilporpamma «lllkonma 3mopoBoro pebeHka» ais JAeTed C
OrpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSAMU 3J0POBbA

Bpems peanuzayuu npoepammsr 2 rona

Dhpexmusnocmv u pezyrbmamsl HPOSPAMMbL. ABTOPCKUE  pa3pabOTKM W CO3JaHHBIC
TEXHOJOTUM OOyYeHHUs M BOCIHUTAHUS CIIOCOOCTBYIOT MOJIOKUTEIBHON TUHAMUKE (PU3NYECKOTO U
HHTCJUICKTYAJIbHOT'O Pa3BUTHA JOIIKOJIbHUKA. BnepBHe Ha IMPAKTHUKEC MPCACTABJICHA aBTOPOM YCPE3
MHTETpaluo HoBas (opma opraHu3anuu JIe4eOHO-0310POBUTEIHHOIO U Y4EOHO-BOCIIUTATEIHHOTO
IIPOLIECCOB 4epe3 pa3paboOTKy M BHEAPEHHE HECTAaHAAPTHOTO CIIOPTUBHOTO 000pYHAOBaHUS.
[IpencraBieHHble MaTepHaigbl MPOrPAaMMBl  [TOKA3bIBAIOT BO3MOXKHOCTh MPOPHUIAKTHKH U
KOPPEKLHNU HapyIIeHUH (PU3NUECKOro pa3BUTHS HE TOJIBKO B YCIOBHSX JOUIKOIHHOTO YUPEXKICHUS,
HO W B JOMAalIHUX YCJIOBHUAX. I[aHHBIe TEXHOJIOTUHU O606H.I€HBI U BHCAPCHBI Ha TrOpoOACKOM H
pPErMOHAILHOM YpPOBHE W HCIOJNB3YIOTCA B JPYrHMX OO0pa30BaTelIbHBIX YUPEKICHHUS Topoja
HI/I)KHGBapTOBCKa. ITonoxurensHas JUHaAMHUKa IMOJIYYCHHBIX PE3YIbTATOB MMOATBCPIKAACT
3¢ (peKTUBHOCT, B HCIOJIB30BAHUM HWHHOBAIIMOHHBIX pa3pabOTOK Ha OCHOBE MPUMEHEHUS
HECTaHIaPTHOTO 000PYIOBaHUs CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHON HAIIPABICHHOCTH.

[IpencraBieHHas mporpaMma OpPHEHTHpPOBaHa Ha (OPMHUPOBAHUE Yy JIeT€Hd NPHUBBIYKU K
37I0pOBOMY 00pa3y JKW3HHM, TMPEACTABICHUN O BaJ€OJIOTMH, KyJa OTHOCHUTCS M 3HAHHUE
TUTHUEHUYECKUX MPOLEIyp U YMEHHE BOBpeMsi, 0e3 HaIOMUHAHUS UX MPUMEHATD, U 3aKaIMBaHUE, U
NNpeaAcCTaBJICHHUA O NPaBUJIIBHOM H 6630H8,CHOM nIUTaHuu, " oOecrieuenue HOPMAJIbHOI'O YPOBHA
bu3nYeCKOil MOATOTOBICHHOCTH B COOTBETCTBHHM C BO3MOXKHOCTSIMH M COCTOSIHUEM peOeHKa-
nomkonbHEKA. ComepKaHue KaXI0To 0JIOKA MPOrpaMMBbl MPEICTABICHO CICAYIONUMU pa3ieiiaMu:
TEOPETUUECKUMH, (DOPMUPYIOIIMMHU CUCTEMY 3HAHUN O 3I0POBOM 00pase KM3HU MPAKTHUUYECKUM,
06GCH€‘~II/IBaIOHII/IM OBJIAACHHUC YMCHHAMM, HaBbIKaMW BCIACHHA 3110p0BOfI KUBHECACATCIIbHOCTH,
KOHTPOJIBHBIM, ONPEAEISIOIIUM YUYET PE3yJIbTaTOB OCBOCHHUS JIOMIKOJIbHUKAMHU CUCTEMBI 3HAHUM,
YMEHUH ¥ HABBIKOB 37J0POBOTO 00pa3a >KU3HHU.

OO0yuenne paccMaTpuBaeTcs B Takux (HopMax Kak:

1) yueOHbIC 3aHATHS C  BaJCOJOTMYECKOM  HAMPaBIICHHOCTBIO 1O  pa3pabOTaHHOM
porpamme;

2) TUTUCHUYECKUE U  (PU3KYJIBTYPHO-03/I0POBUTEIILHBIC ~ MEPOIPHUATHS € DJICMEHTaMHU
BaJICOJIOTHH;

3) MHAMBUIYyaTbHBIC ¥ MHIWBUAYATbHO-TPYIIIOBBIC 3QHSATHS MO 3aJIAaHUIO U TI0JI KOHTPOJIEM
nejarora;

4) caMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS 110 33JIaHUI0 U TI0]] KOHTPOJIEM IIe/1arora;

5) 3aHATHS ¢ POAUTESIMU 1O MPOTrpaMMe Basieosorndeckoro Bceodyua («Illkoma cemeiHOro
3I0POBBSI»);

6) 3aHSTHS C BOCIUTATEIISIMH 110 TIPOTPAMME BaJICOJIOTHUECKOT0 00pa30BaHHUsL.

Crpykrypa mporpammbl «lllkoma 3mopoBoro peOeHka» BKIOYAaET B ce0s CIEAYyOIIHe
CTPYKTYPHBIE MOMEHTBI:

1. TlosicHuTenbHas 3anmucka.

B nosicHuTenbHOM 3anicKe pacKphITa:

- HAITPaBJICHHOCTBb IPOTIrpaMMBbl, aKTYaJIbHOCTb,

- LIETb U 33J1a4¥ IPOrPAMMBIL;

- BO3pACT JIeTeH, y4aCTBYIOIINX B Peasn3allui JAHHOU MPOTPAMMBI;
- CPOKHU pean3alliy porpaMMbl;

- OXKHUJAEMBbIC PE3YIIbTAThI U CIIOCOOBI UX MPOBEPKH;

- (hopmBI IOIBEICHHSI UTOTOB PEeATU3alUN TPOTPAMMBL.

2. Y4yeOHO-TeMaTH4eCKHil MiaH.

Jlan mepedeHb pa3aenoB, TEM MPOrPaMMBbI, KOJTHYECTBO YaCOB IO KaxI0i popme paboTHI.

3. CopeprxkaHue n3ydaemMoro Kypca. JlaHo kpaTkoe omucaHue TeM MPOTrPaMMBbI.
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4. Meroaudeckoe obecreuenue. IIpencraBnenbr (opmbel paboOThI, CpencTBa, METOMIBI
OpraHu3aly  y4eOHO-BOCIUTATEIFHOTO TMPOIecca, TUAAKTUYECKHA MaTepualn, TEeXHHYECKOoe
OCHAIIICHUE 3aHIATUI; (OPMBI ITOABEICHHS HTOTOB IO Pa3/ieiaM.

BcenencrtBue peanuzanuu MporpaMMbl BajICOJIOTHYECKOrO0 OOpa3oBaHMs AETe CTapIIero
JOIIKOIBHOTO Bo3pacta «lllkona 3mopoBoro pedeHKa:

® BHEJPEHbI B 00pa30BaTelIbHBII MpoIlecC HOBbIE TEXHOJIOTUH, 00ECIEUNBAIOIINE COXPAHEHHE
U YKpeIuieHHuEe 3J0pPOBbsi BOCHHTAHHUKOB C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3[0POBBS, UTO
MO3BOJIUT TIOBBICUTH YPOBEHBb PE3EPBOB 3IOPOBbS W  (U3MUECKOH TMOATOTOBICEHHOCTH
BOCIUTAHHUKOB I'PYIIIHL.

e oOecrieyeHa cUCTeMa Mep 1O OOydYeHWI0 BOCIUTAHHUKOB C  OTPAaHUYCHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBbSI ICHCTBUSAM B UPE3BBIYANMHBIX CUTYAIIHSX.

e YBenuuuics YpOBHS 3HAHUM U IIPEJCTaBIeHUl o cebe, CBoeM 3710poBbe Ha 28 %.

e VBenuuanach Jonu poautenel Ha 16% BOBICYEHHBIX B JESATENBHOCTH JIOMIKOJIHLHOTO
00pa30BaTeNbHOTO YUpexKACHUS, UHHOPMUPOBAHUE POIUTEINCH.

YBenuuuiics uHIeKca 310poBbs Ha 15,9%

AHanu3 pe3yapTaToB MOKa3ajl, YTO UMEETCs MOJOKUTENbHAS JUHAMUKA 0 POPMHUPOBAHUIO
MIPEACTABJICHUH y JIE€TeH CTapIIEro JMOIIKOJIBHOTO BO3pacTa O IIEHHOCTAX 3I0POBOr0 00pa3a >KHU3HH,
IpU 3TOM HU3MEHEHUS HOCAT KaK KaueCTBEHHBIM, TaK M KOJUYECTBEHHBIM xapaktep. IIporeHt
BOCIIMTAHHUKOB, UMCIOIIUX TOJIOKUTEIBHYIO JUHAMHUKY JTOCTH)KEHUH TUTAHHPYEMBIX PE3yJIbTaTOB
OCBOEHHSI OCHOBHOM 00111€00pa3oBaTeNbHOI MPOrpaMMbI IOMIKOILHOTO oOpa3oBanus B 2011 rogy
cocraBui 94,6%, 2012 romy — 95%, 2013-2014 romax — 98%. Pe3ymnbraThl MpoBOANMON pabOTHI
orcnexxuBanuck B KoHIEe 2013-2014 yueOHbIX TO0B.

Bcero obcnenoBano 16 nereil.

- chopMUpOBaHBl TPEJCTABICHUS O CTPOCHUHM 4YelloBeYeckoro opranmsmMa y 72%
(yBenmuenue Ha 39%)

- chopmupoOBaHBI MPEICTABICHHUS O 3HAYEHUH JBUTaTeNbHON U (PU3NYECKON aKTUBHOCTH Y
50% (yBenmuenue Ha 22%)

- UMEIOT TPEJCTaBJICHUA O POJU peXHMa THS B XKU3HU 4YeIOBEeKa, cOallaHCHPOBAHHOTO
nutanus 'y 78% (yBenuuenue Ha 50%)

- chopMHpOBaHBI MPECTABICHUS O MOAAEPKAHUU 370POBbSI C TIOMOIIBIO 3aKATMBAIOIINX
npouenyp y 78% (yBenuuenue Ha 50%)

-BIIJICIOT 3/J0pOBhecOeperaromumMu TexnonoruasmMu  33% (yBenuuenue Ha 27%)

- BJIAJICIOT 3HAHUSMHU 00 OKa3aHUU MEepBON MenuUMHCKON noMomu  33% (yBenuueHue Ha
27%)

VYBenuuuics ypoBeHb 3HaHUM 0 ce0e 1 cBoeM 3710poBbe Ha 33%

ob%
60% - 50%

44% 44%
39%

50% -

40% - 33%

30% 1~ 23%

20% - 11%

10% -

0% -
2011-2012 2012-2013 2013-2014

‘- BbICOKUI M cpeaHuii M HU3KkMA [

Puc. 1 YpoBeHns 3HaHMii 0 cebe 1 CBOEM 3/10pPOBbE
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HHunekc 310poBbsi BOCUTAHHUKOB NOBBICHIICS HA 15,9%

22,20%

25,00%r

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%-

2011-2012 2012-2013 2013-2014

Puc. 2 Unpekc 310poBbs

BonbmivHCTBO  poauTeneil  3aMHTEpecoBaioCh JaHHOM MpoOJieMOil, OHU aKTHUBHO
BKIIIOUMJIMCH B PaboTy 1Mo (hOPMHUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a »KU3HU y JETEH, MOBBICHIICS
YpOBEHb KOMIIETEHTHOCTH B BOMPOCAX 30POBHECOEPEKEHUS, BBIPA3WIN JOBEPUE K COBMECTHOMN
pabote ¢ 1eThbMU U TIeJJaroraMu B yKa3aHHOM HAlpaBIICHUH.

KomMmmereHTHOCTS poauTeneil B BOMpoOcax 3A0poBbecOepexeHus mMoBbicuiaach Ha 51%,
YPOBEHBb BOBJICUCHHOCTH POAMTENCH B 00pa3oBaTeIbHBIN mporecc Ha 57%.

1%
100% 91%

80%

60%

40%/1

20%:

0%-

2011-2012 2012-2013 2013-2014

O KOMMNETEHTHOCTb poamnTenen @ BoBNeYEHHOCTb pO,El,MTeJ'IelZ

Ul BOBSI€YEHHOCTb pOﬂ,MTeﬂeﬁ

Puc. 3 Pabora ¢ ponurensimu

VY I0BIETBOPEHHOCTh  pOJAUTENEHl  BOCHUTAHHUKOB  KOJMYECTBOM M KauyeCTBOM
00pa30BaTENbHON JIESTENBHOCTH W CTENEHBI0 BOBJICUYEHUS B 00OpPA30BATENBHYIO JEATEIBHOCTH
cocraBmiia 100%. XKano6s! OTCYTCTBYIOT.
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IPE3EHTALIIUA

MYyHMUMAANLEHOE ABTOHOMHOE HOWKONLHOe
o6pazopatennHoe yupexxgeHme ropona
Huixneraptoecka
netckmi cag N229 «Enoukay

llikona
3popoeoro pebexka

2019

XapakTtepucTuKka aeTemu,
nocelwaoumux geTcKkum cag

| KOnuuyecTBa) [JETM C OrfpaHMYEHHbIMM BO3MOMXHOCTSMU 310poBbs, 12
|| 1eTen - feTU-UHBanuabi:
} *  [1eTN C HapyLLIEHUSIMM ONIOPHO-ABUIATENLHOIO anmnapara;
AETU C HapylleHUSIMU ONOPHO-IBUratenbHOrO annapara, UMEIOLLMX
CINOXHYIO CTPYKTYPY AedekTa (TsKenble HapyLLUEHUS peun);
JEeTU C HapylleHUsIMU OMOPHO-IBUratenbHOrO annapara, UMEIOLLMX
CINOXHYIO CTPYKTYPY AedrekTa (3afepXKa NCUXUYECKOro pasBuTus).
| leTm C HapylleHVsAMM ONOPHO-ABUraTenbHOIO anmnapara HyXaalorca B
} 0cODbIX mnporpaMMax (U3MUYECKOTO BOCTIMTAHMA C  KOMIUIEKCHOM
| KOppeKLIMEX 3M0pOBbSA  [IETEH, YUMTHLIBAIOWMX BelylMe HapylleHus
| MOTOPHOM cepbl, MEAULIMHCKWE MOKasaHUs W NPOTUBOMNOKAa3aHuA Mo
|| YCBOESHMIO onpeieneHHbIX BMKEHWA, a TaKkKe YpoBeHb 0DLLEero passuiums
| JeTen.
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OcobeHHOocTM paboThl NO aganTUpPOBaAHHOM
obpa3oBaTtenLHOM nNporpamMmme

- 0340pOBUTEIIbHAA HANpaBrneHHOCTD,

- HanpaBreHHOCTb Ha KOppeKUMio obllero (U3UYECKOTO pasBUTUS
JleTel, KOPPEKLMIO pa3BUTUSI MUKPOMOTOPMKM, NCUXOKOPPEKLIUIO;

- OpMeHTaLMsa Ha BefylMe BUAL AEATENLHOCTH, crieyuduyeckue ans
JIOLLIKOTbHOIO BO3pacTa;

- KOMMNMEKCHbIA MNoaxo[l K Koppekumm u peabunurauum petei C
HapyLLUEeHUSIMU ONOPHO-/1BUraTenbHOro annapara;

- CUCTEMATUYECKOE, MNOATAlNHOE YCBOECHUE INpPpOrpaMMHOIo CoaepXXaHuA,

- MHAMBWIYArNbHbIA TEMN OCBOEHUA KaX/biM peOeHKOM nporpaMMbl No
(U3NYECKOMY BOCTIMTAHUIO;

- CO3laHue creyuarnbHbiX YCIOBUMA Makpo- U Mukpocpeabl B J1OY ansa
peanu3auum  KOpPPEKLUMOHHO-Pa3BUBAIOWETO W O3[0pPOBUTENbHO-
NpoUNakTUYECKOro HanpasneHun 4eATENbLHOCTH.

HocTtynHocTh o6bekTa

- B OpraH13aLun UMEIOTCA NOPYYHU, NAHAYChl, CMEHHbIE KpeCTa-KOMNsCKH;
- BXOAHbIE IPYTNbI, LUMPUHA KOPWAOPOB U ABEPHbLIX MPOEMOB, NECTHUYHDLIX
|| MapLuei U NnoLwaaoK, CaHUTapHO-TMIMEHUYECKKE YCINoBUS B OpraHu3aLumn
§ | [OCTYIMHbI,

| - obecneunBaeTcA UHBANMAAaM NMOMOLLb, HeobXoAMMasn Ans nory4eHns B
{| NOCTynHOM Ans HUX dopme uHdOopMaLun O nNpasunax nNpeaocTaBneHus

& ycnyrv, B TOM uucne o0 odopmneHu HeoOXoAUMBIX Ans MornyyeHus

| YCIYTM [IOKYMEHTOB, O COBEpILUEHUM UMM [pYrMX HEeOOXOAMMbIX s
Nnony4YyeHus ycrnyrm eiCTBui;
- HA OTBETCTBEHHbIX NUL| BO3MNOXEHO OKasaHue UHBanuaam rnoMoLuy npu

|| NpeloCTaBNeHun UM YCITyT M COMPOBOXAEHWE UHBANKUAA MO TEPPUTOPUM
| 0bbeKTa;

| -B CHCTEME OCYLUIECTBNSAETCA TMPOBEACHWE WHCTPYKTMPOBAHUA M

| 0OyyeHMsA COTPYAHWKOB, NPEeAOCTaBMNAOWMX YCITYMM HacerneHulo, Mo
| Bonpocam, CBA3aHHbLIM C obecneyeHUeM AOCTYNMHOCTU AN HUX 0ObeKTOB
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Ma'repuaano-'reXHul-lecKoe oCHalleHune

| Ne HammenoBaHHe yueOHbIX KaOMHETOB M

CTYOMM
[ pynnoBbie KOMHAaThi - 20

Hrposoi 3an

KabuHet 0byyeHus ocHoBam 6e30nacHOCTH
Myaseii

My3bikanbHbi 3an - 2

KaptuHHaa ranepes

Jloroneauueckuii KabuHet

KabuHet ncuxonora (+ ceHcopHas KOMHara)
N3ocTyaua

TearpanbHas cryaus
OnbITHO-3KCNEepPUMEHTarbHbIA KabuHeT

O X N O O A W N =

HaumeHoBaHMe 03[J0POBHTEINbHbIX
nomeLweHMu

CnopTMBHbLINA 3an - 2

CnoptvMBHas nnowaaka - 2

dusmnokabuHer

MeauuuHckuin 6nok (+ npoueaypHbig
+ U3onaTop) - 2
bacceitH (+¢urobap + TpeHaXepHbIA
3an)-2
KomnbloTepHblid  KabuHer  «bOCx»
(noroneguyecKuin, OpTONEeaUUECKUA)
Kabunet Maccaxa

Kabuner banbHeorepnuu
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KoppexkuuoHHoO-paaBuBawilian pabora c
AeTbMM

OCHOBHbIM CpeicTBOM (uU3nueckon peabunurayum (BOCCTAHOBIEHUS) U
KOPPEKLUMM MMEIOLUMXCH Y AeTel ABMraterbHbiX HapylueHUW SBnsercA
neyebHan dusmdeckan kynorypa, a npu J1LIIT — aro ocHoBHaa ¢opmMa
pa3BUTUA JBWKEHUIA.
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IMcuxonoro-nepgarornyecKoe conpoBpoxpgeHune
B KOppeKUVOHHO-pa3BUBaIOWLyl0 padoTy Ipynnbl  BKMoMaloTca Bee
crieluanucTbl, KOTOpbiIM Ppeb8HOK  «aoBepsieT»  (Nenaror-ncuxonor,
YUYUTENb-TIOIoNE ], MHCTPYKTOP MO (PU3NYECKOW KYNbType, MHCTPYKTOP Mo
(u3nyeckon Kynbrype (nnasaHue), My3blKanbHbli PYKOBOAUTENb, neaaror
JOMNOMHUTENBLHOrO 06 paszoBaHus, BOCNUTATENU U POAUTENN).

B 3agaunM ncuxornoro-Meauko-eqarormyeckoro
KOHCUINUYMa BXOAAT:
- U3yYEeHUe COCTOSIHUA 300POBbA pebeHkKa,
- BbiSIBIICHWE YPOBHS pa3BUTUA Beayllero Buaa
AEATENbHOCTH, ocobeHHoCTEN pasBuTUs
NMO3HaBaT&llbHOW U 3MOLMOHAINBLHO-NIUYHOCTHOM
cepbl,
- M3yyeHue OCODEHHOCTEW pasBUTUA pedeBOM
[AEeATENbHOCTH,
- M3yyeHue couuanbHOW cCuTyalun pasBUTUA
pebeHka,
- W3yuyeHMe 3anaca 3HaHUuA W npeacTaBleHum,
CNOXUBLLMXCA B [10LLKOMNbHbIA NEPUOL, XKU3HU,
e/1arorM4yeCcKoe U3ydeHue.

pexoOMeHAALINM,

obecneuynBaowme

MHAMBMAOYANbHLIK
noaxon
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SMPMDPEeKTMBHOCTL paborhl ¢ MHBANWAOM BCNEACTBUME MOpaXEeHUA
OMOPHO-ABUIATENLHOMO annapara HaxoiuTcsl B TECHOW 3aBUCUMOCTU OT
Hanuuua couManbHOW, MCUXOMOMMYECKON MOMOLUM ero cembe. B aton
NMOMOLLUM CEeMbSl HyXAaeTcs MOCTOSAHHO, HE3aBUCMMO OT BO3pacTta
6onbHOro. JleHb OTKPbITHIX [IBEpPEW [aeT BO3MOMXHOCTbL B3pOCIbIM
«MNPOXWUTb» [1IEHb B IETCKOM capfly.

. B TeuyeHue 3TOMO [AHA
|| OHWU MOTYT MNOCETUTL pasHble
S BUbl COBMECTHOM
|| NeaTenbHOCTU NefaroroB C |
& [1€TbMMW, MO3HAKOMUTLCA C |
opraHusaluen 7]
COAEpPXaHUEM  PEXMMHbIX
MOMEHTOB, NPOryriok,
NpeaMETHO-Pa3BUBAIOLLICHA

cpefion AEeTCKOoro caaa,
yrnpaxXHeHUAMMN no
KOppekuyMM W  pasBUTUIO
ABUratrenbHoOun cepbl

pebeHka.

COprAHHHQCTBOI C opral-mauuﬂmu

HenaprassesT obpascaasmeR MEBY COLL Ne 25
{Y4yacTHe B ropa/iCxMx COBELLAHMAX, CEMMHAPAX, B3O/ EHCTBHE B
peletss - XO3584 H (WEH3HCOBLIX BOMPOCAX,
YUaCTHE B FOPQJICKHX NPOrPanisax H KOHKYPCAX, KYNbTYPHO - MaCCoBLIX BOCTMTATENEH M YUMTENEH; POAMTENEH U NEJAraros,
MEPOMPHATHAX, NAITYUEHHE KPHAKWYECKOH KOHCYIHLTaL|HH) NEYEHME H 03 0POBINEHME JIETENH)

AppmamcTpaupen ropoya Hosmesapmoacs
{yuyacTHe B KOHKYPCaX H PONPaSSaX, JlOKYMEHTANLHOE
othopsnese AEATENLHOCTH (YeTas), namyyeHse
HOPSSATHBHO - NPABOBONH JOKYMEHTAL|MH)
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CnucoK HCI0JIb3yeMOi JIUTEPATYPhI:

1. T.A. lllopeiruna «becenbl 0 310poBbe: MeToauuecKoe mocooue».
2. M.MN.Yucrskosa « [IcuxorumHacTuka
3. H.C.Tomunpna, 1.M. lllymoBa «Bocnuranue 0CHOB 3/10pOBOT0 00pa3a >KM3HU y MAJIBIIIICH

4. T.A. Tapacosa, JI.C. BnacoBa 3n0poBbsiii 00pa3 xu3zHu «S U Moe 310poBbe» (Iporpamma
3aHSATHH, YIPAKHECHUN U TUTAKTUICCKUX UIP)

5. A.N. Usanosa Ilporpamma pa3sutus «HenoBek»
6. I'.U. Kynuk, H.H. Cepruenxo [Iporpamma pazsutus «lllkona 310poBoro 4enoBexa»
7. JI.B. I'aBprounna «Ilomapu 310pOBbe ACTIMY

8. H.H. AsmneeBa «besomacHocth: VYueOHOE IocoOHMe IO OCHOBaM  0€30I1aCHOCTH
JKU3HEJCATCIIBHOCTH JICTCH CTapIIero JOIIKOJIbHOTO BO3pacTa»

9. T.I. Kapenosa «®opmupoBaHue 370pOBOTO 00pa3a KU3HU y JOMIKOJIHHUKOB: TUIAHUPOBAHHE,
cucrema paboTbI»

10. JLI'. KacpsiHoBa «®opMupoBaHHE NPEACTABICHUNH O 3I0pOBOM o00pa3e XH3HH Yy JeTeH
CTapILEro JOIKOIBHOIO BO3pacTa»

11. U.M.HoBukoBa « @opmupoBaHHE TMpEACTAaBIEHUNA O 370pOBOM o0Opa3ze IKHU3HU Y
JIOLIKOJIBHUKOB»

12. T'M. ConoBbeB « OCHOBBI 370pOoBOro oOpa3a >KM3HH W METOJHMKA O30POBUTEIEHOM
GU3KYIBTYPBI»

13. 10.®. 3manoBckwmii «K 310poBBIO 6€3 JIeKapCTB

14. 10.®. 3manoBckuii «Bocnuranue aereit 310pOBBIMIY.
15. T.N. Tpoxumenko «CHOUPSIUKHN — 3TOPOBIUKN»

16. M.IO. KaprymuHa «3e1eHblil OTOHEK 310pOBbsI»

17. M.YO. Kaprymmna «31paBCTBYNUTE, JTaT0IITKI

18. JI.B. I'aBprounHa «310poBbecOeperatoniye TexHoaoruu B I0Y»
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