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Тема самообразования:  
Психологическое здоровье дошкольников. 

 
Цель: Сохранение и укрепление психологического здоровья дошкольников. 

 

Задачи:  

- обеспечить  успешную  адаптацию к условиям ДОУ;  

- обеспечить эмоциональное благополучие и комфорт каждого дошкольника; 

- воспитывать у детей потребность к развитию психологически здоровой 

личности, поддерживать стремление ребенка к психологическому здоровью; 

- развивать умение укреплять и поддерживать позитивные чувства, снимать 

утомление, предупреждать негативные эмоции через применение 

здоровьесберегающих технологий. 
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