СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«ПАПА, МАМА Я – ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

Дошкольное детство - уникальный период в жизни человека, где формируется его здоровье, этим призваны заниматься все: воспитатели, узкие специалисты, медик, а в первую очередь - родители. [image: image1.png]
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Цели:
· Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. 
· Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 
Задачи:

· Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
· Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физической культурой и спортом.
Участники:  В соревнованиях принимают участие 2 семейные команды старших дошкольников.   Соревнования проводятся в спортивном зале  ДОУ в необычной форме шуточной зимнее – летней Олимпиады.
                                                          Ход праздника
1 ведущий:   Дорогие наши гости и болельщики! Сегодня мы собрались на спортивный семейный праздник “Папа, мама, я – дружная семья”. Это праздник ловкости, силы и дружбы. Давайте встретим наши команды.  (Звучит музыка, гости и болельщики хлопают в ладоши, входят семейные команды.)
2 ведущий: 
Спорт, ребята, очень нужен.
Мы со спортом крепко дружим.
Спорт - помощник! Спорт – здоровье!
Спорт - игра! Физкульт - ура!        

1 ведущий: 

В соревнованиях принимают участие 2 команды  “Задоринки”, «Задоринки»
2 ведущий: 

Жюри наших соревнований: 
1 ведущий: 
Приветствует садик веселых гостей,
От теплых улыбок  в нашем зале светлей.

2 ведущий: 
Оставили родители сегодня работу.
Отложили на завтра  большие заботы,
Обули кроссовки, и взяв детей,
Пришли на спортпраздник сегодня скорей.

1 ведущий: 
И с гордостью каждый сможет сказать,
Что ближе семьи никого не сыскать!!!
2 ведущий: Дорогие гости, мы рады приветствовать вас на семейном празднике "Мама, папа, я – дружная  семья"! Наш праздник пройдет под лозунгом: 
"Спорт-это жизнь! Мы за здоровое будущее!". 

1 ведущий: Этот праздник спорту и здоровью посвящен. 

Гости готовы?  (гости отвечают «ДА»)

2 ведущий:  Команды готовы?  (команды  отвечают «ДА»)
Представление команд
1 ведущий: Команда "Здоровейки"

Команда скандирует свой девиз.

Капитан: Наш девиз - 

Приучай себя к порядку –
Делай каждый день зарядку,
Смейся веселей,
Будешь здоровей.

2 ведущий: Команда “Задоринки”
Команда скандирует свой девиз.

Капитан: Наш девиз - 

Мы задорная семья
Папа, мамочка и я.
Мы пришли соревноваться
Мы готовы состязаться.

1 ведущий: Командам физкульт :

Команды (хором): Привет!

2 ведущий: 
Олимп - Богов великое творенье! 
Спортивный мир - единая семья!
Олимпа получив благословенье,
Спортивный праздник открываю я!
Объявляю встречу между командами открытой! 

1 ведущий: Соревнования пройдут по нескольким Олимпийским видам спорта в необычной шуточной форме зимнее – летней Олимпиады. За победу в каждом виде соревнований команда - победительница получает 5 очков и далее по убыванию.
2 ведущий: Команды готовы к испытаниям? (команды  отвечают «ДА»)
1 ведущий: Тогда начнем. И сразу же вопрос к болельщикам.

Вдруг отточенным движеньем
Хвать винтовку  и  стрелять!
Бьют прицельно по мишеням, - 
Раз, другой, четыре, пять.
И помчались под уклон.
Что же это? 

Отвечают болельщики. (Биатлон)
2 ведущий: Сейчас мы посмотрим, как наши спортсмены умеет метко стрелять и быстро бегать на лыжах. Первый участник стартует от стартовой линии, и на лыжах подбегает к огневому рубежу. Совершает выстрел по мишени, попадает в цель,  быстро возвращается к своей команде и передает эстафету следующему участнику. А лыжи у нас необычные – это нестандартное оборудование изготовлено из пластиковых бутылок. У каждого участника по 3 попытки.
Инвентарь: лыжи (нестандартное оборудование) 6 пар, корзинки 2 шт., мешочки 18 шт., мишень 2 шт.
1 ведущий: Снова вопрос к болельщикам:

Сияет ярко-белый склон,
Мчится в санках чемпион
И не страшен поворот.
Что же это?: (Санный спорт)

2 ведущий: Правильно! Второй конкурс - "Санный спорт". Играем в привычную для детей игру  «Лошадки». Ребёнок одевает на себя обруч он первый, мама за обручем – вторая. Нужно проехать на санях по извилистой дорожке до конуса и обратно. Затем ребёнок катит на санках папу. В третьем заезде на санках едет вся семья.
Инвентарь: обручи  6 шт., конусы  2 шт.

1 ведущий: Занимайте свои места. Пока наши команды отдыхают, а жюри подсчитывает очки, для Вас выступают наши юные таланты.

Музыкальная паза __________________________________________
1 ведущий: А сейчас, уважаемое жюри, прошу вас объявить результаты за два конкурса.

1 ведущий:  Мы продолжаем наши спортивные состязания. И снова загадка для болельщиков: 
Во дворе с утра игра, разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" - 

Значит там игра: (Хоккей)

2 ведущий: Правильно. Следующий конкурс - "Хоккей". Хоккеист с клюшкой ведет шайбу до конуса и обратно, затем передаёт эстафету. Команды готовы?

Инвентарь: конусы 2 шт., клюшки 2 шт., шайбы 2 шт.
1 ведущий: Внимание, болельщики! 

Металлических два братца
Как с ботинками срослись:
Захотели покататься,
Топ на лед и понеслись!
Ай, да братцы, ой легки!
Братьев как зовут? (Коньки)

2 ведущий: Правильно, следующий вид соревнований: "Конькобежный спорт". Наша соревнования не обычные, забег начинают юные конькобежцы (дети) – нужно зажать мяч  между коленями, допрыгать до кубика и бегом вернутся обратно, затем мама с мячом в руках на одной ноге прыгает до кубика и бегом возвращается обратно. Затем папа как волейболист ведёт мяч до кубика и обратно. Побеждает команда, пришедшая к финишу первой.

Инвентарь: конусы 2 шт., мячи 2 шт.

1 ведущий: Команды готовы?

1 ведущий: Пока жюри подводит итоги последних двух конкурсов, для Вас, дорогие гости, выступают наши дети 
Музыкальная пауза_________________________________________________
1 ведущий: Наше уважаемое жюри готово объявить результаты прошедших соревнований.

Слово предоставляется члену жюри.
Инструктор ФК: И, наконец, новый вид спорта, который, мы надеемся после нашего праздника, включат в программу Олимпийских игр  - "Семьяборье"!  Вся семья выполняет движение по принципу собери команду: первый папа (в руках зонт) движется по прямой до кубика преодолеая припятствие (ребристая доска) и обратно возвращается по прямой берёт за руку ребёнка и повторяет движение возвращаются по прямой. Затем берут за руку маму движется по прямой и возвращаются всей семьёй.
Инвентарь: конусы 2 шт., зонт 2 штуки., ребристая дорожка 2 шт.
1 ведущий: Пока члены жюри подводят итоги соревнований, для вас еще один музыкальный номер.
Музыкальная пауза______________________________________________
1 ведущий: Внимание - ответственный момент! Кто же стал победителем наших сегодняшних соревнований: 

Слово предоставляется члену жюри.

1 ведущий: Поздравим наших спортсменов. Аплодисменты! 
1 ведущий: 
Вот и подошел к концу наш праздник.
Пусть все это только игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо - семья!

1 ведущий: А наша цель - воспитать здоровое, достойное поколение, которое будет представлять нашу Великую Россию
Музыкальный номер____________________________________________

2 ведущий: Спасибо, команды! Спасибо, гости! До новых встреч! Приглашаем команды  сделать круг почёта и фото на память.
