
Мастер-класс для родителей по изготовлению Славянской куклы-оберега 

 

Цель: повышение родительской активности, приобщение к миру общечеловеческих 

ценностей и культуре народов разных национальностей, создание предметов для мини-

музея руками родителей. 

 

Оборудование, материалы:  

- красные нитки; 

- лоскуток ткани белого цвета — примерно 15х15 см; 

- три цветных лоскутка — примерно 15х15 см; 

- три кусочка ваты; 

- треугольный лоскуток для косынки. 

 

Славянскими куклами-оберегами не только украшали интерьер или играли ими, они 

всегда были сильным помощницами в быту, в социальной и личной жизни народов. 

Куколки делались по случаю народных праздников, например, для масленицы или дня 

Ивана-Купалы, в качестве подарков или обрядовых символов для празднования семейных 

событий, таких как свадьба или рождение ребёнка, а также просто изготавливались в 

качестве спутниц – хранительниц спокойствия, здоровья, достатка, любви. Жизнь наших 

предков строилась на циклах природы, сливаясь в одно целое с календарно-

климатическими условиями протекания сельскохозяйственной жизнедеятельности. К 

различным событиям делались обрядовые куколки, и каждая из них наполнялась своим 

смыслом и имела своё личное предназначение. 

Одну из таких кукол-берегинь делали в России. Это образ замужней женщины, 

матери-кормилицы. По преданию, лицо традиционной тряпичной куклы безлико, чтобы 

оно оставалось недоступным для вселения в него злых, недобрых сил, а значит, и 

безвредным для ребенка. Кукла должна была принести ему благополучие, здоровье, 

радость. 

Ткань для изготовления куклы, разрывалась, звук разрывающейся ткани отпугивал 

злого духа, создавая вокруг чистую среду. Отсюда и название куклы – рванка. 

 

 
Простой способ изготовления куклы-Берегини.  

Нам понадобятся: 

 красные нитки; 

  лоскуток ткани белого цвета – размер 15х15 см; 

 три цветных лоскутка - размер 15х15 см;  

 три кусочка ваты; 

 треугольный лоскуток для косынки. 

Помните: ножницы не используем, лоскутки и нитки рвем руками! 



 
- Из белого лоскутка ткани изготавливаем голову. 

 
-Оформляем ручки, подгибая края ткани внутрь и перевязывая "запястья" красной 

ниточкой.  

 
-Приступаем к работе с цветными лоскутками. Формируем шарики, которые будут 

изображать пышную женскую грудь.  

 
 



- На третьем цветном лоскутке ниточкой перевязываем серединку, как показано на 

фотографии. Это будет спинка куклы. Итак, все детали готовы. 

 

 
 

-Складываем все вместе. На верхней фотографии - вид спереди, на нижней - вид со 

спины. 

 
-Прочно связываем все части куклы: сначала нить заводим под грудь, затем 

поднимаем её над плечами и обвязываем шею, прихватывая серединку третьего лоскутка 

на спине. 

 
- Кукла готова. 



 
 

Желаем успешной работы! 

 

Подготовила воспитатель МБДОУ ДСКВ № 9 Ржевская С.А. 

 


