Сценарий спортивного мероприятия «Весёлые старты!» 
(проект «Я человек»). Вторая младшая группа «Пчёлки». 
 Воспитатель МБДОУ «Детский сад «Золотой ключик» Мельникова Л.Ю., педагог дополнительного образования Сафронова Л.М.
Актуальность: Воспитание здорового ребенка – приоритетное направление дошкольной педагогики. Здоровье населения России, по данным социальной статистики, немного хуже, чем в большинстве индустриально- развитых странах и ожидается его дальнейшее ухудшение, если не будут изменены условия, влияющие на здоровье (неблагоприятные социальные условия, негативные отношения родителей к ЗОЖ, наследственность, несбалансированное питание дома и т. д.). Поэтому важно формировать ЗОЖ у детей еще с раннего дошкольного возраста при этом необходимо привлекать к ЗОЖ родителей. 

Цель: формирование положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Задачи:
-тренировать и развивать силу, ловкость, находчивость, быстроту и точность движений, правильную осанку, внимание;
 -развивать у детей интерес к физической культуре, понимание значения спорта в жизни человека;
 -воспитывать чувство дружбы, сплоченности, желание укреплять свое здоровье, интерес у Родителей и детей к совместному проведению досуга. 
Место проведения:

 МБДОУ «Детский сад «Золотой ключик» р.п. Самойловка.
Оборудование и инвентарь: призы, грамоты; эстафетные палочки 2 шт., эмблемы. Футбольный мяч, большие мячи, маленькие мячи, коробки для маленьких мячей. Таз с водой, трубочки; обручи, прыгалки, проигрыватель. 
Музыкальное сопровождение: спортивный марш. 

Участники: 2 младшая группа «Пчёлки». 2 команды – две семьи в количестве трех человек от группы: папа, мама и ребенок. (Команда – «Здоровячок» и команда «Ростишка»). 
Награждение: призеры награждаются грамотами (1 и 2 место) и сладкими призами. 
Ход праздника
 Звучат фанфары (общее построение).

Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу лицом к жюри. 

Ведущий 1.
Здравствуйте! Я рада приветствовать Вас уважаемые дети и родители, участники соревнований и болельщики. Внимание! Внимание! В нашем спортивном празднике «Веселые старты» принимают участие команды детей и их родителей - «Ростишка» и «Здоровячок»

Приветствуем, любителей спорта! Мы собрались в этом большом, светлом зале, чтобы провести веселые старты:
Ребятишек целый круг

Рядом с ними папы, мамы. 

Папы бросили диваны 

Мамы бросили кастрюли. 

Все хотят соревноваться, 

Пошутить и посмеяться, 
Силу, ловкость показать. 
Этой встрече все мы рады. 
Собрались не для награды. 
Нам встречаться чаще нужно, 

Чтобы все мы жили дружно!
Ведущий 2.
Вот наши команды и встретились. Предлагаю нашим спортсменам набраться сил, смелости, ловкости, а мы пожелаем нашим участникам больших успехов в предстоящих соревнованиях. Оценивать наш праздник будет уважаемое жюри… 

Мы желаем от души, 
Чтоб результаты были хороши!
Вот и пришло время для разминки! 

Дружно солнцу улыбнитесь, на разминку становитесь!
Ручками похлопаем хлоп-хлоп-хлоп.

Ножками потопаем топ-топ-топ.

Телом всем подрыгаем дрыг-дрыг-дрыг.

Весело попрыгаем прыг-прыг-прыг!

Программа соревнований.
Ведущий 1.
Конкурс 1 «Собери эмблемы» (общий)
В этом конкурсе команды получат свои эмблемы. На некотором расстоянии от старта устанавливаются стулья, на которых раскладываются эмблемы команд. Для каждой команды свои эмблемы. Каждому игроку нужно добежать до стула, взять эмблему, обежать стул и вернуться назад, коснувшись следующего игрока.
Видите, как все хорошо получилось – и игроки начали соревнование, и эмблемы у каждой команды появились. Следующий конкурс – разминка для пап (от каждой команды выходят по 2 папы).

Ведущий 2.
Здесь ребята, папы, мамы.
А у нас кто сильный самый?
Самый добрый и могучий,
Всех знакомых в доме круче? –
Папа! Пап мы вызываем,
Им победы пожелаем!

Конкурс 2 (для пап) «Футбольный мяч»

(Папы располагаются за общей линией старта). Обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. 
Конкурс 3 «Мяч прыгун» (дети)
Следующая эстафета с мячом – прыгуном. Надо каждому игроку допрыгать на мяче до стула и вернуться назад таким же способом.
Ведущий 1.
Кто из нас любимый самый?
Вот – задание для мамы.
В руки прыгалки возьмите
И подольше проскочите.

Конкурс 4 (для мам) «Самая выносливая мама»
Мамы прыгают на прыгалке под музыку, побеждает та команда, которая дольше всех попрыгает.
Конкурс 5 «Космические полеты» (общий)
Каждая семья строится за общей линией старта в колонну по одному во главе с папой, а замыкающий ребенок. Перед каждой колонной на расстоянии 15 м установлена поворотная стойка. У папы в руках гимнастический обруч. По сигналу он надевает его на пояс и бежит вперед, обегает стойку, возвращается к колонне и вместе с мамой в одном обруче проделывает тоже самое. Затем к ним присоединяется ребенок, и они вместе совершают «космический полет».
Выигрывает семья, участники которой быстрее вернуться в исходное положение. 
Конкурс 6 (мамы и папы) «С завязанными глазами узнать своего ребёнка»
Ведущий 2. Конкурс для болельщиков «Мыльные пузыри»
Чья команда быстрее надует пузыри в тазу, через трубочки.

Ведущий 2. Следующий конкурс 7 (общий) «Живая мишень» 
Каждый игрок получает мяч. Один из взрослых игроков встает напротив своей команды и держит в руках корзину для мячей. По очереди участники бросают мяч в корзину, а игрок с корзиной подставляет корзину под мяч. Выигрывает та команда, в чьей корзине окажется больше мячей.
Ведущий 1. Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями. Я читаю загадки, вы их отгадываете. 
 1.Просыпаюсь утром рано

 Вместе с солнышком румяным, 

 Заправляю сам кроватку, 

 Быстро делаю… (Зарядку) 

 2.Не обижен, а надут. 

 Его по полю ведут, 

 А ударят - нипочем

 Не угнаться за…. (Мячом)  

 3.Два березовых коня

 По снегу несут меня. 

 Кони эти рыжи

 И зовут их … (Лыжи) 
 4.Кто на льду меня догонит? 

 Мы бежим вперегонки. 

 А несут меня не кони, 
 А блестящие….(Коньки) 
 5.Взял дубовых два бруска, 

 Два железных полозка. 

 На бруски набил я планки

 Дайте снег. Готовы… (Санки) 

 6.Ясным утром вдоль дороги

 На траве блестит роса. 

 По дороге едут ноги

 И бегут два колеса. 

 У загадки есть ответ. 

 Это мой…. (Велосипед) 

Ведущий 2.
 Пора дать слово жюри. Сейчас мы узнаем, чья семья сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной! 

 Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы 

Ведущий 1: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Перед тем, как попрощаться мы хотим Вам пожелать: 

Крепкого здоровья, чаще улыбаться и никогда не унывать!

Ведущий 2. Спорт, ребята, очень нужен,
 Мы со спортом очень дружим.
 Спорт – помощник!
 Спорт – здоровье!
 Спорт – игра!
 Физкульт – ура!
Вместе: До свидания! До новых встреч.

