Консультация для родителей      « Детские страхи»

Воспитатель Грекова Р.А

  Как известно любому человеку свойственно чего-то бояться. Так и у 40% детей появляются страхи, которые могут получить отголоски во взрослой жизни. Страх является наиболее опасной эмоцией.
   Страхи у детей появляются вместе с познавательной деятельностью. Он развивается в социуме и ведущую роль передают взрослые. Поэтому всё зависит от наших слов и поведения. 
   Существует несколько причин возникновения страха: 

1.Конкретный случай, который напугал ребёнка. Такие страхи легче всего поддаются коррекции.

2.  Внушенные страхи - самые распространенные. Их источник взрослые, которые иногда слишком эмоционально предупреждают ребенка об опасности. Такие страхи могут зафиксироваться на всю жизнь.

3.Детская фантазия – ребенок сам придумывает себе предмет страха. Каждый ребенок реагирует на такие фантазии по-разному. Кто-то забудет, а у кого-то это может привести к непоправимым последствиям.

4.Внутрисемейные конфликты – ребенок боится оказаться причиной конфликта родителей.

5.Невроз – серьезное расстройство должны диагностировать и лечить медицинские работники.

6.Взаимоотношения со сверстниками – когда детский коллектив не принимает ребенка, его обижают.

    Таким образом, причин возникновения страха очень много и не удивительно, что у большинства детей дошкольного и младшего школьного возраста возникает еще и страх расставания с родителями. Чувства малыша понять не сложно родной дом – единственное место, где он ощущает себя в безопасности, а родители – самые близкие люди на свете. Именно поэтому и поход в детский сад  превращаются порой в огромный стресс.
Чтобы вывести ребенка в большой мир с наименьшим ущербом для психики малыша и его родителей предлагается несколько советов:
1.Выходные заблаговременно, постарайтесь с самого начала приучить ребёнка к другим людям, приучайте его играть со знакомыми взрослыми и другими детьми.
2. Спокойствие! Не затеивайте процесс расставания. Ребёнок чувствует, ваше  беспокойство и не вдавайтесь в такую крайность, как пытаться ускользнуть незаметно от малыша. Научитесь прощаться быстро и твёрдо.
 3. Не давайте взяток. Точнее не надо обещать, что вы что-нибудь купите, даже, если он будет себя хорошо вести. Это срабатывает, но в последствии запросы детей очень растут. 
4. Играйте. Придумывайте что-нибудь забавное для прощания с малышом. И расставание будет не трагедией, а игрой. Можно дать игрушку, которая, с ваших слов ребёнку, будет защищать его    в ваше отсутствие.
5.Хвалите. Забирая малыша,  всегда говорите, как вы соскучились, как вы его любите. Больше слов, а адрес его новых друзей, воспитателей. И ребёнок осознает, что не страшно когда рядом незнакомые ему люди, ведь мама (папа) отзывается о них доброжелательно, а значит и нечего бояться. 
  Ну и конечно не стоит расстраиваться и удивляться,  если после болезни ребёнок снова испытает страх расставания. Это ведь лишь свидетельство того, что между вами существует очень тесная связь. Вам лишь требуется помочь справиться с этой проблемой, ведь вы и только вы знаете своего ребёнка так, как никто другой.

Праздник 1 апреля «Праздник – безобраеник»

Самый весёлый, смешной, юморной, как хочешь, назови этот праздник. Все ему рады, как взрослые, так и дети.

В нашем саду вошло в  традицию на улице в этот день встречать детей и из родителей: на крылечке растягиваем  шнуровую резинку , по верху пускаем растяжку с лентами, погремушками –это полоса препятствий .На входной двери плакат « При входе предъяви улыбку!» Пройдя всё  искренне, улыбнёшься.
В этот день разрешается: ходить задом на перёд. Одежду – шиворот на выворот , разрисовывать лицо. И на шутки не обижаться!
Как и поступили ребята, когда Баба- Яга обвел их вокруг пальца. Прислала письмо, что так, мол и так приглашаю на День рождения

Марфуши. А сама  связала Марфушу,   да и чулан посадила. Выкуп у ребят просила, чтоб спасти её. Разные козни строила: рыбу ловить с завязанными глазами из таза с водой, бумажным веником париться, ехать задом на перё на метле…. А всё  Баба-Яга и Мафуша придумали, чтоб наших ребят позабавить . 
Праздник Светлой Пасхи.
Это особенный праздник в жизни русского народа. 

Мы, работники детского сада стараемся привить своим воспитанникам традиции русского народа. Проводим беседы и праздники.
В этом году для детей мы показали кукольный спектакль « В гости к Настеньке». По традиции на народных гуляньях, главный персонаж Петрушка поведал ребятам, сказку про сиротке Настеньке, и что произошло с ней на Пасху, кто приходил в гости. Также ребятам понравилась не только сказка и весёлые конкурсы: катание яиц, кто быстрее перенесёт яйцо в ложке. Закончился праздник гаданием ( на бумажных, красиво разукрашенных яйцах были написаны приятные пожелания) .

Большое спасибо родителям, кто откликнулся и принёс работы на выставку «Золотое   яичко». Целую неделю радовали нас поделки, это причудливые цыплята,  поросята, вкусные клубнички, гнёздышко из молоденькой травки ,  мозаика из яичной скорлупы.
Когда я обращаюсь к родителям по проведению выставок, то с нетерпением жду, когда же принесут и не зря. Это такие творения рук и души…! С Великим праздником. Христос  Воскреси!
