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MOTOMHOTO LUBeTa BAROE ChaGee NPO3PAYHOTO. fleA Bcerna crabee
‘8631 NOYSATOHYBUIX NDEAMETOB, CBAM, TROCTHUKA 1 HA YMACTKAX
C GLICTDIM TeveHviem.

Ha /1eA BLIXORUTI He PEKOMEHAYETCS, HO ECTH Bl OKA3AHCS HA MOAY.
"MepeABHIARTECH MENKIM CKOML3ULAN WAOM.

[ECAN NeA HANAN NOTDECKUBATL, HEMENNEHHO OTOMAMTE HAZAN CKONBIALIMM
WArOM, HE OTPHIBAA CTYNHE OTO AbAA.

JIOAM B TPYNME AOMKHBI UATH MO 3AVMEP3LIEMY BOAOEMY ADYT 33 APYTOM
Ha PACCTORHHH He MeHee 3 MeTpos.

/ln5 Gonbiuieit 6830NACHOCTH MOXHO AEDATH B PYKAX WIM TAHYTS 3
COBO WeCT, MpHB3aHHbIA BEDEBKOM K NORCY.

ECIW Bt NPOBAMAHCY NOR NEA, CTAPATECh Ge3 PesKkuX ABKeHwit
BHGPATLCA Ha NOBEPXHOCTS. HAORSANTE TPYASIO WM HAKATHBAATEC
60KOW Ha KA/ 713a. [1OMEPEHO BHTAITE Ha NOBEPXHOCT HOMH.
WHPOKO UX PACCTaBLTE. BLIGPABIMCE, OTKATUTECH A OTRON3MTE O KPAR
OBy,

i CRacenyn YenoBeKa, POBATHBLIETOCA MIOA Ne, MOANONIHTE
K NOAbiHbe. Jlysue NOANOAKMTS NOA CEGA ADKH, AOCKY, aHepy.
OCTaHOBHTECH 3 HECKOTISKO METPOB OT KDAsi, BROCHTE YTONAIOUEN
CA3AHHbIE DEAHY, WIAPAb), BEPEBKH Wi IDOTIHHTE Kb, MbIKY. AOCKY.

MEPBAA IOMOLUb MIPH NEPEOXTAXKAEHHM:
TlepeHecyTe NOCTPARABIETO B NOMEUIEHHE C KOWHATHON TEMNEPATYPO.
CHUMHTE WA DACCTETHUTE KA HEW OREXAY.

PACTUDAFITE PyKaMH TONIKO TYIOBHULE NOCTDAAABUIETO!

KOHENHOCTH, OGAACTS NaXa U MOAMBIIKM PACTUPATS HeA3a!

laifTe OCTRAAABUIEMY TETIOR, HO HE FOPAYEE MHTLe.

Hut B KORM Cyuae Heb3 AaBaTL AnKOrOb!

ToVHHTE: COMpeRaHHE ROKHO UATM MEATEHHO! Henb3s OBKNAALIEATS
HENOBEKA TOPFHMH FPENKAMK, NOTPYKATS B FOPAMYIO BAKHY WM MOA AV,
370 MOET MPVBRCTH K HADYWEHHIO CEPACHHO-COCYAMCTOR
AGSTENLHOCTH H NETATLHOMY HCXORY!




Прочный лёд – прозрачный толщиной не менее 4-5 см. Лёд молочного цвета вдвое слабее прозрачного. Лед всегда слабее вблизи полузатонувших предметов, свай, тростника и на участках с быстрым течением.

На лёд выходить не рекомендуется, но если вы оказались на льду, передвигайтесь мелким скользящим шагом.

Если лёд начал потрёскивать, немедленно отойдите назад скользящим шагом, не отрывая ступней ото льда.

Люди в группе должны идти по замёрзшему водоёму друг за другом на расстоянии не менее 3 метров.
Для большей безопасности можно держать в руках или тянуть за собой шест, привязанный верёвкой к поясу.

Если вы провалились под лёд, старайтесь без резких движений выбраться на поверхность. Наползайте грудью или накатывайтесь боком на край льда. Поочерёдно вытащите на поверхность ноги. Широко их расставьте. Выбравшись, откатитесь или отползите от края полыньи.
Для спасения человека, провалившегося под лёд, подползите к полынье. Лучше положить под себя лыжи, доску, фанеру. Остановитесь за несколько метров от края. Бросьте утопающему связанные ремни, шарфы, верёвки или протяните жердь, лыжу, доску.

Первая помощь при переохлаждении:

· Перенесите пострадавшего в помещение с комнатной температурой.
· Снимите или расстегните на нём одежду.
· Растирайте руками только туловище пострадавшего!
· Конечности, область паха и подмышки растирать нельзя!
· Дайте пострадавшему тёплое, но не горячее питьё.
· Ни в коем случае нельзя давать алкоголь!
Помните: Согревание должно идти медленно! Нельзя обкладывать человека горячими грелками, погружать в горячую ванну или под душ. Это может привести к нарушению сердечно-сосудистой деятельности и летальному исходу!
Дополнительная информация на сайте http://chapgo.ignorelist.com/ 

в разделе «Информационный блок по ГО»
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