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1.MMosicHNTeILHAA 3AMUCKA
B nocnennee BpeMs Bce Oosiee akTyaJbHbIM CTaHOBHUTCS TOT (hakT, 4yTo y AeTterl 2-4
JET peyeBOE€ pPa3BUTUE HE COOTBETCTBYET BO3pacTHOM HopMme. IlpuumH nms 3TOrO
MOXXET OBITb HECKOJBKO: OCJOXKHEHHSI OEpeMEHHOCTH MaTepH, IepeHECEHHbIE
3a0oneBaHusl JE€TbMU B TMEPBbIA T'0J JKU3HU, HEKOMIIETEHTHOCTh pOJAMUTENEH B
BOMNpPOCax pa3BUTHs JeTed, WHIUBUIYyaJlbHblE OCOOCHHOCTU pa3BUTHUS JIETEH,
HaCJIEeICTBEHHbIN (akTop. DTH (akTOophl HEOIArONPHUSITHO BIMSIOT HAa Pa3BUTHE
pebenka B uenoMm. Poautenu, B cuily CBOE HEKOMIIETEHTHOCTH, HE MOTYT OLICHUTh

MaciTad HapacTarliei mpoOIeMBbl.

Menkas MOTOPHKA OYCHb BdKHA, ITOCKOJIBKY YCPC3 HCC PA3BHUBAIOTCA TAKHWC BBICIINC
CBOMCTBA CO3HAHUS, KdK BHHUMAHHUC, MbLIIIJICHUC, KOOPpAWHAIIWA, B006pa}K€HI/I€,

Ha6JIIO}IaT€JIBHOCTB, 3pUTCIIbHAA U ABUI'aTCIIbHAA ITaMATh, PCYUb.

Eme B cepeaune mpomnuioro Beka ObLIO YCTAaHOBIIEHO, YTO YPOBEHb PA3BUTHUS PEUH
JeTell MpsIMO 3aBUCUT OT (POPCUPOBAHHOCTU ABMKEHHUIN MENTKONW MOTOpHKHU pyK. Eciu
pa3BUTHE JIBI)KEHUI MAaJbIIEB OTCTAET, TO 3aJIEPKUBACTCS M PEUEBOE PAa3BUTHE, XOTA

00111ast MOTOpPHKA TIPH 3TOM MOKET OBITh BBIIIIE HOPMBI.

Teopueit W TPAKTUKON JIONIKOJIBHOTO OOpa30BaHUS YCTAHOBJIECHO TaKXe, YTO
CHUCTEMATHYECKOE MCIOJIb30BaHUE Pa3HOO0Opa3HBIX (hOpM pabOThI, HANTPABICHHBIX KaK
Ha pa3BUTHE OOIIMX ABWKCHUW KHUCTEH, TaK W Ha pPa3BUTHUE TOHKUX JBHKECHUU
MajblieB PYyK TM[OMOraer JAeTsIM B JIOIIKOJBHOM BO3pacTte OBICTpEE OCBOUTH

MIPABUWIHHYIO PEUb.

Maamuii - JOIIKOJIBHBIA BO3PACT XapaKTEPU3YeTCS BBICOKOM HMHTEHCHBHOCTBIO
¢u3MUeCKOro © TCUXWYECKOTO pa3BuTHs. [lOBBIIIAETCS AaKTUBHOCTH peOCHKa,
YCUJIUBAETCS ee LEJICHAITPABIICHHOCTb; Oonee pa3HOOOpa3HBIMU u

KOOPAMHHUPOBAHHBIMHA CTAHOBATCA ABHIKCHHA, B TOM YHCJIC U MCJIKAsAd MOTOPHKA



PYKH. DTOT BO3PACT XapaKTEPU3YETCS PsIIOM HOBOOOPAa30BaHUM, yUeT KOTOPhIX BaXKEH
IUIsL AalibHeWInero pa3BuTusi pedenka. Tak, ¢ 2—4 JeT NpoUCXOIAT CYUIECTBEHHBIE
M3MEHEHHUS] B XapaKTepe M COJACpN aHUMU JACSITENIbHOCTH peOeHKa, B OTHOUICHUSX C
OKPYXAIOLIMMHU: B3POCIBIMH U CBEpCTHUKaMU. Beaymuil Bua NeATEIbHOCTH B 3TOM
BO3pacTe — MpEeAMETHO-ACHCTBEHHOE coTpyAaHudecTBo. Haunbonee BaxkHOe
JOCTUXKEHUE 3TOT0 BO3pacTa COCTOMT B TOM, YTO JEHCTBUS peOeHKa mpuoOpeTraroT

LIeJICHANPABIECHHBIN XapakTep.

ApPTUKYJIIMOHHAs THMHAcTUKa — O3TO CHUCTEMA YOPAKHEHUN, IOMOraromas
YIAYYIIATh TOJBMKHOCTh OPraHOB apTUKYJISIIMOHHOTO arapara, YBEIUYUTh 00beM,
CWIy JBW)KEHUH, a Takke BbIpabOTaTh TOYHOCT, U  Au(depeHInaImnio

apTUKYJSIIUOHHBIX 103 (APTUKYJIEM).

ApPTHUKYJISIIIMOHHAS TUMHACTUKA OylneT MaKCUMalbHO 3(P(EeKTUBHOU, €Clii HAYMHATh
e€ ¢ panHero Bo3pacta (1-3 romga). B aTom Bo3pacTe neTu yyaTcs NPOU3HOCUTH 3BYKH
POIHOW peud, M apTUKYJISLHMOHHAS TMMHACTHKAa TOMOYKET HAYYHThCS MPOU3HOCUTH
HEKOTOPBIE dboHEMBI IPaBUIIBHO.
B nocnennne 5-10 nmet, corjacHo HAaOMIOJICHUAM, YPOBEHb PEUYEBOTO Pa3BUTHS JeTe
3ameTHO cHu3miIcs. [louemy? M3-3a 60MbI10H 3aHATOCTH Ha pabOTE POAUTEIIN MEHBIIIE
roBOPSAT ¢ HUMH. JleTu OobIlle CMOTPSAT TEIEBU30P, OHU B MEHBIIICH CTETICHH JCNIal0T
YTO-TO CBOMMHU PYKaMH, MOTOMY 4YTO COBPEMEHHBIC UIPYIIKM M BEUIM YCTPOCHBI
MaKCHUMAaJIbHO YZ00HO, HO HE 3((dEKTUBHO AJIA pa3BUTUS MOTOPHKH (0J€KIa U O0YBb
C JIUIMyYKaMH BMECTO IIHYPKOB U IMYTOBHII, KHWKKH M TIOCOOMS C HAKJICWKaMU BMECTO

KapTUHOK JJIsSl BBIPE3aHUS U T. [1.).

O6nactu KOpbl TOJIOBHOIO MO3ra, «OTBEUYAIONIME» 3a JABUKEHHE OpPraHOB peud U
YIPAaBISIIOIINE JBMKCHUSMH MalbLEB PYK, PACIOJIOXEHBI B HEMOCPEICTBEHHOMN
onm30cTH Apyr oT apyra. CienoBaTenbHO, UAYIKME B KOPY TOJIOBHOIO MO3ra HEPBHBIE
MMITYJICHI OT ABWKYIIUXCS MAIBLEB PYK «TPEBOKATY PACIOJIOKEHHBIE 10 COCEACTBY

PCUYCBBIC 30HBI, CTUMYJIHUPYA HNX AKTHUBHYIO JCATCIbHOCTD. PazButne Meakoi



MOTOPHUKHM HIPAET OrPOMHYIO pPOJIb B pa3sBUTUU peun naeren. Mcxonss u3 3Toro,
paspabotana mnporpamma « Pa3BuBaii-ka », HampaBlI€HHas Ha AaKTUBU3AIMIO
OBJIAJICHUS pebeHKoM IIPOU3HOCUTEIILHON CTOPOHOM peun.

1.1 AKTyaJlbHOCTH IPOrPaMMBblI.

CratucTuka TIOKa3bIBa€T, YTO B HACTOsIIEe BpeMsl HaOII0JaeTCs YBEIUYCHHE
KoJM4ecTBa jAeTet ¢ nedexramu peuu. B cBs3M ¢ 3TUM BO3pacTtaeT HEOOXOIUMOCTh
COBMECTHOM PabOTHI JIOTOMEI0B U BOCIUTATENICH JETCKUX JOIIKOJIBHBIX YUPEKICHUM
M0 MPEAYIPEKICHUIO PEUCBBIX HAPYIICHUHN Y MIIAIIITUX JOIMKOJIBHUKOB. D PeKTUBHA
npoduiakTuueckass IMOMOIb, OKa3blBaeMasi B CEH3UTHBHBIN ISl peud TEPHOJ B
BO3pacte OT 2 10 3 JIeT, T. €. B MEePUOJ, KOT/Ia UJIET aKTUBHOE CTAHOBJICHHE PEUEBOM
byakuu. B 3TOM ciydae MOSBISETCS BO3MOXXHOCTh «COBIIACTHY» C TMPUPOIHBIMU

CpOKaMH (1)OpMI/IpOBaHI/ISI HAYaTKOB pCUHn U n30€eKaTh BTOPHUYHBIX HACJIOCHUM.

1.2 eab nporpamMmsbl.
[IpodunakTrika peueBbIX HApyIIEHUW y JeTel paHHEro BO3pacTa IIyTEeM pPa3BUTHS
APTUKYJSIIUOHHONW M MEJIKOW MOTOPHMKH, a TaKXKE Pa3BUTHS HAMPABICHHO PEYEBOIO
BBIZ0XA.
OcHoBHbIE 3212494 NPOPUIAKTHYCCKO PadOThI:
® pa3BUBATh MOJBHUKHOCTh MUMHKO-APTUKYJISIIMOHHBIX MBIIIIII;
® YKpEIUICHHE MBI PEYEBOr0 anmnapara;
® VYTOYHCHHE  AapTHKYISAIMA  TYOHO-TYOHBIX  3BykoB  [M][r][0][B][n] wm
3aJHESI3bIYHOTO 3BYKa [K];
® pa3BUTHE HEPEUEBBIX MPOIIECCOB;
® pa3BUBATh OOIIYI0 MOTOPUKY, KOOPAUHALMIO ABUKEHUN;
® pa3BUBATh COTJACOBAHHOCTH ABUKEHUM 00EUX PYK;
® pa3BUBATh TOUHbIC U TU(DPEepeHIIUPOBAHHbBIC IBUXKEHUSI KUCTEN U MAJBIEB PYK;
e (QopMHPOBATH 3PUTETHHO-ABUTATEIBHYIO KOOPIUHAIIHIO;

® Dpa3BUBATH MEJIKYIO MOTOPHKY IAJIBIIEB;



® AKTMBM3allMsI aKTUBHBIX U ITACCUBHBIX JBUKECHUU MMAJIBLIEB PYK;

e pa3BHMBaTh CrUOATEIbHBIE U pa3rudaTeNIbHbIE ABUKEHUS KUCTEN PYK;
e (opmMupoBaTh KOHTPOJIb 3@ MBILLIEYHBIMU OLIYIIEHUSIMU;

® pa3BUBATh TAKTWJIBHOE BOCIIPUSITHUE;

® pa3BHUBaTh MBILJICHUE U BOOOPAKEHUE;

® (opmMupoBaTh MONOKUTEIBHBIA HACTPOU HA 3aHATHUS CO B3POCIIBIM.

1.3.HanpasJjieHusi padoThbI:

e (opmMupoBaHHE TOUHBIX ABHKEHHI OPraHOB apTUKYJISIITUOHHOIO allapaTa;

e (opmupoBaHUEe HaNpaBIEHHON BO3AYIIHON CTPYH;

® pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPUKH PYK.
1.4 TlpyHIUNBI ¥ TOAX0AbI K (OPMUPOBAHMIO TPOTPAMMBI.
CopnepxaHne mpPOrpaMMbl  COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IIOJIOKEHHMSIM BO3PACTHOU
IICUXOJIOTMHU U JOLIKOJIbHOM NEJAaroruKu M BBICTPOCHO I10 NPUHLMILY Pa3BUBAIOLIETO
o0pa3oBaHUs, LEIbI0 KOTOPOTO SBISETCS pa3BUTHE peOeHKa U o0ecrnedyuBaeT
€IMHCTBO BOCIIUTATENIbHBIX, PA3BUBAIOLINX U 00yUaIOLIUX LeNel U 3a1ad.
[Tpu mocTpoeHun KOPpEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIEH pabOTHl HEOOXOIUMO YUYUTHIBATh BCE
JUHUM Pa3BUTHS peOEHKa, CIEA0BaTENbHO, KOPPEKIMOHHOE BO3JEUCTBUE JIOJIKHO
ObITh HANpaBJICHO HE TOJBKO HAa peYeBble HApyLIEHUs, HO U Ha pa3BUTHE
MICUXOMOTOPHOI cpepbl, KOMMYHHUKATUBHO-TI03HABATEIbHON JAESTEILHOCTH.
CopnepxaHne NpOrpaMMbl OIPEAEIIEHO C YYETOM JUIAKTUYECKUX IPUHIUIIOB,
KOTOpBIC IS JeTed MIIQJIIeTO JOMIKOJIRHOTO BO3pacTta IMPHOOPETAIOT OCOOYIo
3HAYMMOCTB:
OT MPOCTOTO K CIIOKHOMY;
CHUCTEMATHYHOCTb;
JNOCTYIIHOCTb;
ITIOBTOPSIEMOCTh MAaTEPHUAIIA;
€MHCTBO BOCIUTATENIbHBIX, PA3BUBAIOIIMX M O0yYarOUX LEJIeH M 3ajad mpouecca

o6pa30}3aHI/m I[eTeﬁ AOIIKOJBbHOI'O BO3pacTa,



UMHTErpalMu o0pa3oBaTelNbHBIX 00JacTeil B COOTBETCTBUM C  BO3PAcCTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU U OCOOCHHOCTSIMU BOCHUTAHHUKOB, CIEIU(UKON U BO3MOKHOCTAMHU
o0pa3oBaTeIbHBIX o0nacTei; KOMIUIEKCHO-TEMAaTHYECKOT O ITOCTPOCHUS
o0pa3oBaTeIbHOrO NpoIecca.

2. OpraHu3auMoOHHO-NeJAroru4eckue OCHOBbI 00yUeHusl.
2.1. Opeanusayuonno-neoazo2uyeckue yCio8us peanu3ayul npoepammboi.
[Iporpamma paccuntana Ha jered — 2-3 roja, BOCIMTAHHUKOB 1 —i mutajnmei
TPYIIIIBIL.
Ob1ree konmyecTBo 4acoB — 30 yacos.
[lepuoanuHocTs NpoBeAeHUs — | pa3 B HeEZEMIO.
[TpogomxutenbHOCTh — 10 MUH.
Hopw™mbl HanonHeHus rpymm — 4- 6 nereit.
dopma opraHuzalMM y4eOHO-BOCIIMTATENBHOIO IIpoliecca: MOArpymmnoBas (Ipu

HEO0OXOIMMOCTU—HUHIUBUIyaTbHAs ).
OcHoBHBbIE IPAaBUJIA NIPOBeAEHUS APTUKYJISIIIUOHHON THMHACTUKY .

® MPOJOJDKUTEIBHOCTh TNPOBEAECHUS 3aBUCUT OT BO3pacTta, HO HE JOJDKHA
MPEBBIIATH / MHHYT;

® BO BpeMsi TUMHACTUKH O053aTE€bHO HYKHO HCIIOJIB30BaTh 3€PKaN0, YTOOBI
peOCHOK BHIEN CBOM OPTaHbl apTUKYJISIMN; TUMHACTHKA JODKHA MTPOXOJNUTH B
UTPOBOI popMme;

® KOMIUIEKC JOJDKEH BKIIOYATh HE MEHee 4—5 YNpaKHEHHH, HO MepeyTOMIISTh
neTei OOJIBIINM KOJTMYECTBOM 3a/IaHUI HE HYKHO;

® ¢cClId JCTU 3aTPYIHSIOTCA B BBINIOJHEHUU KaKOrO-TMOO yHpa)KHEHUs, He
3aCTaBIIANTE UX, UCIIOJB3YUTE 30HbI WA YaHHBIC JIOXKKH;

e BCerja CICAUTh 3a NPAaBWIBHOCTHIO U IJIABHOCTHIO BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUH,

IIOMHUTEC, 4YTO Ka4YCCTBO BAXKHEC KOJIMYCCTBA.

2.2. Yuacmuuxu npoepammbl—BOCIIUTATEb, YIUTEIb-JIOTOIIC I, ISTH, POJIUTEIIH.



2.3.Memoovl u popmwvl opeanuzayuu u npoedeHUs: 3aHAMuULL.
TpaguiMoHHO MeToAbl O0yYEeHHS KIAcCUDUIMPYIOTCS IO TOMY HUCTOYHUKY, U3
KOTOPOT'O JAETH MOJY4YalOT 3HAHUS, HABBIKK U YMEHUS, IO TEM CPEACTBAM, C OMOIIIBIO
KOTOPBIX 3TH 3HAHUS, YMEHUS M HABBIKM NPENOAHOCATCS. Tak Kak JIE€TH PAHHETO
BO3pacTa NpUOOpPETaIOT 3HAHUS B MPOLIECCE UTPOBOM NEATENBHOCTH U U3 COOOIIEHUN
nenarora (0OBSICHEHHUS, paccKasbl), a TaKXe B HEMOCPEICTBEHHOM MPaKTUYECKOU
NEATENBbHOCTH :
® HarJIsiIHBIM;
e uHGOPMAIMOHHO-PEIICTITUBHBIIA;
® UIPOBOM.
2.4. Cnocobwvl opeanuzayuu KOHMPOJiL.
BBojgHas muarHocTuka -CeHTsI0pb;
B nenaroruyeckoil nuarHoctuke mo oopasoBatenbHOM obOnacTu «PeueBoe
pa3BHUTHE» 0cO00E BHUMAHUE YEISAETCS COCTOSHHUIO MEITKONH MOTOPHKHU.
J{MarHocTUKa NMPOBOAUTCS IO CJAEAYIONIUM KPUTEPUAM:
1. ynpaxxnenue «@oHapUKN»,
2. C)KMMaHUE U pa3KUMaHuE KyJauKoB,
3. moTUpaHuE KyJIayKOB,
4. cmuHaHue Oymaru B KyJiake.
Kpurepuu nenarcs Ha Tpu ypOBHsI: BBICOKUN, CPEAHUN, HU3KUU.
BrIcOkHi1 ypOBEHB: TOUHOE BOCIIPOU3BEICHUE IBUKECHUS.
CpenHuii ypoBeHb: OCHOBHbBIE 3JIEMEHTHI JBUYKEHHUSI BBITIOJIHEHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT HETOYHOCTH BBITIOJTHEHHS.
Huskuii ypoBeHb: OTCYTCTBHME OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYPE JIBUKECHUS.
[IpoBeneHHast AMarHOCTUKA Pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKH Moka3zaia, uto 70%
BHOBbB MPHUIIEANINX AETEH UMEIOT HU3KUKM YPOBEHb PAa3BUTHUSI MEIKOW MOTOPHUKH, a
30% - cpeaHui.
® JIOrOINEINYECKasi AUATHOCTHKA:

Ill/IaFHOCTI/IKy npoBoaunJIa 1Mo CJICAYIOIINM KPUTCPUAM:



l.apTuKyIAIIMOHHOE ynpakHEHUE «JlomaTkay,
2. apTUKYJALMOHHOE ynpaxHeHue «I pudox»,
3. apTUKYISLHOHHOE ynpaxkHeHue «Hacukmy,

4. yepenoBanue ynpaxHeHus «Jlonatka» u «I'pudox»

Kpurepun oueHku fgensiTcsi Ha TpPU YPOBHSA: BBICOKUM, CpPEIHHMM, HU3KHUHU.
Bricokuit YPOBEHb: TOYHOE BOCIIPOU3BEJICHUE JIBIKCHMUSL.
CpenHuii ypoBeHb: OCHOBHBIC AJIEMEHTHI JIBUKEHUS BBIMOJHEHBI, HO MPUCYTCTBYIOT
HETOYHOCTH BBITIOJIHCHUSL.
Huzkuii ypoBeHBb: OTCYTCTBHE OCHOBHBIX JIEMEHTOB, HEBO3MOKHOCTD MEPEKITIOUCHHUSI
c OJIHOTO APTUKYJSIITUOHHOTO yIpakHEHUS Ha Tpyroe.
[IpoBeneHHass AMArHOCTHKA Pa3BUTHSA APTHUKYJSIITMOHHONW MOTOPHKHM IMOKa3alia, 4To
80% nereil UMEIOT HU3KUI YPOBEHDb PAa3BUTHSI aPTUKYISILUUOHHOW MOTOpUKH, a 20% -
CpEIIHUM.

Hrorosast amarHocTuka—mai.

JInarHoCTUYECKU MHCTPYMEHTAPHUA:

-IPEIMETHBIE U CIO)KETHBIE KAPTUHKHU.

2.5. Mamepuanvho-mexnuueckoe ocHaujeHue npocpammol.

Jns  mpoBeneHuss 00pa3oBaTENbHOW  NIEATETBHOCTH  HEOOXOAMMO  CIIEAYyIOIIee
MaTepUaibHO-TEXHUYECKOE OCHAILICHHE:

MIPEAMETHBIE U CIO)KETHbIE KAPTUHKM;

XYJ10’KECTBEHHBIE POU3BEICHHUS;

MSIY;

WHJIMBUAYaJIbHOE 3€pKago—~6 1IT;

CKa304HbIC MEPCOHANKY;

HKT.

2.6 Odcudaemvle pe3yibmamovl 06pa306amenbHO20 npoyecca.

B utore npodunaktruueckoi KOpPEKIMOHHON paOOThI 1ETH:

e 3HAIOT 8-10 apTUKYJISIMMOHHBIX YIIPAXKHEHU;



MOTYT YJIEpPKHBATh OMNPEACICHHBIA ApPTUKYISUUOHHBIN YKIaJ B TEUYCHUU S
CEKYyHJ;

MOTYT NEPEKIIOYUTCS C OAHOTO APTUKYISILIMOHHOTO YKJIaJa Ha JIPyToi;

MMEIOT JJIUTEIIbHBIN, HAIIPABJICHHBIN BBIJOX;

MMEIOT Pa3BUTYI0 PEYEBYIO MOTOPHKY,

Pa3BUBAIOT OOIIYIO U TOHKYIO MOTOPHUKY TaJIbIIEB;

dbopmupyercst hoHeTuko-PpoHemaTuueckas 06aza;

pa3BuTas ppazoBas u CBs3HAS peUb CIOCOOCTBYET CEHCOPHOMY Pa3BUTHIO;
AKTUBU3UPYETCS] PA3BUTHE BBICIINX TMCUXUUECKUX (YHKIMH, MTO3HABATEIHHOM
JIEATSIILHOCTH

dbopmupyercs yMeHuE UrpaTh C UTPYIIKAMU;

(dbopMupyeT Mpoliecc COLUATBLHON aanTaluu y AeTeu.

3. Pabora ¢ poauTtensiMu.
CoTpyIHUYECTBO C POAUTEISIMU CTPOUTCSI B HECKOJIBKO DTAIOB:

| 5Tan — O3HaKOMUTENBHBIN, KOTOPHIH BKJII0YaeT cOOp HHGOpMAIUN

( cobecenoBanue, aHKETHPOBAHKE, HAOIIOICHUE).

Il sram — OOme npodrIaKTHYECKU, KOTOPBIA BKJIOYaeT odopMmieHue
HATJBIAHOW aruTaruu (CTEHIbI, aMATKH, POJMTEIIBCKUE Ta3eThl, OYKIICTHI), B
ciydae HeOOXOMMOCTH — BCTPEUH CO CIESIHATHCTAMHU.

1l sTan — MaauBuayansHas paboTa, BKIIOYANOIIAS WHIWBHIYAJIbHBIE OCCEIbI
10 3aIIpocaM.

IV stan — CoBMecTHast A€ATENBHOCTD, MPENOJaramIias OTKPhIThIE MOKa3bl C
MPUBIICUCHUEM POJAMTENCH, JHHU OTKPBITBIX JBEpPEH, KpYIJIbI€ CTOJbI,
COBMECTHBIEC pa3BJICUYCHUS, JIOCYTH, NpPa3IHUKH, H3TOTOBJICHHUE KOCTIOMOB,

aTpuOyTOB, eKopaluii, opopmiieHre GoToaTbLOOMOB U JIp.



e V ostran — PednekcuBHbli (0OpaTHas CBA3b), BKIIOYAIOMIMK HTOTOBOE

aHKETUPOBAaHUE, COBMECTHOE OOCYXICHHE  BBISBICHHBIX  H3MEHEHHH,
[0JIBE/ICHUE UTOTOB JEATEIbHOCTH.

VI stan — IlepcnieKTUBHBIN, 3aKIIOYAIOUIMHCA B COBMECTHOM OIPEICICHUU
IaHOB Ha  Oyaymee  (depe3  aHKETUPOBAaHHWE, JIMYHBIE  BCTPEUH,
UH(GOPMALIMOHHYIO KOP3UHY).

[Ipennaraemasi mosTanHasi J€SATEIbHOCTh MENAroroB C POAMTENSIMU B paMKax
peanu3anuu MporpaMmsbl CO31a€T YCIOBHS ISl pa3BUTUSI PEUEBOW aKTUBHOCTHU

U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN JeTeH.

4, Y4eOHO-TeMATHYCCKHI TJIAH.

Koim-Bo yacoB
Teopust [IpakTuka Bcero

Ne HaumenoBaHnue Tem mporpamMmbl
1 | UupguBuayanpHOE 00CIe0BaHNE. 4 4
2 | Pa3BuTHE UIMTEIHLHOIO INIABHOTI'O BBIIOXA. 3 3 6
3 | Pa3BuTHE 3a€pKKHU ABIXaHUS 3 3 6
4 | ApTUKYJISIUUOHHBIE YIPAKHEHUS 3 3 6
5 | IlanpunkoBast THMHACTHKA 3 3 6
6 | toroBast fuarHOCTHKA. 1 1 2
Hroro: 17 13 30

5. Ka.)'[eHIlapHO-TeMaTI/I‘IeCKOE INIAHUPOBAHHUE paﬁoTbl

Mecsn, Pa3Butne Pa3Butue Pa3Butne MEJIKOH




HEeJEIsI HaIPaBJICHHOTO ApTUKYJISIIUOHHOW | MOTOPUKH
peyeBoro MOTOPHUKH (BociuTaTEND)
BBII0Xa(JIOTOIIE ) (;toromen)

OxT1a0pn YrupaxHeHue AptukymsimmonHoe | [lanmpunkoBas — wrpa

1-a wenens | «OCceHHUE  JHCTOYKHY | YIIPAKHEHHUE «Kamycrta»
(pa3BUTHE JJIUTEIBHOTO | «YIBIOKAY,

MJIABHOT'O BBIJIOXA) «Tpyboukay
PazButue pEYEBOTO

JIbIXaHUS. I'my6oko

BJOXHYB, Ha  BBIJIOXC

NPOM3HOCHUTh  CHauaja

KOPOTKO, a  IOTOM

OPOTSKHO ~ OJUH U3

OTKPBITBIX CJIOTOB: TIO-

100, My-1Myy 4 T. 1.

OxT1a0pb «Ha Gepery mops» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas urpa

2-51 HeJIeIs yIpa>KHEHUE «Hoxxun»
[IpencraButh cebs Ha

«Y1pI0KaY,
6epery Mopsi. 3aKphITh
«Tpyb6oukay

ria3a. CIbIIIHNTE KaK
OeraeT BOJIHA: C-C-C.
CrIteTcs Mecok: c-c-c-
c. Berep necHro
HareBaerT: c-c-c-c. U
MeCOYEK paccChINaeT: c-C-

Cc-C.




OxT1a0pb «Hacoc» AptukymnsimonHoe | [lanpunkoBass ~— urpa
3-1 Henens ylnpaKHEHUE «  Ha Cckpumouke
Ha Bnox mennenHno
«3a00pUmK», UTPAIO»
HOJIHATH PYKU BBEPX
«TpyOouxay.
4yepe3 CTOPOHBI, Ha
BBIJIOX TaK )K€ MEIJIEHHO
UX OMYCTUTh MPOU3HOCS
«c-c-Cc»

OxT1a0pb Pa3Butune peueBoro | AptukynsiunonHoe | [lanpunkoBass ~ urpa
4-s Henensl | AbIXaHMUSL. ['myGoko | ynpakHeHue «Kak YKUBEILb ?»
BJOXHYB, Ha Bblioxe | «Kauenmy, «3aMOK»

NPOM3HOCUTh  CHauaja | «3ab0pumK.
KOpPOTKO, a  IOTOM
OPOTSDKHO ~ OAMH U3
OTKPBITBIX CJOIOB: MO-
MO0, My-MYY U T. II.
Hos6ps «Hacukn» AptuxynsuuonHoe | [TanpunkoBas urpa
1-s1 Henens yIpaxHEeHHUE «Hoxxmy,
Cros. Horu cnerka
«Kauenny, «3aMOK»
paccTaBUTh, PYKU
«3abopumnK»

onyctuTh. PazmaxuBas
MPAMBIMHU PyKaMHU
BIEPEN U HA3a/,
MPOM3HOCHUTH Ha BBIIOXE

«THK — TaK»




Hos6pb «ITapyc» AptukyimsauuonHoe | [lanpunkoBasgs — wrpa
2-51 HeJesl yIpaKHEHUE «lIBetok», « Ha
N.II. — ocHOBHAasA cTOMKA.
«TpyOouxay, CKPHUIIOYKE UTPAO»
Ha cuér «pa3» - B1ox; Ha
«Jlarem».
CYET «Ba, TPU, YETHIPE»
- IPOAOJKUTEIIbHBIN
BBIJIOX CO CJIOBaMU:
«BETEP HAAYBAET Napyc»
Hos6pb Ypaxuenue «UYen | AptukynsaunonHoe | [lanpunkoBasgs ~ wrpa
3-s HeJens | JINCTOYeK JajblI€ | yIpa)KHEHUE «l"opkay, «Kamycra».
YIIETUT?» (pa3Butue | «Jlomankay,
JUIMTETLHOTO  TUIaBHOTO | « TpyOoukay.
BBIJIOXA)
Hos6pn «Hacoc» AptukymsauuonHoe | [TanpunkoBas urpa «
4-5 Henens yIPaXHEHUE 3aMoK», «3aluUKN».
Ha Bnox mennenno
«BxkycHoe
IOJHATH PYKH BBEPX
BAPEHBE,
yepes CTOPOHBI, Ha
«Jlomagkay
BBIJIOX TaK K€ MEJJICHHO
UX OIYCTUTH MPOU3HOCS
«c-c-c»
HexaObpb «Hacukmn» AprtukynsaunonHoe | [lanmpunkoBass ~ wrpa
1-1 nepens. yIpaXKHEHUE «IIporynkay,
Cros. Horu crnerka
«YmpiOKay, «"opkay.
pacCTaBUTh, PyKH
«Kauenny.

onyctuTh. PazmaxuBas
MPSMBIMHU PyKaMu

BIEPEN Y HA3A/,




IMPOMU3HOCUTDH Ha BBIZIOXC

«THUK — TaK»

10 | dexaOpb Aptukymnsiuonnoe | [lanpunkoBass ~— urpa
2-s Heneld. | YIpaKHEHHE «Upbs | ynpaxHeHue «3aluuKmy,
CHEKMHKA nansiie | «Maispy, «Kamycray.
YIIETUT?» (pa3Butue | «TpyOouka»
JUIMTETLHOTO  TIJIaBHOTO
BBIJIOXA)
11 | dexaOpb «ITapyc» Aptukymnsiuonnoe | [lanpunmkoBass ~— urpa
3-4 Henensl. yIpaXHEHUE «Hoxxkn»,
N.II. — ocHOBHAas CcTOMKA.
«Huctum  3y0b», | «IIporymnkay.
Ha cuér «pa3» - Boox; Ha
«Kauenny.
CYET «Ba, TPU, YETHIPE)»
- IPOAOJKUTEIIBbHBIN
BBIJIOX CO CJIOBaMHU:
«BETEP HAAYBaET Mapyc»
12 | AuBapn «Hacoc» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas — urpa
2-51 HeJIeIsl. yIpa)KHEHUE «IBetok», «d Ha
Ha Bnox mennenno
«arem», CKPHUIIOYKE UTPAIOY.
HNOJHSATH PYKU BBEPX .
«3MeiKay.

4yepes CTOPOHBI, Ha
BBIJIOX TaK K€ MEJJICHHO
UX OIYCTUTbH MPOU3HOCS

«C-C-C»




13 | AuBaps PazButue pedeBoro | AptukyisinmonHoe | [lanpumkoBas ~— urpa
3-1 HeJens. | IbIXaHHUS. I'myOoko | ynpakHeHue «CeMbs»,
BIOXHYB, Ha BBIIOXE | «Y THOXKOK», «IIporynkay.
OPOM3HOCUTh  CcHavana | « TpyOouka»
KOPOTKO, a IIOTOM
OPOTSHKHO  OMH U3
OTKPBITBIX CJIOTOB: Ja-
naa, Ay-Ayy 4 T. II.
14 | SAuBapn «Bopona» AptukynauuonHoe | [TanpunkoBasgs — urpa
4-g Henensl. yIpaXHEHUE «Kak YKUBEILb 7,
Heru cunar. Pyku
«Marstspy, «Hoxxkm».
OMYILEHBbI BIOJIb
«3a00pUnK»
TyJoBHIIA. BeicTpo
NOJHSATH PYKHU Yepe3
CTOpPOHBI BBEPX - BIOX,
MEJIJIEHHO OITYCTUTh
PYKH - BBIIAOX.
[Ipousnectu «ka-a-ap! »
15 | ®eBpanb «Hacukun» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas — wurpa
1-1 nepens. yIpaXHEHUE «IIporynkay,
Cros. Horu crnerka
«sren», «I"opkay.
paccTaBUTh, PYKH
«Kauenny.

onyctuTh. Pazmaxusas
MPAMBIMHU PyKaMU
BIEPEN Y HA3A/,
MPOU3HOCUTH Ha BBIIOXE

«THUK — TaK»




16 | ®eBpanb PazButue pedeBoro | AptukyisinmonHoe | [lanpumkoBas ~— urpa
2-51 HeJlesl. | IbIXaHus. I'myOoko | ynpakHeHue «IIaTp OpaTbeBy,
BJIOXHYB, Ha BblIOX€ | «HuctuM  3yObl», | «IIporynkax
NPOU3HOCUThL  cHavana | «Mansap»
KOPOTKO, a MOTOM
OPOTSDKHO  OJMH U3
OTKPBITBIX CJIOTOB: BO-
BOO, BY-BYY U T. II.
17 | ®eBpann «ITapyc» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas  urpa
3- Hees. YIIpaXHEHUE «Hoxxkn, «lIath
N.11. — ocHOBHas cTOMKA.
«Tpyb6oukay, OpaTbeB».
Ha cuér «pa3» - B1ox; Ha
«Y mp10Kay»
CYET «Ba, TPU, YETHIPE»
- IPOAOJIKUTEIbHBIN
BBIJIOX CO CJIOBaMHU:
«BETEP HaAYyBaET apyc»
18 | ®eBpanb YnpaxxHenue «Upa | AprukynsiuuonHoe | [lanpumkoBass ~ urpa
4-5 Henensl. | CHEXKUHKA Janblle | yIpaKHEHHUE «IIporynkay,
YIETUT?» (pazButue | «Kauenny, «L1BeTOKY.
JUTUTENBHOTO  IJIABHOTO | «BKycHOE BapeHbe»
BBIJIOXA)
19 | Mapt «Bprora» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas — urpa
1-s1 Henensi. yIpaXHEHUE «Hamm MaMmbI»,
Hactynuna Becna. Ho .
«3meiikay, «Jlarem» | «Xomkay.

3UMa YXOJUTh HE XOYeT.
Omna 371uTcs, IochlIaeT
BBIOTM U MeTenu. Boet
BbIOTa: y-y-y. CBUCTHUT

BETEP: C-c-c-C. Berep




THET JAEPEBbs: MI-1I-II-1II.
Ho Bot BrlOTa CcTana
3atuxath. (IloBTOpUTH
TOXe, TONBKO THIIE). 1

3aTHUXJIA.

20 | Mapr «IToracu cBeuy» AptukyiauuonHoe | [lanpunkoBasgs — wrpa
2-51 HeJIesl. yIpaXHEHUE «3aMOK», «3aIYUKHN».
PeGénok nenaer
«Jlareny,
riyOOKHi BIOX, 3aTEM
«Y TIOKOK».
CEKYH/IHYIO 3aJIEPKKY
JIBIXaHUSI U HECKOJIBKO
BBIJIOXOB-TOJTYKOB: Qy-
by-dpy. MoxHo
NOCTaBUTH JIPYTYIO
3a/Ja4y- 3a1yTh CBEUy
KaK MOHO OBICTpee.
21 | Mapt «Bpbrora» AptukynsuvonHoe | [lanpumkoBass ~— urpa
3-4 Henensl. yIpaXHEHUE «Hamm MaMmb»,
Hacrtynuna Becna. Ho
«Kauemny, «IIporynkay.

3UMa YXOJUTh HE XOUeT.
Omna 371uTCs, ITOChUIaeT
BBIOTH U MeTenu. Boer
Bbtora: y-y-y. CBUCTUT
BETEP: C-c-c-C. Berep
THET JIEPEBbS: II-III-11I-1II.
Ho BoT BhlOTa CTaNma
3atuxarb. (IloBTOpUTH

TOXE, TONbKO THIIE). 1

«Huctum 3y0nD».




3aTHUXJIA.

22 | Mapt «BopoHnay AptukynainuonHoe | [lanpunkoBas — urpa
4-51 Hepens. YIPaXKHEHUE «"opkay, «Cunut
Heru cunar. Pyku
«Mansip», OeJika Ha TEJEKKEY.
OTYIIICHBI BJIOJTb
«Y THOKOK.
TysoBHIa. beicTpo
MOIHATH PYKHU Yepe3
CTOPOHBI BBEPX - B/IOX,
MEJJIEHHO OMYCTUTh
PYKH - BBIJOX.
[IpousnecTn «ka-a-ap! »
23 | Atpenb «IToracu cBeuy» AptukynanuonHoe | [lanpunkoBas — wrpa
1-a Hepens. YIPAXKHEHUE «lIaTp Opatbey,
PeGénok nemnaer
«Y 1p10Ka Y, «XOMKay.
TIIyOOKH BIOX, 3aTEM
«TpybGoukay.

CEKYHTHYIO 3aJCPKKY
JBIXaHUS U HECKOJIBKO
BBIJJOXOB-TOJTYKOB: (Py-
by-dy. Moxno
IIOCTAaBHTh JIPYTYIO
3aj1avy- 3a1yTh CBEUY

KaK MOYXHO OBICTpEe.




24 | Anpenb «ITuema» AptukyimsauuonHoe | [lanpunkoBasgs — wrpa
2-51 HEJIeIIsl. yIpaXHEHUE «Cugur Oenka Ha
Bnox npoussoaurcs
«byOmuKy, TEJIEKKED, «Kaxk
MEIJIEHHO, 4Yepe3 Hoc. Ha
«/darem». JKUBEILb 7
BBIJIOXE JIETU
IPOJIOJKUTEIIBHO
IMPOU3HOCHT 3BYK «XK — K
— % U JIETKO
B3MaxMBaIOT NaJIbLAMH.
25 | Anpenb YpaxHenue «UYent | AptukynsaunonHoe | [lanpunkoBasgs  wrpa
3-s Henensl. | INCTOYEK Janblle | yIpa)KHEHHUE «Cembs», «Kamyctay,
YIIETUT?» (pazButue | «Kauenny, «Jsten»
JUIUTEJIBHOTO  IIJIABHOTO
BBIJIOXA).
26 | Anpenb «BopoHna» AptukymsinuonHoe | [TanpumkoBas — urpa
4-g Henens. yIpaKHEHUE «Cemps», «XOMKay.
Hetu cunsat. Pyku .
«3Melikay,
OIIYILLEHBI BIOJIb
«3abopuuKy.

TynoBuia. beictpo
NOJHATH PYKHU YEPE3
CTOPOHBI BBEPX - BJIOX,
MEJIJICHHO OITyCTUTh
PYKH - BBIIOX.

[Ipounsnectn «ka-a-ap! »




27 | Mait «ITuema» AptukyimsauuonHoe | [lanpunkoBasgs — wrpa
1-s Henensi. yIpakKHEeHUE «  Ha ckpumnouke
Bnox nmpousBoaurcs
«Y mp10Kay, urpatoy, «Kamycra»
MEIJIEHHO, 4Yepe3 Hoc. Ha
«Jlarem».
BBIJIOXE JIETH
POJIOKUTEIIHHO
MIPOU3HOCST 3BYK «XK — XK
— %» U JIETKO
B3MaXHUBAIOT MaJIbIIAMH.
28 | Mait «ITapyc» AprtukynsiuvonHoe | [TanpunkoBass ~— urpa
2-51 HeJIeII. yIpaxHEeHUE «I1IsaTH OpaTbeBy,
N.II. — ocHOBHAas cTOMKA.
«by0nnKy, ['opkay.
Ha cuér «pa3» - Boox; Ha .
«3Meiika»
CYET «Ba, TPU, YETHIPE»
- IPOAOJIKUTEIbHBIN
BBIJJOX CO CJIOBaMHU:
«BETEP HAAYBaET Mapyc»
29 | Mait «IToracu cBeuy» AprtukynanuonHoe | [lanpunkoBas — wrpa
3-s Henensl. yIpaXHEHUE «3aMok», «LIBeToK».
Pe6énok nemaer
«bybmuk,
TIIyOOKH BIOX, 3aTEM
«BxkycHoe
CEKYHJIHYIO 3aJI€PKKY
BapEHbEY.

JBIXaHUS U HECKOJIBKO
BBIJJOXOB-TOJTYKOB: (Py-
by-dy. Moxno
MMOCTaBUTh JAPYTYIO
3aj1a4y- 3aIyTh CBEUY

KaK MO>XHO OBICTpeEe.
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Mait «ITgemay

4-g Henens.
Bnox nmpousBoaurcs

MEIJIEHHO, 4Yepe3 Hoc. Ha
BBIJIOXE JETU
IPOJIOJKUTEIIBHO
MPOU3HOCHT 3BYK <GK — XK
— %» U JIETKO

B3MAaXHMBAIOT ITaJIbIIaMH.

APTUKYJIAILIMOHHOE
yIpaXHEHUE
«Kauenmy,

«Maitsapy.

[TampunkoBast  wurpa
«Kak JKUBEIIb 7,

«3alvYuKn».
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