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Здоровы дети – счастливы родители! 
 

Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

Мы рады снова встрече с вами! 

Желаем Вам прекрасного зимнего настроения 

 и успехов в воспитании детей! 
 

 



НА ДВОРЕ СНЕЖОК И ВЕТЕР, ПОИГРАЙТЕ С НИМИ, ДЕТИ! 

 

Зима - время чудес, игр, хороводов. Конечно, на морозе 

долго не захороводишься,   зато скатиться с горы на 

санках  весьма  увлекательное  занятие. Любимое 

развлечение детей в зимнее время это, конечно, 

катание на санках. Они могут кататься дни напролет, с 

утра до вечера. При этом катание на санках является 

достаточно опасным занятием, хотя на первый взгляд 

оно выглядит абсолютно безобидным. Катание на 

санках может стать причиной таких травм у ребенка, 

как рваные раны, ушибы, сотрясение головного мозга. 

Но не нужно паниковать! Чтобы избежать негативных 

последствий катания, достаточно соблюдать 

несложные правила безопасности.  

  

 

ПРАВИЛА: 

 Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; 

 Подниматься на горку только по ступенькам; 

 Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

 Не кататься стоя, а только сидя; 

 Не толкать, не цепляться за товарищей; 

 Соблюдать очередность; 

 Не спрыгивать с горки;  

 Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись; 

 Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках; 

 Прокатился, быстрее вставай и уходи, т.к. следом за тобой скатится другой 

и может сбить тебя; 

 Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий 

ребенок; 

 Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 

 Не сбегай по скату; 

 Не кидайся снегом в сторону горки.  

 

           

 

 

 



 
 

  В январе в детском саду прошло познавательно-развлекательное 

мероприятие «Рождественские колядки» 

                Один из наиболее почитаемых праздников на Руси – Рождество Христово. 

Пожалуй, нет другого праздника, который отмечался бы таким богатством 

обычаев, обрядов, примет. Святки совпадают с Новым годом – светлым 

праздником детворы, с новогодней ёлкой, переодеваниями, сказочными 

превращениями, чудесами, всеобщим весельем, шумными гуляниями, 

весёлыми колядками. 

  Колядки - это специальные песни с пожеланиями богатого урожая, 

здоровья, согласия в семье. Обычай «кликать коляду» был известен по 

всей Руси: под окнами каждого дома пелись колядки с пожеланиями 

хозяйственного благополучия в будущем земледельческом году; славились 

хозяева, которые в ответ одаривали колядующих – пряниками, пирогами, 

сладостями, мелкими денежками. 

Коляда, коляда, 

Ты подай пирога, 

В сундучок монетку, 

А в мешок конфетку! 

  Основная традиция колядок — петь песни и засевать зерном. Если в 

будний день рассыпанное зерно — это мусор, то на колядках за такое 

можно получить пряник. Это ребята усвоили. 

  Хороший эмоциональный настрой был на протяжении всего 

мероприятия. Они исполнили колядные песни, присказки, заклички, 

прославляя Коляду. У всех участников колядок остались хорошие эмоции 

о проведенном празднике. 
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