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Есть в осени первоначальной  

Короткая, но дивная пора – 

Весь день стоит как бы хрустальный 

И лучезарны вечера… 

                                                    Ф.Тютчев 

 

 



 



  

 

Как мы провели лето? 
(Отчет о летней оздоровительной работе) 

 

Летний сезон справедливо считается благоприятным периодом 

для оздоровления дошкольников. Можно больше находиться на 

воздухе, играть, закаляться, в полной мере насладиться его дарами: 

свежим воздухом, солнечными лучами и теплой водой. С целью 

сохранения и укрепления здоровья детей в летний  оздоровительный 

период нашими педагогами были поставлены следующие задачи: 

 создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления 

                здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

 систематизировать работу, направленную на оздоровление и  

               физическое воспитание дошкольников, развитие самостоятельности,  

               инициативности, любознательности и познавательной активности   детей;                                               

 организовать помощь родителям в вопросах педагогического и 

               санитарного просвещения по вопросам воспитания и оздоровления  

               детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Для воспитанников были организованны 

тематические недели: 

«Детство – это я и ты», «Моя малая  Родина», 

«Неделя безопасности», 

«Неделя здоровья», «День красок», «День 

мыльных пузырей» и многое другое. 

Эмоционально прошла   экскурсия – 

знакомство – с работой огнеборцев и 

пожарным оборуованием. Летние дни были 

насыщены увлекательными 

познавательными мероприятиями:       

спортивное развлечение «Веселые старты: 

В гостях у витаминки», лепка из соленого 

теста «Подарок для друга»,  игровая 

программа «Помоги Несмеяне»,  

развлечение «Веселая водичка», 

прогулка – развлечение «На лесной поляне»,  

конкурс рисунков на асфальте. 

 

 
 

 

 

 



  
 

Консультация для родителей 

  

Мобильный телефон и ребенок: повод для беспокойства 
 

Сегодня никто не удивляется, увидев ребенка 5-7 лет, несущего в руках личный 

мобильный телефон. Не только школьники, но даже дошколята порой сравнивают модели 

купленных им мобильников и всерьез спорят об их достоинствах и недостатках. К 

сожалению, естественное желание родителей сделать все для того, чтобы ребенок не 

выделялся из толпы сверстников, приводит к печальным последствиям. 

Отечественные и западные исследователи не раз высказывали объективные опасения 

относительно отрицательного влияния мобильного на психическое и физическое здоровье 

детей и беременных мам. По мнению ученых, вред мобильного заключается в 

электромагнитном излучении, которое: 

 вызывает хромосомные нарушения у плода, что в свою очередь, приводит к 

различным аномалиям и врожденным порокам развития; 

 приводит к нарушению обмена веществ в клетке и кислородному голоданию тканей 

развивающегося организма; 

 сужает сосуды, что также приводит к кислородному голоданию плода; 

 вызывает гормональные сдвиги в организме женщины, что провоцирует спонтанные 

аборты на ранних сроках беременности. 

    Не менее опасно излучение мобильного на организм ребенка, который склонен к 

поглощению электромагнитного излучения вдвое, а то и вчетверо больше, нежели 

организм человека, достигшего восемнадцати лет, и чем он младше, тем сильнее вред от 

излучения. Это связано с тем, что организм малыша менее защищен: у него тоньше кости, 

много хрящей и увеличено процентное содержание воды в организме. Вредное 

воздействие 



 

 

 

не прекращается даже после окончания разговора  и длится на порядок дольше, чем у 

взрослых. 

    Дети, которые с раннего возраста пользуются мобильными телефонами, страдают 

различными поведенческими расстройствами, устраивают истерики, становятся 

малоуправляемыми.  Они жалуются на головную боль, различные нарушения сна, 

повышенную утомляемость, снижение концентрации внимания, ухудшение памяти. Такие 

дети чаще болеют различными простудными заболеваниями из-за снижения иммунитета.   

У них возникают проблемы с суставами кисти из-за чрезмерной нагрузки на растущие 

пальцы, снижение остроты зрения из-за постоянного зрительного напряжения. Также 

длительное использование мобильного телефона может быть провоцирующим фактором в 

развитии эпилепсии. 

     Кроме того, у детей, намного чаще чем у взрослых, формируется зависимость от 

мобильного телефона. Некоторые дети не расстаются с аппаратом ни на минуту. Иногда 

невозможность взять в руки свой сотовый выливается в истерику или депрессию. 

Зависимость от телефона у современных детей — это серьезная психологическая 

проблема, которая требует довольно длительного и специфического лечения.  



 

 

27 сентября  

День воспитателя и всех дошкольных 
работников 

 

Дорогие воспитатели и все работники детского сада!  

Сегодня мы празднуем ваш профессиональный праздник  

и   хотим пожелать,  

чтобы вы всегда были здоровы, чтобы дух ваш был бодр и весел!  

Доброго вам сердца, огромного терпения и большой любви  

к  нашим маленьким озорникам!  

Пусть не очерствеют ваши души, не состарится оптимизм,  

не исчезнут с милых лиц приветливые улыбки!  

Будьте счастливы, живите в достатке, радости и благополучии!  

Теплоты вам и понимания, любви и уважения, 

 красоты и радости на долгие годы! 
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