Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение детский сад
 «Сауле»

Паспорт здоровья
Второй младшей группы 

«Капитошки»

2017 – 2018 учебный год
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ
	

	№
	Фамилия, имя
	дата рождения
	группа здоровья
	группа по физкультуре

	1. 
	Абдулжалилов Арсен
	
	
	

	2. 
	Абдулжалилова Ясмина
	
	
	

	3. 
	Акмамбетова Ясмина
	
	
	

	4. 
	Бекмуханов Али
	
	
	

	5. 
	Бекуатов Хусин
	
	
	

	6. 
	Гатаулин Амаль
	
	
	

	7. 
	Керейтов Мусса
	
	
	

	8. 
	Керейтов Муслим
	
	
	

	9. 
	Карасов Мухаммад
	
	
	

	10. 
	Истуганова Радима
	
	
	

	11. 
	Мижева Мунира
	
	
	

	12. 
	Мижев Азамат
	
	
	

	13. 
	Разетдинова Самия
	
	
	

	14. 
	Картакаев Магомед
	
	
	

	15. 
	Таузов Хамзат
	
	
	

	16. 
	Теубежев Руслан
	
	
	

	17. 
	
	
	
	

	18. 
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Распределение детей по подгруппам

	Подгруппы детей

	I подгруппа
	II подгруппа

	Абдулжалилов Арсен
	Абдулжалилова Ясмина

	Акмамбетова Ясмина
	Бекуатов Хусин

	Бекмуханов Али
	Гатаулин Амаль

	Керейтов Муслим
	Керейтов Мусса

	Истуганова Радима
	Карасов Мухаммад

	Мижев Азамат
	Мижева Мунира

	Картакаев Магомед
	Разетдинова Самия

	Таузов Хамзат
	Теубежев Руслан

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


АНТРОПОМЕТРИЯ

	№
	Фамилия, имя
	начало года
	конец года

	
	
	рост
	вес
	V груди 
	рост
	вес
	V груди

	1. 
	Абдулжалилов Арсен
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Абдулжалилова Ясмина
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Акмамбетова Ясмина
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Бекмуханов Али
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Бекуатов Хусин
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Керейтов Мусса
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Керейтов Муслим
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Картакаев Магомед
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Карасов Мухаммад
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Мижева Мунира
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Мижев Азамат
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Истуганова Радима
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Разетдинова Самия
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Гатаулин Амаль
	
	
	
	
	
	

	15. 
	Таузов Хамхзат
	
	
	
	
	
	

	16. 
	Теубежев Руслан
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
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	22. 
	
	
	
	
	
	
	

	23. 
	
	
	
	
	
	
	

	24. 
	
	
	
	
	
	
	

	25. 
	
	
	
	
	
	
	

	26. 
	
	
	
	
	
	
	

	27. 
	
	
	
	
	
	
	

	28. 
	
	
	
	
	
	
	

	29. 
	
	
	
	
	
	
	

	30. 
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	46. 
	
	
	
	
	
	
	


БИОРИТМЫ

	№
	Фамилия, имя
	сова
	жаворо-нок
	голубь
	примечания

	1. 
	Абдулжалилов Арсен
	
	
	
	

	2. 
	Абдулжалилова Ясмина
	
	
	
	

	3. 
	Акмамбетова Ясмина
	
	
	
	

	4. 
	Бекмуханов Али
	
	
	
	

	5. 
	Бекуатов Хусин
	
	
	
	

	6. 
	Керейтов Мусса
	
	
	
	

	7. 
	Керейтов Муслим
	
	
	
	

	8. 
	Картакаев Магомед
	
	
	
	

	9. 
	Карасов Мухаммад
	
	
	
	

	10. 
	Мижева Мунира
	
	
	
	

	11. 
	Мижев Азамат
	
	
	
	

	12. 
	Истуганова Радима
	
	
	
	

	13. 
	Разетдинова Самия
	
	
	
	

	14. 
	Разетдинова Самия
	
	
	
	

	15. 
	Таузов Хамхзат
	
	
	
	

	16. 
	Теубежев Руслан
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	

	19. 
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	40. 
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ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ
	
	Оздоровление часто болеющих детей в МКДОУ проводится по плану, дополнительно индивидуальные предписания для родителей с использованием:

· адаптогенов (настойка элеутерококка, настойка эхиноцеи);

· витаминов;

· противовирусных препаратов (агри детский, анаферон, оксалиновая мазь);

· иммуномодуляторов (иммунал, иммудол, бронхомунал);

· -контроль за закаливанием.


	
	

	
	

	
	


АЛЛЕРГИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ У ДЕТЕЙ
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Карта

учета мебели и размещения детей
	Рост ( мм)
	группа мебели (цвет)  (мм)
	стол (мм)
	стул (мм)

	до 800 
	00 
	340
	180

	с 850-1000
	0 
	400
	220

	с 1000-1150
	1 
	460
	260

	с 1150 -1300
	2 
	520
	300

	с 1300-1450
	3 
	580
	340

	С 1450 - 1600
	4 
	640
	380


В групповом помещении имеются:
	группа
	мебель

	
	стол
	стул

	
	размер
	количество
	размер
	количество

	00
	340
	
	180
	

	0
	380
	
	200
	

	1
	430
	
	240
	

	2
	480
	
	280
	

	3
	540
	
	320
	

	4
	600
	
	360
	


График влажной санитарной уборки
	Время
	Помещения

	
	Групповая комната
	Спальня
	Приемная
	Туалетная комната

	07.45 – 08.00
	+
	+
	
	

	9.00–9.30
	 
	+
	 
	

	9.30–10.00
	 
	 
	+
	

	11.00–12.00
	+
	 
	 
	+

	13.00–14.00
	+
	
	+
	

	15.00–15.30
	 
	 
	 
	

	16.00–16.30
	 
	 
	+
	

	16.30–17.00
	+
	 
	 
	+


График проветривания
	Время
	Помещения

	
	Групповая комната
	Спальня
	Приемная
	Туалетная комната

	8.30–8.45
	+
	+
	 
	

	9.10–9.20
	 
	 
	 
	

	9.30–9.45
	 
	 
	+
	+

	11.00–11.15
	+
	 
	 
	

	11.20–11.30
	+
	+
	 
	

	11.30–11.55
	 
	 
	 
	

	13.15–13.30
	 
	 
	 
	+

	13.30–13.40
	+
	 
	+
	

	15.40–15.50
	+
	+
	 
	

	17.50–18.00
	+
	 
	+
	

	18.30–18.45
	 
	 
	 
	+

	18.45–19.00
	 
	 
	+
	


График кварцевания
	Время
	Помещения

	
	Групповая комната
	Спальня
	Приемная
	Туалетная комната

	8.30–8.45
	 
	 
	+
	

	10.30–11.30
	 
	+
	 
	

	13.30–14.00
	+
	 
	 
	

	14.00–14.30
	 
	 
	+
	

	15.30–16.30
	 
	+
	 
	

	17.30–18.00
	+
	 
	 
	


Таблица
Сроков противопоказания к проведению физкультурных занятий и  закаливающих процедур
	№
	Название болезни
	Срок

	1
	Пневмония
	Через 14-20 дней

	2
	Ангина
	Через 3-6 дней

	3
	Острый бронхит
	Через 7-12 дней

	4
	Ветряная оспа
	Через 7-8 дней

	5
	Дизентерия 
	Через 14-16 дней

	6
	Скарлатина
	Через 30- 40 дней

	7
	Миокардит 
	Через 60-70 дней 

	8
	Отит

	Через 14-16 дней

	9
	Ревматизм н. фаза
	Через 6-8 месяцев

	10
	Болезнь Боткина
	С разрешения врача  через 6-12 мес.

	11
	 Желудочно-кишечные заболевания
	Через 2-3 дня

	12
	Корь
	Через 14-16 дней

	13
	Все заболевания в остром периоде, ломкости   костей, склонность к кровотечениям, заболевания кожи, заболевания почек
	Не проводятся


Требования к одежде детей 3 — 7 лет в помещении.
	Температура воздуха (°С)
	Одежда
	Допустимое число слоев одежды в области туловища


	18 — 20
	Хлопчатобумажное белье, платье из полушерстяной или толстой хлоп​чатобумажной ткани, колготы, для старших дошкольников гольфы, на ногах туфли.
	2 — 3

	21—22
	Хлопчатобумажное белье, платье (рубашка) из тонкой хлопчатобумажной ткани с коротким рукавом, гольфы, на ногах легкие туфли или босоножки.
	2

	23 и выше
	Тонкое хлопчатобумажное белье или без него, легкое платье, летняя рубашка без рукавов, носки, на ногах босоножки.
	1—2


Посадка на обед
	
	
	


	              
	
	


	


	


Посадка на занятие
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