   Проект «Веселый день дошкольника» 
          (День здоровья)     
Цель. Способствовать сохранению и укреплению здоровья детей.

Задачи. Формировать потребность в здоровом образе жизни; совершенствовать двигательные способности и умения, закреплять знания о видах спорта, формировать эмоциональную отзывчивость и доброжелательное отношение друг к другу, интерес к физической культуре.
Актуальность. Проект дает возможность дошкольникам получить интересную информацию, продемонстрировать свои физические возможности, зарядиться положительными и яркими впечатлениями.

Применяемые технологии. Игровые, здоровьесберегающие.
Материал. Зонтики-2, надувные шары-2, ворота, обручи-2, модули-2, фрукты и овощи (муляжи), маски зайчиков, стойки-2, флажки-2, веревки-2
 платок, штаны-2, канат.
Действующие лица. Дети всех возрастных групп, ведущий (инструктор), доктор Айболит (медсестра), взрослые в спортивных костюмах.
Ведущий. (В.)  Здравствуйте! Поздравляю всех с праздником.
Спросите с каким? Сегодня  Всемирный День Здоровья.
…………………………………………………………………….

 Какое у вас сегодня настроение? (игра-релаксация)
   1.Как живешь? (дети показывают большой палец)
   2.Как плывешь? (имитируют движение пловца)

   3.Как бежишь? (бег на месте)
   4.Вдаль глядишь? (рука к козырьку)

   5.Ждешь обед? (рука к щеке)

   6.Смотришь в след? (шея вытягивается вперед)
   7.Как ты спишь? (ладони под щеку)

   8.А шалишь? (хлопают в ладоши).

Вед. Я вижу у вас отличное настроение
 Всем известно, всем понятно,
 Что здоровым быть приятно

 Только каждый должен знать,

  Как всем нам здоровым стать.
Стихи рассказывают дети. (старшая группа)
1-й ребенок.
Утром рано умываюсь,

Полотенцем растираюсь.

и от вас, друзья, не скрою;

Зубы чищу, уши мою.

2-й ребенок

Зарядка всем полезна,

зарядка всем нужна

И от лени и болезней

Спасает нас она.

3-й ребенок.

Чтоб здоровым быть и ловким

Я на завтрак ем морковку,

Суп и мясо на обед,

А на ужин- винегрет.

4-й ребенок
Надо всем нам постараться

И привычку завести:

Физкультурой заниматься,

Чтоб здоровыми расти.

Вед. Пора начинать наши соревнования, состязания, игры. Сегодня мы покажем смелость, ловкость и умелость.

Заходит доктор Айболит.
А. Здравствуйте, дети! Я слышал, что у вас сегодня День здоровья.
А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли
ангиной? Холериной? Малярией и бронхитом? (ходит и рассматривает детей)

Вед. Дорогой доктор! Все ребята здоровы, потому что со спортом дружат, едят овощи и фрукты.

Айболит. А, скажите дети, перед тем как сесть за стол, что нужно сделать?

Дети. Каждый раз пред едой нужно руки мыть водой.

Айболит.  Я смотрю у вас тут фрукты и овощи. Это витамины. Перед тем как их кушать, что с ними надо делать?
Дети. Каждый раз перед едой, нужно фрукты и овощи мыть водой.

 Айболит. Молодцы, дети! Все знаете. Все веселые. Болезней нет.
Я доволен вами. Можете праздник продолжать. Но мне пора.

1.Чья команда быстрее соберется. (старшая и подготовит. группы)
   Под музыку дети из двух команд (старшие группы) бегают в рассыпную. Когда музыка закончится, дети строятся в колонки. Чья команда быстрее.
2.Чья команда сильнее. (здороваются за руки, по сигналу перетягивают друг друга через канат)
Вед. А теперь в соревнования  вступают дети подготовительной группы.
Пришла весна. А весной часто бывают дожди. Мальчики должны заботиться

о девочках.

3. Эстафета « Двое под зонтом»
Пары девочки с мальчиками. Мальчики держат зонтики над девочками,

сами идут рядом

Вед. Ребята, не расстраивайтесь, чья команда не выиграла. Все у вас еще
впереди. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие.

Ведущая.
Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть олимпийскими чемпионами, недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться, как можно узнать еще больше и лучше. 
Сейчас мы проведем спортивную викторину. 
Вед.  Спортивная викторина.
1. В каком городе проходили зимние олимпийские игры? (в Сочи)
2. Что такое олимпийские игры? (это честные игры……………….)

3. Сколько команд играют в хоккей? (две)

4. Как называют спортсмена катающего на коньках под музыку? (фигурист)

5. Как называется дорожка лыжника? (лыжня)

6. Как называется вид спорта на доске? (Сноуборд)
7. А какие мячи вы знаете для игр. (Волейбольные, баскетбольные и      футбольные)
Вед. Есть такой вид спорта – скачки на лошадях. 

Игра «Скачки» (на модулях средняя группа)

Вед. Наши  самые маленькие дети тоже готовятся в спортсмены. Дети, идите к нам. «Какой зайчик быстрее доскочит до флажка?»
(Дети по двое в масках зайцев прыгают к флажку и обратно.)

Игра – эстафета «Покатаемся на лодке». (Воспитатели и дети)

(Лодки -обручи)

Вед. 

Праздник веселый удался на славу. 

Я думаю, всем он пришелся по нраву.

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте. 

Здоровы, послушны и спорт не забудьте!

Со спортом дружите, в походы ходите, 

И скука вам будет тогда нипочем.

Мы праздник кончаем и всем пожелаем здоровья, успехов и счастья во всем!

(угощение детей фруктами)

