[bookmark: _GoBack]Оказываем малышу первую медицинскую помощь
	 
Маленький ребенок крайне любознателен и очень подвижен, поэтому может получать много травм, в том числе опасных для жизни малыша. Обучившись приемам оказания первой медицинской помощи, вы можете спасти ребенку жизнь.
Вначале следует проверить у пострадавшего ребёнка:
• сознание; 
• дыхание; 
• пульс на сонной артерии; 
• реакцию зрачков на свет.
Рассмотрим несколько способов оказания первой помощи. Следует обратить внимание на общие приемы оказания помощи для всех способов:
• уложите пострадавшего ребёнка на живот, по необходимости очистите рот и дыхательные пути; 
• расстегните одежду и ремень; 
• обеспечьте доступ свежего воздуха в помещение; 
• до прибытия врача малыш должен оставаться в таком положении; 
• обратитесь за помощью к окружающим, вызовите "Скорую помощь"; 
• ждите прибытия врача или обеспечьте госпитализацию ребенка своими силами; 
• контролируйте у пострадавшего ребёнка пульс, дыхание и реакцию зрачков на свет каждые 1-2 минуты.
Первый способ
При отсутствии пульса и дыхания немедленно начните реанимацию: чередуйте массаж сердца с искусственным дыханием 2 выдоха и 15 нажатий, продолжайте реанимационные действия до восстановления дыхания и пульса.
При ожогах, ранах наложите стерильные повязки.
При переломах конечностей наложите шины;
При кровотечениях наложите жгут. Не забудьте вложить записку с временем наложения жгута. Жгут накладывают не более чем на 1 час.
Второй способ
Положите пострадавшего ребёнка на спину на ровную жесткую горизонтальную поверхность;
• начните искусственное дыхание: зажмите нос, поднимите подбородок (это предотвратит западение языка), сделайте выдох в течение 2 секунд малышу в рот, продолжайте делать до восстановления дыхания, 
• контролируйте у пострадавшего ребёнка пульс, дыхание и реакцию зрачков на свет каждые 1-2 минуты.
До прибытия врачей:
• не оставляйте пострадавшего ребёнка одного, 
• поднять ноги, прижать холод к голове.
[image: http://ds2483.msk.ru/pic/butt-no.jpg]НЕЛЬЗЯ! Наносить удар по груди и проводить непрямой массаж сердца, не освободив грудную клетку и не расстегнув поясной ремень.
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НЕЛЬЗЯ! Делать "вдох" искусственного дыхания, не зажав предварительно нос пострадавшего.
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НЕЛЬЗЯ! Располагать ладони на груди так, чтобы большой палец был направлен на спасателя.
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РЕАНИМАЦЮ НЕОБХОДИМО ПРОВОДИТЬ:
• до восстановления сердцебиения и дыхания ИЛИ 
• до прибытия врачей ИЛИ 
• до появления признаков биологической смерти.
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