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Будь осторожен милый друг
Коварный"СПИД" средь нас вокруг
И он тебе совсем не друг
Всепожирающий недуг

Тема занятия: «СПИД – болезнь века»

Цели занятия:

· Формировать у учащихся убеждение в том, что соблюдение здорового образа жизни – самая эффективная профилактика ВИЧ инфекции и СПИДа;

· Объяснить детям что такое ВИЧ и СПИД.
Наше занятие посвящено предупреждению СПИДа. Сегодня мы с вами поговорим о любви. О любви в разных ее проявлениях. О любви прекрасной, возносящей нас к небесам и низвергающей в бездны ада. И невозможно найти слова, чтобы выразить любовь к жизни, когда возникает угроза смерти. Сегодня всем известна фраза «СПИД – чума нашего века». А что мы скажем завтра? И пока есть у нас «сегодня», давайте поговорим.

Что такое ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. 

В - вирус – это микроорганизм, который характеризуется тем, что не может воспроизводить себя самостоятельно, а использует механизмы человеческой клетки. 

И - иммунодефицит – это нарушение нормальной работы иммунной системы организма.

Ч – человека, поскольку этот вирус поражает людей.

СПИД (латинское слово, означающее «яд») – синдром приобретенного иммунодефицита.

ВИЧ является причиной СПИДа.

Каждый из вас может сказать: «Моя жизнь принадлежит мне». Да, мы все разные и по разному относимся к одной и той же проблеме. Мы часто слышим слово «группа риска». Так кто же относится к этой группе риска?

Группа риска -  определенная группа людей, которые заразились опасной болезнью из-за своего поведения (наркоманы, проститутки и др.).
Можно ли заразиться СПИДом бытовым путем? (нет)

Может у нас тоже есть дети, которые пробовали наркотики и ведут такой порядок в жизни?

Может кто-то знает, как передается вирус иммунодефицита человека?

1) ВИЧ передается через кровь.

При переливании крови или пересадке органов, через зараженный медицинский инструментарий, при инъекционном введении наркотиков. ВИЧ могут заразиться даже те люди, которые делают татуировки. Также ВИЧ передается во время драк при условии поврежденной кожи с кровью инфицированного (зараженного) человека.
2) Половой путь передачи ВИЧ.

При гомосексуальных контактах, при сексуальных контактах без использования презерватива. 

3) Передача ВИЧ от матери к ребенку.

Во время беременности, во время родов и при грудном вскармливании. Чаще всего ребенок заражается во время родов при отсутствии профилактики.
ВИЧ не передается:

· при кашле и чихании

· через продукты питания и воду

· при использовании общими предметами быта (посуда, мебель, учебники, тетради), через канцелярские принадлежности (кроме режущих)

· при совместной еде

· при пользовании общими столовыми приборами

· при обучении в одной школе, классе

· при посещении поликлиники, больницы

· при открывании дверей в общественном транспорте

· при пользовании туалетами, душевыми кабинами

· через укусы комаров
· маловероятно через поцелуи.
Впервые ВИЧ-инфекция в своей начальной стадии была описана в 1981 году в США. В 80-е годы началось распространение ВИЧ-инфекции на территориях Европы, Австралии, Азии. Число больных ВИЧ-инфекцией в мире на 1992 год достигло 12 миллионов человек, из них СПИД развился у 2 миллионов человек. Наибольший процент зараженных среди населенных стран Карибского бассейна, Центральной Африки, США. На территории СССР ВИЧ-инфекция регистрируется с 1985 года. На 1 января 2000 года в России зарегистрированы 29190 больных вирусом, среди детей 761, больных СПИДом 127. А в настоящее время число болеющих ВИЧ и СПИДом растет, уже в 2008-2013 начнется массовая гибель, а к 2015 году мы потеряем 1,5 миллионов россиян.
Какие симптомы бывают у больных СПИДом?

После заражения в течении нескольких недель могут отмечаться первые симптомы похожие на простуду: головная боль, кашель, повышенная температура, иногда высыпания на коже, потоотделение по ночам, увеличение лимфатических узлов, сильное похудание, понос, лихорадка. 
Если вы заразились, то ваша жизнь меняется навсегда.
Хирург Э.Куп из США говорил, что лучший способ избежать СПИДа – это воздержание от секса до тех пор, пока вы не станете взрослыми и когда готовы создать семью.

Проблема наркомании и СПИДа неразделимы. 80 [image: image2.png]


 всех выявленных ВИЧ-инфецированных – наркоманы.

Наркотик – это греческое слово «одурманивающий».
Скажите, какие виды наркотиков вы знаете?

1) марихуана

2) кокаин

3) героин

4) маковые соломки

5) конопля

Люди, принимающие наркотики не имеют цели в жизни, кроме как достать следующую дозу.

От некоторых людей можно услышать, что наркотики доставляют удовольствие, поэтому они употребляют. Это неправильно. У наркомана 2 пути: передозировка или СПИД. Но в конце обоих ждет только смерть.

Лечение Полностью уничтожить ВИЧ в организме человека современная медицина еще не в состоянии, но врачи стараются продлить жизнь больного. Большие надежды возлагаются на создание вакцины против ВИЧ.

Говорят, что СПИД – болезнь души. И начинаешь понимать, что наша душа словно лепестки цветов, которые легко обжечь и жаром и холодом.

Так давайте же каждый сохраним свой цветок – цветок жизни, цветок любви. И тогда мир будет полон цветов, дарящих нам радость. Берегите себя для тех, кого вы любите. 
Пока горит свеча… 
Свеча горит всё время. 
Свеча горит в душе 
И этим душу греет. 
И греется душа 
От этой малой свечки. 
И нам тепло вдвоём, 
Как вечером у печки. 
Ведь мы ещё живем 
Хотя бы друг для друга. 
Свеча моей души – 
Души моей подруга. 
Последняя любовь, 
Последняя удача: 
О, Свет в моей душе, 
Я знаю, что ты значишь; 
Что значишь для меня, 
Мой маленький огарок. 
Ты плачешь и горишь 
И даришь мне подарок. 
Последний на Земле 
И самый сокровенный: 
Свеча моей души – 
Свеча моей вселенной. 
Я рад, что ты зажглась 
В моём усталом теле. 
Свеча моей души 
Ещё меня согреет; 
Ещё спасёт меня 
Моя свеча в тумане. 
Свеча моей души 
Зовёт меня и манит. 
Зовёт меня к себе 
И заставляет верить; 
И помогает жить, 
И открывает двери; 
И ждёт меня всю жизнь 
И, может, не дождётся. 
Свеча моей души 
Любовью отзовётся. 
Любовью изойдёт 
И мудростью последней… 
Когда наступит день? 
Когда растают тени?

