Педагогический практикум

«Физическая культура и спорт»
Цель:  закреплять знания педагогов о методике физического воспитания и
спорте.
Материалы: карточки с тестами каждой команде, листки и ручки для каждой команды, грамота для награждения победителей конкурса, сувениры для участников игры.
Правила:
· Педагоги делятся на две команды: «Здоровячки» и «Бодрячки».
· За каждый правильный ответ даётся фишка – очко.

· Победитель определяется по количеству заработанных фишек после финального подсчёта.

· Вопросы задаются командам по очереди.

· Подведение итогов, награждение команд.

	№
	1 Команда
	2 Команда

	1.
	Один из видов человеческой культуры, специфика которого заключается в оптимизации природных свойств людей принято называть:

1) физическим развитием;

2) физическим воспитанием;

3) физической культурой.
	Организованный, систематический процесс, направленный на приобретение определённых знаний, навыков и умений, под руководством педагога, называется: 

1) воспитанием;

2) обучением;

3) образованием.

	2.
	Измерение или испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека называется:

1) упражнение;

2) физические действия;

3) тест.


	Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на:

1) развитие физических качеств ребенка;

2) поддержание высокой работоспособности ребенка;

3) сохранение и улучшение здоровья ребенка.

	3.
	Опишите структуру физкультурного занятия (части) 
1 ч. Вводная: построение, ходьба, бег, корригирующая гимнастика.  

2 ч. Основная: ОРУ без предметов и с предметами; основные движения – ходьба, бег, прыжки, бросание и ловля, метание, лазанье и перелезание, равновесие, упражнения на осанку; подвижная игра большой подвижности.

3 ч. Заключительная: спокойная ходьба, малоподвижная игра, хоровод, дыхательные упражнения, заключение занятия.


	Опишите структуру ОРУ (части). 
1 ч. Вступительная

       Построение, ходьба, бег, корригирующая гимнастика.  

2 ч. Основная 

      ОРУ без предметов и с предметами, прыжки,  легкий бег.

3ч. Заключительная

      Спокойная ходьба, дыхательные упражнения.



	4.
	В какой части физкультурного занятия проводятся общеразвивающие упражнения?
Во второй части.


	В какой части физкультурного занятия проводятся подвижная игра?
 Во второй части.



	5.
	Перечислите по 3 подвижных игр для детей:

- старшего дошкольного возраста.
«Мы веселые ребята»

«Хитрая лиса»

«Перебежки»

«Бездомный заяц»

«Гуси - лебеди»

«Охотники и зайцы»
	Перечислите по 3 подвижных игр для детей:

- младшего дошкольного возраста.

«Мыши в кладовой»

«Лохматый пес»

«Наседка и цыплята»

«Трамвай»

«По ровненькой дорожке»

«Кролики»



	6.
	Назовите длительность утренней гимнастики в младшей и средней группах.
Младшая - 4 – 6 мин. 

Средняя -  6 - 8 мин.


	Назовите длительность утренней гимнастики в старшей и подготовительной к школе группах.
Старшая – 8 – 10 мин.

Подготовительная – 10- 12 мин. 

	7.
	Назовите виды спорта, в которых играют мячом? (Хоккей с мячом, футбол, баскетбол, волейбол)

	Какими видами спорта можно заниматься на льду?
(Фигурное катание, кёрлинг, хоккей, конькобежный спорт, бобслей, скелетон)



	8.
	Начало пути к финишу. (Старт)                                 
                            
	Инструмент спортивного судьи. (Свисток)                                                     

	9.
	Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат) 
                                                       
	"Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)                                                            

	10.
	Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)                                                         
	Танцор на льду. (Фигурист)                                                                      

	11.
	Летающий участник бадминтона. (Воланчик)          
	Предки кроссовок. (Кеды)                  

	12.
	Сочинить комплекс утренней гимнастики с игрушкой – Мишка.                                
	Сочинить комплекс утренней гимнастики с игрушкой – Зайчик.                                          


1.Один из видов человеческой культуры, специфика которого заключается в оптимизации природных свойств людей принято называть:
1. физическим развитием;
2. физическим воспитанием;
3. физической культурой.
1.Организованный, систематический процесс, направленный на приобретение определённых знаний, навыков и умений, под руководством педагога, называется: 

     1. воспитанием;
     2. обучением;

    3. образованием.
2. Измерение или испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека называется:
1. упражнение;
2. физические действия;

3. тест.
2. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на:
     1. развитие физических качеств ребенка;
     2. поддержание высокой работоспособности ребенка;
     3. сохранение и улучшение здоровья ребенка.

3. Опишите структуру физкультурного занятия (части).

3. Опишите структуру ОРУ (части).

4. В какой части физкультурного занятия проводятся общеразвивающие упражнения?
4. В какой части физкультурного занятия проводятся подвижная игра?
5. Перечислите по 3 подвижных игр для детей:

- старшего дошкольного возраста.
5. Перечислите по 3 подвижных игр для детей:

- младшего дошкольного возраста.

6. Назовите длительность утренней гимнастики в младшей и средней группах.

6. Назовите длительность утренней гимнастики в старшей и подготовительной к школе группах.

7. Назовите виды спорта, в которых играют мячом?
7. Какими видами спорта можно заниматься на льду?
8. Начало пути к финишу.
8. Инструмент спортивного судьи.
9. Спортивный снаряд для перетягивания.
9. "Бородатый" спортивный снаряд.
10. Спортсмен, который ходит сидя.
10. Танцор на льду.
11. Летающий участник бадминтона.
11. Предки кроссовок.
12. Сочинить комплекс утренней гимнастики с игрушкой – Мишка.

12. Сочинить комплекс утренней гимнастики с игрушкой – Зайчик.                                                                         
